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∙ p/aiºS=an :

]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!

song#

∙ ]I vItrag stŸ saihTy Ýsark !̂S!

wavngr.

Ý=m Aav<i¿

vI. sHvt 2047 {. s. 1991 p/t 1000

muãk

khan muã`aly

song#
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Aho¦ _pkar ijnvrno, kuHdno, |vin idƒno¸

ijn‐kuHd‐|vin AaPya, Aho¦ te guÌkŸhanno.
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ÝkaxkIy

pUßy ]I \mRdasÒ "auLlk riCat ;sMyG&an dIipka' nI Aa
5IÒ Aav<i¿ Pa/kaixt krta Amone hØR ={ ræo Ke.

saE Pa/=m Aa Ga/H=, ]I "auLlkÒAe pote jUnI ihHdI waØamaH rCaIne
iv.sH. 1946 nI mha sud‐1pna idvse KpavIne Ýkaixt kyaeR hto.
_LleqnIy Ke ke Ga/H=nI Pa/Stavna Ane wUimka p` pote "auLlkÒAe
lqI htI. Tyar pKI AenI bIÒ Aav<i¿ iv. sH. 1990maH Pa/kaixt
={ htI. tTpüatŸ gujratI waØamaH Aa Ga/H=nI Pa/=m Aav<i¿ vIr
invaR̀  sHvt 2473 maH t=a bIÒ Aav<i¿ vI. in. sHvt 2489 maH
]I id. jEn Sva|yaymHidr !̂S!, song#=I Pa/kaixt ={ htI. Tyar pKI
jUnI ihHdImaH=I Aa\uink ihHdImaH waØaHtr kravI Pa/=m Aav<i¿$pe ]I id.
jEn mumu"aumHDz, wavngr äara vIr invaR` sH. 2496 maH Pa/kaixt ={
htI.

Aa Anero Ga/H= F`a vØaeR=I AnuplB\ hto te=I Sva|yayPa/emI
mumu"auAone _plB\ =ay tevI wavna=I AenuH Pa/kaxn ={ ræuH Ke.

A|yaTmmUitR k<pazu guÌdev]I kanÒSvamI F`Ivar potana
Pa/vCanomaH Aa Ga/H=na Aa\ar Aapta hta. Aap]InaH j _pkar=I
mumu"ausmajne pUßy ]I \mRdasÒ "auLlk temj bIÔ Anek wUtkazIn
&anIpuÌØonI Aozqa` ={ Ane te \maRTmaAonI rCanaAonaH
Sva|yaynI Pa/er`a sHPa/aPt ={. Aap]Ino Aa Anupm _pkar Ke, jene
k–arey wUlay tem n=I.

Aa Ga/H=maH pUßy \mRdasÒnI AaTmmStI, temna vCano äara
_wray Ke. A|yaTmPa/emI AaTma=±Ao ma!e Aa Aek Anero vCanyog
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Ke, je potana Sva|yay=I j AnuwvnIy Ke. A|yaTmrisk pa@ko ma!e
pU. "auLlkÒ äara riCat ;;SvaTmanuwv mnn'' Ga/H= Sva|yay yoGy Ke.

Ba/. ]I v<jlal gIr\rlal xah, jUnI Aav<i¿ tpasI,
waØakIy AxuiâAo su\arI AapI Ke, te bdl temno Aawar manIAe
KIAe.

stŸ saihTynHu Pa/kaxn AoKI ikHmte ij&asuAone sulw =ay,
tevI wavnavaza dataAoAe je danraix !̂S!ne AapI Ke tenuH sawar
ivvr` ANy5 Pa/kaixt Ke.

Aa Ga/H=na suHdr muã` kayR ma!e khan muã`alyna mailk ]I
&anCaHdÒ, jEn, song#no Aawar manIAe KIAe.

AHtmaH, Aa Ga/H=na Sva|yay=I Òvone sMyG&anno Pa/kax =ay,
tevI mHgl wavna sa=e‐

wavngr, !^S!Ig`,

id. 27‐8‐1991 ]I vItrag stŸ saihTy Pa/sark !^S!,
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-: g/H=ktaRnI sUcna:-

sMyG&andIipka, ¹ÚaHt‐jem dIpkßyaeitna ÝkaxnmaH kae{
[CKanusar pap‐Apra\‐kam‐kuxIl va dan‐pUÔ‐v/t xIlaidk kre,
A=aRtŸ je!laH sHsar Ane sHsar=I j tNmy Aa sHsarnaH xuwaxuw
kam‐iÊya‐kmR Ane Ae svRnuH fz Ke te Aa dIpkßyaeitne p` lagtaH
n=I t=a dIpkßyaeit=I dIp‐ßyaeitno Ýkax tNmyI Ke tene p` jNm‐
mr`aidk pu~y‐pap$p (sHsar) lagtae n=I¸ te j Ýma è SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI prb/ï prma„a sdakaz ÔgtI ßyaeit
Ke te mrtI n=I, jNmtI n=I, nanI n=I, mo!I n=I, naStI n=I,
AiSt n=I, AhÄ n=I ke TyaH n=I t=a tene n pap lage Ke, n tene
pu~y lage Ke, n te ßyaeit bole Ke ke n te (ßyaeit) hale cale Ke Ae
ßyaeitna AHdr bhar ke m|ymaH sHsar n=I¸ vzI tevI j rIte te
ßyaeit Ke te sHsarnI AHdr bhar ke m|ymaH n=I, jem lv`no k!kae
pa`ImaH mzI Ôy Ke tem kae{ne jNm‐mr`aidk sHsar=I‐du:q=I Alg
=vanI [CKa hoy to t=a sdakaz Ae ÔgtI ßyaeit=I mzI jvanI
[CKa hoy to te Ý=m sdŸguÌAa&aÝma è Aa sMyG&andIipka namna
puStkne Aaid=I AHtsu\I w`o‐mnn krae.

‹
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g/H=ktaRnI ÝStavna

Aa puStkmaH Ý=m Aa ÝStavna, Tyar pKI Aa puStknI
wUimka, pKI Aa puStkno ÝaHrw, ic5äar, inivRkLp xuÉl|yannuH sUck
ic5hStaHgulIcÊ, ic5 siht &anav`±, dxRnav`±, vednI, mohnI,
Aayu, nam, gae5 Ane AHtraykmR ivvr`¸ Tyar pKI ¹ÚaHt‐sma\an
Ke. temaH Aek ÝÆ:‐ AaTma kevae Ke? kevI rIte pamIAe? tena _pr
¹ÚaHt sHg/h Ke, te pKI ¹ÚaHt ic5, AaikHcnwavna Ane wed&an
(v`Rn) krIne Aa g/H= smaPt kyÈ Ke. Aa gH/=maH kevl SvSvwav‐
sMyG&ananuwv sUck xBdv R̀n Ke. kae{ ¹ÚaHtmaH tkR krxe ke‐ ;sUyRmaH
Ýkax É–aH=I AaVyae?' tene SvsMyG&ananuwv ke je Aa g/H=no sar Ke
teno law =xe nih. jem jEn, iv* ù Ane ixvaidk mtvaza prSpr
lDe Ke‐vErivrae\ kre Ke‐mtpÙmaH mGn =ya Ke Ane moh‐mmta‐maya‐
manne to KoDta n=I tem Aa puStkmaH vErivrae\naH vcn n=I, prHtu
je AvS=amaH SvsMyG&an sUtae Ke te AvS=amaH tn‐mn‐\n‐
vcnaid=I tNmyI Aa jgt‐sHsar Ôgto Ke t=a je AvS=amaH Aa
jgt‐sHsar sUto Ke te AvS=amaH SvsMyG&an Ôgto Ke, Ae ivrae\
to Anaid Acl Ke, Ane te to Amara=I, tmara=I, Aana=I ke tena=I
m!vano n=I, m!xe nih Ane m!–o nhoto, Aa puStk jEn‐iv*`u
Aaid b\ayne vaHcva yaeGy Ke, kae{ iv* ùne Aa puStk vaHcva=I w/aHit
=ay ke ;Aa puStk jEno› Ke' tene khuH KuH ke‐Aa puStknI wUimkana
Ý=marHwmaH je mH5 nmSkar Ke tene w`Ine w/aHit=I iwþ =vuH.
SvwavsUck jEn‐iv* ù Aaid AacayRna rcela sHSk<t kaVybH\‐
ga=abH\ g/H= F`a Ke prHtu Aa p` Aek nanIsrqI ApUvR vStu Ke,
jem gaez qava=I imÚtano Anuwv =ay Ke tem Aa puStkne Aaid=I
AHt su\I pU`R vaHcva=I pU`aRnuwv =xe, ivna dI@e‐ivna smje
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vStune kaH{na bdle kaH{ smje Ke te mUqR Ke, jene prmaTmanuH nam
iÝy Ke tene Aa g/H= j$r iÝy =xe. Aa g/H=no sar Aavae levae ke‐
sMyG&anmyI gu`Ine gu`=I svR=a Ýkar iwþ Ke Ae j Avgu`ne
KoDI, Svwav&angù  g/h` krvae, pKI gù ne p` KoDI gù Ine g/h`
krvae, Tyar pKI gu`‐gu`InI wed kLpna=I svR=a Ýkare iwþ ={
potane potamaH potamy SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavvStunI sa=e sUyRÝkaxvtŸ mzIne rhevuH. O j Avgu` KoDvano
t=a Svwavgù =I tNmyI rhevano (_pdex) Aa gH/=maH kæo Ke. jem
dIpkßyaeitna ÝkaxmaH kae{ pap krae va kae{ pu~y krae, prHtu O pap‐
pu~ynuH fz je SvgR‐nrkaidk Ke te Aa dIpkßyaeitne lagtaH n=I t=a
tene pap‐pu~y p` lagtaH n=I te j Ýma è Aa sMyG&andIipka
puStkne w`va‐vaHcva va _pdex Aapva vDe kae{ne potana potamaH
potamy SvSvwavmy sMyG&ananuwvnI Acl prmavga#ta =xe tene
pap‐pu~y, jNm‐mr`, sHsarno SpxR =xe nih t=a tene jra p`
xuwaxuw lagxe nih Aevae inüy Ke.

.. [it ÝStavna..
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AaTm-k=a

mara xrIrne "auLlk Ba/ïCaarI \mRdas khevavaza khe Ke. te j huH
mara SvaTmanuwvnI Pa/aiº ={ te Pa/g! kruH KuH. mara=I mara xrIrno
jNm to sva{ jypur raßymaH, ijLla sva{ ma\opur, taluka
belIgam, bpU{no Ke. maruH xrIr, qHDelval ]avk gaE5 igr\rvaz ‡
CaUDIvaz ‡ gidya kuzmaH _TpNn =yuH Ke. mara xrIrna iptanuH nam
]IlalÒ htuH. t=a marI matanuH nam jvalaba{ htuH. Ane mara
xrIrnuH nam \Nnalal htuH. ATyare mara xrIrnuH nam "auÐk Ba/ïCaarI
\mRdas Ke.

AnuÊme mara xrIrnI vy vIs vØRnI ={ Tyare kar` pamIne
huH Jalrapa!n AaVyo. TyaH idgHbr jEn muin ]I isâ]ei`Ò hta. huH
temno ix*y =yo. SvamIÒAe mne laEikk Va/t‐inym AaPya. te=I meH
ivÊm sH. 1922 =I 193p su\ImaH kayÉlex tp kyaR. wava=R:‐ meH Aa
ter vØaeRmaH 2000 injRz _pvas kyaR, be Caar ijnmHidr bnaVya,
Pa/it*@a kravI Ane sMmedixqr‐igrnar Aaid jEn tI=eR gyo¸ bIÔ
p` wU‐xyn, p@n, pa@, mH5aidk F`a kyaR¸ jene lI\e mara
AHt:kr`maH Aiwman ‡ AhHkar$pI spRnuH Jer VyapI gyuH htuH, te=I huH
potane saro manto hto Ane bIÔAone qo!aH ‡ jU@aH ‡ bUraH manto
hto. tevI bihraTmdxamaH idLhI, AlIg#, koyl Aaid mo!a xheromaH
terapH=I ]avko mara Car`omaH Pa/̀ am, nmSkar, pUÔ krta hta. jene
lI\e p` mara AHt:kr`maH AevuH Aiwman ‡ A&an htuH ke ;huH saro
KuH, ]e*@ KuH' A=aRtŸ te smye mne Aevo inüy n hto ke inHda‐Stuit‐
pUÔ dehnI Ane namnI Ke.

püat huH Wa/m` krto =ko braD dexmaH AmravtI xher Ke TyaH
gyo, TyaH CatumaRsmaH ræo hto. TyaHnI ]avkmHDzIne huH rag‐
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äeØno _pdex deto hto. Amuk wla Ke, Amuk qo!a Ke vgere _pdex
drimyan ]I kuHÒlal isH\{Ae mne kæuH ke ;;Aap kone wla‐bUraH kho
Ko, Ô`o Kae, mano Ko?' svR vStu pot potana Svwav vDe,
SvwavmaH jevI Ke tevI j Kȩ  phelaH pote potane smÔe¦'' ‐ Aa
Pa/kare ]I kuHÒlal isH\{Ae mne kæuH top` mara AHtrmaH marI
Svanuwv AHtraTm¹i*! n ={.

kar` pamIne huH xher karHÔna pÎa\Ix ]ImtŸ deveNãkIitRÒ
wÎark mharajne mZyo. mharajna xrIrnI vy 9p vØRnI htI.
SvamIAe mne pUKyuH ke ;tmne isâpUÔpa@ AavDe Ke ke n=I AavDto?'
Tyare meH kæuH ;mne AavDe Ke'. Tyare SvamIAe kæHu ke ;jymalano
AHitm }lok bolo', Tyare huH AHitm }lok boLyo: ;;ivv R̀ ivgH\
ivman ivlow, ivmay ivkay ivxBd ivxow, Anakuz, kevz svR
ivmoh, Pa/sId ivxuâ suisâ smUh.'' Tyare ]IguÌAe mne pUK–uH ke ;SvyH
isâ prmaTma to kaza, pIza, lal, lIla, \oza v R̀riht Ke, xBd
äara was =ay Ke, svR Aakuzta riht Ke, svRS=ze ivxuâ Pa/isâ Pa/g!
Ke. juAo¦ juAo¦ te prmaTma tmne deqay Ke ke n=I deqataH?' Tyare
SvamInaH ]Imuqe=I Aa saHwzI, iviSmt ={ gyo. SvamI to mara
pase=I _@Ine jEnmHidrmaH CaaLya gya, Ane meH mara mnmaH F ùH ivCaayuÅ
ke te Pa/isâ isâ prmaTma mne ko{ S=ze, ko{ ãVy‐"ae5‐kaz‐wv‐
wavmaH deqaya n=I. meH ivCaayuÅ ke : kaza, pIza, lal, lIla, \oza,
kaya, maya, Kaya=I judaH Ke top` te Pa/isâ isâ Pa/g! Ke prHtu huH to
ßyaH Ôe_H KuH TyaH v R̀ ‐ rHg ‐ kayaidk j deqay Ke, te Pa/isâ isâ
Pa/g! Ke to mne kem n=I deqata? vgere ivCaar F`a kyaR. tTpüatŸ meH
same=I kæuH : he k<pana=¦ te Pa/isâ isâ Pa/g! Ke te to mne deqata
n=I. Tyare SvamI boLya : je ;AaH\zo' hoy tene n=I deqata
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pKI meH SvamIne Pa/Æ n kyaeR. Kanomano ræo, prHtu jem kUtrana
ma=amaH [yz pDI Ôy tem mara miStkmaH tevI Wa/aHit pDI g{. huH te
Wa/aHitsiht je@ mihnamaH sMmedixqr gyo. TyaH p` phaD _pr, nICae
vnmaH te Pa/isâ isâ prmaTmane deqva laGyo, 5` idvs su\I deQyuH
prHtu TyaH p` te Pa/isâ isâ deqaya nih. Tyare 10 mihna pKI huH
frI=I deveNãkIitR SvamI pase AaVyo. meH SvamIne ivnHtI krI ke ;he
Pa/wu¦ te Pa/isâ isâ prmaTma Pa/g! Ke, mne deqata n=I, k<pa krIne
Aap deqaDo.' Tyare SvamI boLya : ;;je svRne deqe Ke tene deq¦ tUH j
Ko'' ‐ Aem SvamIAe mara kanmaH kæuH. te j smye mara AHtrmaH
marI AHtrŸ¹i*! ={ g{.

∙ AaTm&an Pa/aiº : ivÊm sHvt 193p
∙ SvgRvas : ivÊm sHvt‐1948
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wUimka

’ tTsTprmb/ïprmaTmne nm:..

huH, tuH, Aa, te, Ae car xBd Ke tenae Ý=m inüy je kae{ Ke te
j mUz AqHiDt AivnaxI Acl SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStu wUimka Ke, jem laq yaejn Ýma` Aa
vlyakar jHbUäIpnI wUimka Ke te wUimkamaH kae{ Aek A ùre`u va ra{
naqe to ALp¹iÚvanne Aavae was =ay ke Aa jHbUäIpwUimmaH n=I
Ô`vamaH AavtuH ke te Aek A ùrè u‐ra{ k–aH pDI Ke, Ae j Ýma è Aa
5`seteHtalIs (Fn) raj¡Ýma` 5`lok pu$Øakr Ke, Tyar pKI
Alokakax Ke te AlokkaxnI AHdr Aa 5`lokb/ïaHD Ke prHtu Aeva
AnHt b/ïaHD bIÔ p` hoy to te (svR p`) je AlokakaxmaH
A ùrè uvtŸ bnIne sma{ Ôy, Aevae Aa lokalok te SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStuwUimkamaH Aek A ùre`uvtŸ n
Ô è É–aH pD–o Ke¦ ma!e inüy smÔe ke SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStu Ke te inüy wUimka Ke, jem sUyRno Ýkax
p<+vI _pr tNmyIvtŸ svR5 Ýsar` (fela{) ={ ræo Ke temaH Aek
A ùrè u n Ô è É–aH pD–o Ke¦ tevI j rIte SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI sUyRÝkaxmaH Aa lokalok A ùre`uvtŸ kae` Ô è É–aH
pD–o Ke. Ae j i5loksar g/H=maH ]ImtŸ neimcHã isâaHtcÊvt±Ae kæuH
Ke ke 46, 40, 34, 28, 22, 16, 10, 19.., 37.., 16.., 14..,
12.., 10.., 8.., Ane 11 Aem sat nkR Ane Aa@ Ôugl _pr sael
S=anmaH 343 raÔu Fnakar lok kæo Ke.

hve he mumuÙujn sßjnim5 ]v` krae, jem Aa lokalok Ke te
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI wUimkamaH Ke pHrtu te
sMyG&anmyIwUimka=I tNmyI n=I te j Ýma è huH, tuH, Aa, te
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Ae car p` tNmyI n=I ma!e A`=yae je huH ÙuÐk b/ïcarI\mRdas
bnIne Aa sMyG&andIipka namnuH Aa puStk bnaVyuH Ke. Aa puStkmaH
wUimka siht äadx (12) S=zwed Ke, temaH Ý=m to im+yaw/mÔz$p
sHsar=I svR=aÝkar iwþ =va ma!e Aa wUimka Aekag/mn lgavIne
w`o‐ (vaHco) Tyar pKI ic5äar ÔuAo t=a tenuH ivvr` w`o,
(p` tene) potanI SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu
n smÔe‐n mano‐n kho.

vzI 5IÔuH SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavsUyR
vStuSvwavmaH jevae Ke tevae Ke, SvwavmaH tkRno va sHkLp‐ivkLpno
Awav Ke, tena ÝkaxmaH tene j prSpr iv$âic5 hStaHgulI sUck Ke‐
mane Ke‐khe Ke p` sMyG&anmyI SvwavsUyRmaH tNmy$p kdaip kae{
Ýkar=I p` sHwvto n=I.

co=uH &anav`±kmRic5 Ke, teno Anuwv Aavae smjvae, jem
sUyRne AaDaH vadz smyanusar SvyH j Aave Ke Ane Ôy Ke te j
Ýma`e SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI sUyRne mit, ]ut, Avi\
Ane mn:pyRy Aaid AÒv vStu Aave Ane Ôy, A=aRtŸ &anne
Aavr`maH inim¿ Ke te j &anavr`IkmR Ke.

paHcmo wed dxRnavr`IkmR Ke, jem deqvanI xi› to Ke prHtu
dxRnavr` ÔitnaH kmR deqva detaH n=I.

KõuH S=z vednI kmR Ke, tena be wag Ke xata Ane Axata.
jem tlvarne lagelI sakrnI cas`Ine kae{ puruØ Òw=I ca!e te j
smye ikHictŸ mI@a Svadno was =ay Ke, Ane F`o to ijðaqHDnna
du:qno was =ay Ke, Ae du:q‐suq=I iwþ Svwav =vuH ]IguÌna
_pdex=I.

satmuH S=z mohinykmR Ke, jem midravx Sv\nnI qbr n=I
te j Ýma è mohiny kmRvx potane SvSv$p SvanuwvgMy
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sMyG&anmyI SvwavSv$p smjto n=I‐manto n=I p` kaH{no kaH{
$p potane smje Ke‐mane Ke.

Aa@muH S=z AayukmR Ke, jem beDI=I bH\ayel puruØ potane du:qI
smje Ke, mane Ke te j Ýma`e AayukmRvx Svwav¹iÚ riht Òv
potane du:qI smje Ke‐mane Ke, A=aRtŸ Svwav¹iÚ riht Òvne Aavae
inüy n=I ke Vyvharnye AakaxvtŸ AmUitRk inrakar F!Aayu‐
m@AayuvtŸ huH AayukmRmaH raeka{ ræo KuH.

nvmuH S=z namkmR Ke, je Svwav¹iÚriht Ke te namne j
potanuH SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu smje Ke
mane Ke, im+ya¹iÚne Aavae inüy n=I ke‐jNm‐mr`‐namaidk xrIrna
\mR Ke p` &anvStuna Ae inj\mR n=I.

dxmuH S=z gae5kmR Ke tenuH ¹ÚaHt‐jem kuHwkar nanaH‐mo!aH
ma!InaH vas` bnave Ke te j Ýma è Svwav¹iÚmaH n sHwve (AevaH)
nIcgae5‐_Ccgae5 j ivwav¹iÚmaH Òv nIc‐_Ccgae5kmRne kre Ke to
p` nIcgae5‐_Ccgae5=I tNmyI bnI krtae n=I.

AigyarmuH S=z AHtraykmR Ke, tenuH ¹ÚaHt‐jem raÔAe wHDarIne
kæuH ke‐ ;Aane hÔr $pIAa Aap' prHtu wHDarI Aapto n=I te j
Ýma è Svwav¹iÚ riht Òv [CKa to kre Ke ke' huH dan AapuH, law
lë, wog wogvuH, _pwaeg wogvuH Ane praÊm‐bl‐vIyR Ýg! kruH'
[Tyaid [CKa to kre Ke prHtu AHtraykmR [CKanusar pU R̀ta =va detuH
n=I. AevuH Ae AHtrayiv¼n ]IstŸguÌna cr` xr` =va=I m!e Ke (‐
sacae puruØa=R kre to j AaTmbz v\e Ane te Anusar AHtraykmRno
nax =ay Ke.)

barmuH S=z Ae Ke ke‐kae{ne guÌ _pdex=I SvSv$pno Svanuwv
=ya pKI p` AavI w/aHit =ay Ke ke ;huH Ajr Amr AivnaxI Acl
&anßyaeit n=I A=va KuH to kevI rIte KuH? maruH Ane sdakaz ÔgtI
ßyaeit &anmyI isâprmei¤nuH Aekp ùH kevI rIte
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Ke? t=a kevaH pu~y$p xuwkayR krva=I marae Ane prmaTmano Acl
mez =xe? ÝTyÙ huH mruH KuH, jNmuH KuH, du:qI‐raegI‐xaekI‐laewI‐Êo\I‐
kamI KuH Ane &anmyI prmaTma to n mre Ke‐n jNme Ke ke n raegI‐
xaekI‐laewI‐mohI‐Êo\I‐kamI Ke to pKI temno Ane marae mez kevae?
kevI rIte Ke? kem =xe' [Tyaid w/aHitäara kae{ Òv potane Ae &anmyI
isâprmei¤=I iwþ smje Ke‐mane Ke‐khe Ke¸ tenI Aekta‐tNmytanI
isiânI Avga#tanI ¹#ta ma!e Anek ¹ÚaHt äara sma\an AapIx.

kae{ mumuÙu Aa sMyG&andIipka puStkne Aaid=I AHtsu\I
wlawavpUvRk w`Ine potane SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavvStune Ý=m to Axuw je papApra\ ihHsa‐caerI‐kam‐Êo\‐
laew‐moh‐kØayaid=I svR=a Ýkare iwþ smÒ pKI dan‐pUÔ‐v/t‐
xIl‐jp‐tp‐|yanaid xuwkmR iÊyane p` saenanI beDIvtŸ bH\ Ane
du:qnaH kar` smÒ potano potamaH potamy SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&an SvwavvStune Ae dan‐pUÔid xuwkmR iÊya=I svR=a Ýkare
iwþ smÒ pKI xuâ=I (xuâna ivkLp=I) p` potane iwþ smÒ
Aagz AinvRcnIy potano potamaH potamy jevae ne tevae inrHtr jevae
Ke tevae teno te j Aaid AHtpU`R SvwavsHyu› rhevuH. vzI _pr Ame
lQyuH Ke ke‐xuw, Axuw Ane xuâ Ae 5` Ke Ae 5 ènI ivStI R̀ta
Ý=m im+yaTvgu`S=an=I maHDIne AHtnuH caEdmuH gu`S=an je AyaegkevlI
Ke TyaH su\I smjvI.

SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavmaH Ae xuw,
Axuw, Ane xuâ Aaid sHkLp, ivkLp, tkR, ivtkR, ivi\ inØe\ kdI p`
sHwvtaH n=I, A=aRtŸ SvwavmaH tkRno Awav Ke¸ he mumuÙuÒvmHDlI¦
|yan kro tme É–aH=I AaVya Ko? É–aH jxae? tme É–aH Ko? xuH Ko‐
kevaH Ko? tmaruH kae` Ke? kaena tme Ko? vzI Aa xuw‐Axuw
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xuâ Ae 5 è ivkLp=I tmaruH SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavvStune Aek tNmyI n smÔe‐n mano‐n kho, Ae Axuwaidk
5`e sMyG&anSvwavmaH Tyaßy j Ke, je wUimmaH Aa lokalok
A`ure`uvtŸ n Ô è É–aH pD–aH Ke. claclriht AevI wUimka=I svR=a
Ýkare iwþ tmaruH tmara=I sdakaz tNmyI SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI Svwav vStuSv$p smÔe, mn äara manae, jem dIpkne
deqva=I dIpknI inüyta‐Avga#ta‐Aclta =ay Ke te j Ýma è Aa
sMyG&andIipka w`va‐vaHcva=I j$r inüy b/ï&an$p ÝaPtnI
ÝaiPt =xe, t=a sMyG&an$p ÝaPtnI ÝaiPt t=a tenI inüyta,
Avga#ta, Aclta =xe.

ÔuAo¦ saHwzae¦ jEnacayeR jEng/H=maH kæuH Ke ke‐sMykŸTv ivna
jp, tp, inym, v/t, xIl, dan Ane pUÔidk xuwkmR‐xuwwavaidk
v<=a t<ØqHDvtŸ (trqlaHna k!ka jeva) Ke, vzI iv* ùmaH p` kæuH Ke
ke‐ ;b/ï janait b/aï`:' A=aRtŸ b/ïne to Ô`ta n=I Ane sH|ya,
tpR`, gay5I mH5aid w`vaH t=a sa\u‐sHNyasI veØ \arva su\I svR
v<=a Ke, b\a sarno sar sdakaz &anmyI ÔgtI ßyaeitna lawnI
jene [CKa hoy t=a jNm‐mr`aid v«du:q=I svR=a Ýkare iwþ =vanI
jene [CKa hoy te è Ý=m guÌAa&a l{ne Aa puStk Aaid=I AHt su\I
w`vuH.

SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStunI ÝaPtnI
ÝaiPt ma!e Ame Aa puStkmaH Axuw, xuw, xuâ Ae 5 èno inØe\ lQyae
Ke te to pudŸglãVy, \mRãƒ, A\mRãƒ, Aakaxãƒ Ane kalãƒ Ae
paHc ãVyae=I tNmyI AiSt smjvae, vzI kae{ AxuwnI sa=e potana
Sv$p &annI Aekta mane Ke‐smje Ke‐khe Ke te p` im+ya¹iÚ Ke t=a
Axuwne qo!aH‐bUraH smÒ jp‐tp‐v/t‐xIl Ane danpUÔidk xuwnI
sa=e potana SvSv$p sMyG&an SvwavnI Aekta smje Ke‐mane Ke‐
khe Ke te p` im+ya¹iÚ Ke t=a xuw‐
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Axuw bNnene t=a potana Svwav sMyG&anne Aek tNmyI$p smje
Ke te p` im+ya¹iÚ Ke. t=a kae{ne Aavae ivcarwav hoy ke‐
xuwaxuw=I iwþ huH xuâ KuH, Aeva ivkLpnI sa=e potana SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI Svwavne Aek tNmy$p smje Ke‐mane
Ke‐khe Ke te p` SvwavpU`R¹iÚ ivnano smjvae.

Svwav sMyG&a¹iÚvan kae{ pHiDt hxe te to Aa puStknI
Axuâta‐pun$i›doØ kdaict kae{ Ýkar=I p` g/h` krxe nih p`
Nyay Vyakr` tkR KHd kaeØ Ane AlHkaraid xuâ xaÏ=I potana
SvSv$p sMyG&anSvwavne AiG™‐_*`tanI mafk Aek tNmyI smje
Ke‐mane Ke‐khe Ke Aevae pHiDt j$r Aa g/H=nI Axuâta‐punrui›doØ
g/h` krxe¸ vzI jem SvyHisâ prmaTma AÚkmR t=a ãVykmR‐
wavkmR‐nokmRriht AqHD AivnaxI Acl=I sUyRÝkaxvtŸ Aek tNmy
vStu Ke te vStuno law va ÝaPtnI ÝaiPt =va yaeGy htI te Amne
={, y=a:‐

honI =I sae ho g{, Ab honekI naih¸
\mRdas ÙuÐk khe, [sI jgtke maHih.

A=aRtŸ ‐ jem dIpk=I dIpk cetto AaVyae Ke tej Ýma è
guÌ_pdexäara &an =tuH AaVyuH Ke, Ae vataR Anaid Ke, sdŸwUt
VyvharmaH jem kae{ guÌnaH vcnäara SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStunI ÝaiPtnI ÝaiPt =ya pKI Aeva ApUvR
_pkarno lop krIne guÌna namne Ýisâ krtae n=I, guÌnaH kIitR,
mh¿a, jx Ane gu`anuvad krtae n=I te mhapatkI, papI, Apra\I,
im+ya¹iÚ Ane hTyarae Ke, A=aRtŸ guÌpdne kdI kae{ Ýkar=I p` guPt
raqvuH ]e¤ n=I. Ae j maraäara huH sTy khuH KuH.

mara xrIrnuH nam ÙuÐk b/ïcarI \mRdas Ke, vtRmankalmaH Ae
j huH khuH KuH, ]v` krae, malvadex mukam Jalarapa!`maH nGndIgHbr
]ImtŸ isâsenmuin mne dIÙa, xIÙa, v/t, inym Ane
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VyvharveØdata guÌ Ke, t=a vraDdexmaH mukam karHÔ pÎa\Ix ]ImtŸ
deveHãkIitRwÎarkÒna _pdex äara mne SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStunI ÝaPtnI ÝaiPt Aapvavaza ]I sdŸguÌ
deveHãikitRÒ Ke, ma!e huH mu› KuH, bH\moÙ=I svR=a Ýkare vijRt
sMyG&anmyI SvwavvStu KuH. Ae j SvwavvStu xBdvcn äara ]ImtŸ
deveHãikitR tTp!e rtnkIitRÒne huH we!maH ApR` krI cuk–o KuH. vzI
qandex mukam paraelamaH xe@ nanaxah tTpu5 pItaHbrdasÒ Aaid F`a
ÏI puÌØone t=a Aara, p!`a, Kpra, ba#, fl!`, Jalarapa!`,
branpur, Aaid F`a xhero‐gamaemaH F`aH ÏI puruØaene
SvwavsMyG&anno _pdex AapI cUk–o KuH. _pr lqeluH svR
VyvhargiwRt smjvuH, vzI svR Òvraix je Svwav=I tNmyI Ke te
j SvwavnI Svwavna svR Òvraixne =aAo AevI mara AHt:kr`maH
[CKa ={ Ke te [CKana sma\an A=eR Aa puStk bnaVyuH Ke Ane tena
paHcsae puStk KpaVya Ke, Aa paHcsae puStk Ýisâ =vanI shayta
A=eR $. 100) Aeksae ÒLla Xyahabad mukam AaramaH mqnlalÒnI
kae@ImaH babu ivmldasÒnI iv\va tenI te j t=a AmarI ix*ya
ãaEpdIdevIAe AaPya Ke, ivxeØ qcaR ma!e jem jem mara vcnopdexäara
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu =va yaeGy =ya kre
te sdakaz AqHD AivnaxI icrHÒv rho, [it sMyG&an dIipkanI
Ý=m wUimka smaPt.

ÝÆ:‐ ijneNã kae` Ke? _¿r:‐ &anwanu ijneNã Ke. ÝÆ:‐
ijneNãnI pUÔ krvI ke n krvI? _¿r:‐ pUÔ krvI prHtu
sMyG&anvStu Ke te j ijneNã Ke, p` A&an vStune kae{ ijneNã
mane Ke, smje Ke, khe Ke te im+ya¹iÚ Ke. ÝÆ:‐ &an kae` Ke?
_¿r:‐ tn‐mn‐\n‐vcnne t=a tn‐mn‐\n‐vcnnaH je!laH
xuwaxuw VyvhariÊya kmRne Anaid=I j shj Svwav=I j Ô`e Ke
te j &an Ke.
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ÝÆ:‐ mHidrmaH pÍasn‐qDŸgasn \atu‐paØa`nI mUitR Ke, xaÏ t=a
jz‐cHdnaid AÚãVy Ane mHidr Aaid Ae b\aH &an Ke ke A&an Ke?
_¿r:‐ mHidr, Ýitmaidk, A&an AÒv Ke p` O sveRne ma5 je Ô è
Ke te j &an Ke. ÝÆ:‐ kevl&an Ke te xuwaxuw dan pUÔid iÊya‐
kmRnuH ktaR Ke ke ktaR n=I? _¿r:‐kevl&an Ke te (AaTma &anma5 Ke
te=I) ikHictŸma5 p` xuwaxuw dan, pUÔid iÊyakmRne krtuH n=I, ma5
Ô è j Ke. ÝÆ:‐ to Aa xuwaxuw kae` kre Ke? _¿r:‐ inüyny=I
jeno je teno te j ktaR Ke t=a Vyvharny=I xuwaxuwkmR=I
AttŸSv$p AtNmyI ={ne &an ktaR Ke.

xuH kruH? khetaH laj xrm _pje Ke tae p` khuH KuH, jem sUyR=I
Ýkax kdI p` iwþ =yae n=I, =xe nih t=a iwþ Ke nih tem jena=I
deqvuH‐Ô`vuH kdI p` iwþ =yuH n=I, =xe nih. t=a iwþ Ke nih,
Aeva kevl&anmyI prmaTma=I Aek ne5na !mkarma5‐smykalma5
p` kae{ Òv iwþ rhe Ke te Òv sHsarI im+ya¹iÚ patkI Ke, jem
sUyR=I AH\kar Alg Ke tevI j rIte &anSv$pI ijneNã=I potane
Alg smÒne \atu‐paØa`nI devmUitRnaH dxRn‐puÔidk kre Ke te mUqR
im+ya¹iÚ Ke, t=a jem sUyR=I Ýkax tNmyI Ke tem &anSv$pI
ijneNã=I guÌ _pdexanusar tNmyI ={ne pKI \atu‐paØa`nI mUitRnaH
dxRn‐puÔidk kre Ke te sMyG¹iÚ \Nyvad yaeGy Ke.

he mara im5? dan, puÔ, v/t, xIl, jp, tp Ane inym Aaid
xuwkmR iÊyawav krae t=a Axuw je pap, Apra\, ÔU@, corI, kam
Ane kuxIl p` krae, A=aRtŸ xuwaxuw kam‐kmR‐iÊya [CKanusar wle
krae, prHtu smÒne krae¸ laEikkvcn p` Ýisâ Ke ke‐ ;ÔuAo wa{¦ Ôe
tme smÒne kam‐kayR krta hot to nukxan‐bgaD xa ma!e =at¦ p`
vgr smje Aa kam‐kayR tme
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kyuÅ te=I nukxan =yuH.' tme pUveR AnHtvar ÝTyÙ smaevsr`maH (qUd)
kevlIwgvannI motI, AÙt, rTn Ane kLpv<ÙnaH pu*paidk=I pUÔ
krI, ÝTyÙ idVy|vin saHwzI, muinv/t‐xIl AnHtvar \ar` kyaÅ Ane
kam, Êo\, laewaidk p` AnHtkaz=I krta caLya Aavae Ko, Aem svR
xuwaxuw vgr smje krta caLya AaVya Ko.

ÔuAo¦ ivna smje kH@maH motInI maza Ke KtaH wHDarmaH xo\e
Ke, ivna smje j kSturIm<g kSturIne xae\e Ke, ivna smje j potanI
Kayane j wUt mane Ke, ivna smje j ndIna jzne xIF/ vhetuH deqIne
potane j vhetae mane Ke, ivna smje j kaqmaH pu5 Ke KtaH gam‐
dexmaH xae\e Ke, ivna smje j sHsarI im+yaTvI, ivØywaeg‐kam‐kuxIl
to KoDta n=I Ane dan, pUÔ, v/t xIlaidk KoDI potane &anI mane
Ke‐khe Ke‐smje Ke.

t=a ivna smje j sdakaz ÔgtI ßyaeitSvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStunI kdI p` tNmyIta to
paeta=I ={ n=I KtaH mUqR, v/t‐jp‐tp‐xIl‐dan‐pUÔidk kre Ke, te
svR F<tna ma!e jzmH=n sman inr=Rk j krva jevuH Ke. Ae!la ma!e
svR xuwaxuw Vyvhar‐iÊya‐kmRne t=a jNm‐mr`‐nam‐Ôit‐kul va
tn‐mn‐\n‐vcnaidkne Ý=m smjvaH ]e¤ Ke.

.. [it wUimka smaº..

‘
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(AaTmane) cetnagu`my lI\uH Ke
kem ke &annI pyaRyno AHx Ýg! Ke.
te=I cetnagu`my i5kaz Ke Om lI\uH.
AanHdno AHx to ßyare Svwavno Aa]y
le Tyare Ýg!e p` cetnano pyaRy je Ke
te to A&anIne p` ivkasno AHx Ke
te=I Om kæuH ke, cetnagù my Aaqo
wgvan Aa„a Ke. AHtr njr krtaH
cetna... cetna... cetna... Svwav jeno
AnHt Ane Apirimt Svwav Ke, O
cetnagù  _pr ¹iÚ AaptaH rag=I iwþ
pDe, te OnuH sa\n Ke.

pU. guÌdev ]I kanÒSvamI
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ic5 ÊmaHk‐2 ∙ic5 hStaHgulI cÊ ∙ivvr` p<¤‐7

Ane Sv$panuwvgMy

sMyG&anmyI SvwavsUyR
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ic5 ÊmaHk‐3 ∙&anavr`Iy kmRnuH ic5 ∙ivvr` p<¤‐16

ic5 ÊmaHk‐4 ∙dxRnavr`Iy kmRnuH ic5 ∙ivvr` p<¤‐17
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ic5 ÊmaHk‐11 ∙motInI maza puruØna ∙ivvr` p<¤‐33
kH@maH Ke p` xo\e Ke wHDarmaH.

ic5 ÊmaHk‐12 ∙sHsar dxRn ∙ivvr` p<¤‐36
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ic5 ÊmaHk‐14 ∙he kbIr moÙno ∙ivvr` p<¤‐p1
sHket ijn‐ÝitmamaH rhelo Ke.
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ic5 ÊmaHk‐1p ∙ko{ puruØ v<Ùne ba= ∙ivvr` p<¤‐4p
wrIne éwo Ke Ane khe Ke ke mne KoDavo

ic5 ÊmaHk‐16 ∙xahUkarnI hvelImaH ∙ivvr` p<¤‐63
Ok kUtruH corne Ôe{ne...

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

ic5 ÊmaHk‐17 ∙|vin ;tUH hI' ∙ivvr` p<¤‐68

ic5 ÊmaHk‐18 ∙ds puruØ ndI par ∙ivvr` p<¤‐74
krIne iknare éwa

rhIne g`trI kre Ke...
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ic5 ÊmaHk‐19 ∙isHh kUvamaH potanI ∙ivvr` p<¤‐99
Kaya deqIne Ane pote potanuH Sv$p wUlIne...

ic5 ÊmaHk‐20 ∙vaHdro FDamaH c`anI ∙ivvr` p<¤‐99

muõIwrI Ke te KoDto n=I Ane mane Ke kke mne ko{O pkDI lI\o Ke.
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ic5 ÊmaHk‐21 ∙Aa w/m‐AH\karmy ∙ivvr` p<¤‐114
sHsarwuvnmaH te Svwav sMyG&anmy‐rTn5ymy

rTnne #UH#e to...
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’ nm:

A= sMyG&andIipka ÝarMw
SvSv$p Svanuwv sUck }lok

mhavIrH nmSkËTy, kevl&anwaSkrmŸ.
sMyG&andIpSy, myaikHicTÝkaXyte..

A= Anaid AnNt ijneXvrmŸ.
srs suNdr bo\miy prmŸ,
prm mHgldayk hE shI
nmt hU¥ [s kar` xuw mhI..

A= vcinka:‐ mUz vStu be Ke, &an Ane A&an. jem
sUyRmaH Ýkaxgu` Ke tem je vStumaH deqva ‐ Ô`vano gu`
Svwav=I j Ke te vStu to kevl &an Ke t=a je vStumaH
Svwav=I j deqva‐Ô`vano gù  n=I te j A&an vStu Ke.
tn‐mn‐\n‐vcn‐xBdaidk A&annI sa=e AevaH mzelaH Ke ke
jem kajlnI sa=e klHk mzI ræuH Ke, vzI jem kevl &anmaH
deqva Ô`vano gu` Ke tem xBdmaH khevano gù  Ke. &anvStu
Sv‐prne deqe Ke ‐Ô è Ke, te pote j potane pota=I pota$p
tNmyI bnIne Ô è Ke, vzI &an=I svR=a Ýkare iwþvStu Ke
tene &an Ô è Ke qruH prHtu te jD A&anmy vStu=I tNmyI
={ne Ô`tuH n=I. vzI k=n krvano gu` A&anmy xBdmaH Ke
Ae xBd Sv‐prnI vataR khe Ke prHtu te Sv‐prne Ô`to n=I,
potana=I to tNmyI ={ne khe Ke Ane pr=I AtNmyI ={ne khe
Ke. SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
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2 )                                  ( sMyG&an dIipka

SvwavvStu Ke temaH Ane xBdaidk A&anvStu Ke temaH prSpr
sUyR‐AH\kar je!lo (jevo) AHtrwed mUz=I j Ke, top` xBd Ke
te prmaTma &anmyInI vataR khe Ke.

ÝÆ:‐ xBd, A&anvStu Ke, te sMyG&anmyI prmaTmane
Ô`to n=I to pKI te sMyG&anmyI prmaTmanI vataR kevI rIte
khe Ke?

_¿r:‐ jem ko{ cHãdxRnno lowI ko{ guÌ sHg=I
nm/tapUvRk Ò&asa=I (pUKe Ke ke) ;cHã É–aH Ke? ' Tyare guÌAe
kæuH ke ‐;Aa cHãmaH marI AaHgzIna _pr (Ke)' hve AhÄ ivcar
kro ke ‐ xBd, AaHgzI Ane cHãne je!lo AHtrwed Ke te!lo j
wed sMyG&anmyI prmaTmane t=a xBdne smjvo.

Ae Ýma è khevano gu` to xBdmaH Ke p` Ô`vano gu`
kevl &anmaH Ke, jem je ngrmaH A&anI raÔ Ke tena _pr kevl
&anI raÔ =[ xke Ke prHtu je ngrmaH kevl &anI raÔ Ke tena
_pr ko{ p` Ai\¤ata raÔ =vo sHwvto n=I.

hve ke kevl&anSv$pI sUyR? tuH mUz Svwav=I j jvo ne
tevo ‐ jevo Ke tevo ‐te no te j Ke, tuH kevl&anmyI sUyR j Ke. tuH
n saHwzto j saHwz, tne krm‐wrm pudŸglno ivkar kazo,
pIzo, lal, \ozo, lIlo t=a Anek pap pu~y$p vadz‐vIjzI
Aaid AaDaH Aave ‐ Ôy top` tuH tne kevl&anmyI sUyR j smj
‐ man¦ Ôe tuH tne kevl&anmyI sUyR nih smj ‐ man¦ Ôe tuH tne
kevl&anmyI sUyR nih smj ‐ nih mane to tne taro j Fat
krvanuH pap lagxe, Ane ;AapFatI mhapapI' AevuH Ýisâ vcn Ke.

ÝÆ:‐ haH¦ haH¦ haH¦ huH kevl&anmyIsUyR to inüy KuH,
prHtu huH tn‐mn‐\n‐ vcnaidk=I Aevo iwþ KuH ke jevo
AH\ara=I sUyR iwþ Ke tevo, KtaH huH mne kevl &anmyIsUyR xa
vDe ={ne smju‐ manuH te kho?
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sMyG&an dIipka )                                  ( 3

_¿r:‐ n saHwzto j saHwz¦ ]I AaTmQyait g/H=maH
]I kuHdkuHdacayeR g/H=na Ý=m AarHwmaH j kæuH Ke ke ‐Òväar,
AÒväar, Aas/väar sHvräar, injRraäar, bH\äar, moÙäar,
papäar, pu~yäar, svRivxuiâäar, ktaRäar, Ane kmRäar Ae bar
äara tuH tne inüy=I smj¸ t=a huH, tuH, Aa Ane te Ae car
äara äar$p ={ne tuH tne inüy smj¸ va tn‐mn‐vcn‐
\naid äara tuH tne inüy smj¸ va pudŸgl to Aakar ($p)
t=a \mR‐A\mR‐Aakax‐kaz Ke te inrakar (Ke) ma!e Aakar‐
inrakar äara ={ne tuH tne inüy smj¸ t=a ;nih Ane Ke'
Ae be äara ={ne tuH tne inüy smj, t=a inüy‐Vyvhar äara
={ne tuH tne inüy smj¸ va nam‐S=apna‐ãVy‐wav Ae car
äara ={ne tuH tne inüy smj¸ va jNm‐mr`‐suq‐du:q‐xuw‐
Axuw Ae ivcaro äara ={ne tuH tne inüy smj t=a sHkLp‐
ivkLp‐wav‐Awav äara ={ne tuH tne inüy smj¸ ved‐
pura`‐xaÏ‐sU5‐isâaHt äara ={ne tuH tne inüy smj¸ t=a
ãVykmR‐wavkmR‐nokmR äara ={ne tuH tne inüy smj¸ Ane
pUvÈ› smj=I ivxeØ smj, guÌna vcnäara tuH tne inüy
smj.

vzI saHwz? jem sUyR Ane Ýkax Aekmy Ke tem pUvÈ›
äarne Ane tuH tne (potane) AekmyI smÒx‐manIx to tuH
AapFatI‐mhapapI‐im+ya¹iÚ =[x. jem ko{ äarne j potanuH
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyISvwav smjxe‐manxe tote
AapFatI‐mhapapI‐im+ya ¹iÚ bnI rhexe, jem Aek mo!a ware
ngrne Anek suHdr äara Ke TyaH [CKamaH Aave te ko{ äarmaH
={ne xhermaH Ývex kro, Ývex krvavazo to ngrmaH phÇcI jxe
ivcar kro¦ Ae xhernI Adr mhel‐mHidr‐mkan Ke tene shS5
lÙ Aaid äar Ke t=a Ae xhermaH Ývex krvavazana xrIrmaH dx
äar to Ýisâ j Ke p` ivxeØmaH romrom Ýit

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

4 )                                  ( sMyG&an dIipka

KIã Ke ma!e xhermaH Ývex krvavazana xrIrmaH j lÙ‐koi!
Aaid äar Ke ma!e pUvoR› ivcar äara Anaid AnHt sHsar‐Apar
sHsar äara ={ne potano potamaH potamy SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStune t=a pUvÈ› äarne
AiG™‐_*`tavtŸ, sUyR ÝkaxvtŸ Aekp ùH n smÔe ‐n mano, jem
;rajäar' Aem khetaH Aavo wav waSyman =ay Ke ke ‐ ;je
äarnI AHdr ={ne raÔ Aave Ke‐Ôy Ke te' prHtu Aem n
smjvuH ke ;raÔ Ke te j äar Ke t=a äar Ke te j raÔ Ke' ma5
k=nma5 rajäar Ke p` äar Ke te äar j Ke Ane raÔ Ke te
raÔ j Ke, Ae j Ýma è svR äar‐äar ÝTye smjvuH, ke jenuH je te
j äar Ke. kar` ke sUyRne deqva=I sUyRnI Ô` =ay Ke, te j
Ýma è jene deqva=I jenI (tenI) j Ô` =ay Ke, Aa b\I
A`hova jevI yui› SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
Svwav vStunI ÝaºnI ÝaºI ma!e Ame krI Ke. bIÒ p`
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStusUck yui›
Aagz khIxuH, tme Ae äarmaH ={ne Aavo‐ÔAo A=va Amuk
äarmaH ={ne Aavo‐ÔAo, A=va moÙäar, Òväar, AÒväar,
|yanäar [Tyaidk äarmaH ={ne Aavo ÔAo, Ôe nih Aavo nih
ÔAo to tme tmara SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavmaH jeva ne teva jeva Ko teva tena te j Ko ‐teva j
rho.

he sUyR¦ tuH tara Ýkaxgu`Svwavne KoDI AmavSyanI
m|yrai5na AH\karvtŸ n =a¦ te j Ýma`e he kevl
&anmyIsUyR¦ tuH tara gu`Svwav=I inrHtr sday _dy$p Ke
tevo ne tevo rhe kdI p` ko{ Ýkar=I p` tu tn‐mn‐\n‐
vcn‐xBdaidk va pudŸgl‐\mR‐A\mR‐ Aakax‐kalaidvtŸ n =a¦
n =a¦

Ae Ýma è ic5äar ivvr` yui› sHpU R̀. be hStAHgulI
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vStuSvwav ivvr` )                                ( p

ic5 äar (ic5 ÊmaHk‐1) prSpr _pdex$p sUck Ke teno
Anuwv Aa Ýma è levo ‐ Aa Aek äar Ke¸ temaH Aek khe Ke ke
Aa äarmaH ={ne tme Aa trf jxo to tmne Òv‐cetn‐&anno
law =xe, t=a bIÔe khe Ke ke Aa äarmaH ={ne tme Aa trf
jxo to tmne AÒv ‐ Acetn ‐ A&an Ane jDno law =xe.
Ôe tme Amara kheva=I Òv‐AÒv, &an‐A&annaH lÙ‐lÙ`
Ane Ôit Aaid prSpr iwþ Aiwþ smÒne duiv\a äetp`ana
ivkLp TyagI bNne trf nih ÔAo to tme tmara SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavmaH Svwav=I j jeva ne
teva, jeva Ko te na te j, ßyaH ne TyaH j, clacl riht rhexo.

Œ
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A= vStuSvwav ivvr`
sMyG&anSvwavmeH, lIn =ya ijnraj¸
\mRdas ÙuÐk kre, nmuH nmuH inxidn Ôs.

mUz vStu be Ke, Aek &an t=a bIÒ A&an, vzI
A&an vStu paHc Ke pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax Ane kal Ae
paHc ãVy Ke¸ temaH pudŸglno to mUitRk‐Aakar Ke t=a bakInaH
car ãVy AmUitRk‐inrakar Ke temaH &angu` n=I. Òv p`
AmUitRk‐inrakar Ke prHtu jem sUyRmaH Ýkaxgu` Ke tem ÒvmaH
&angu` Ke ma!e ÒvvStu _¿m Ke, p` je Òv, guÌ_pdex=I
potamaH potamy SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavvStune Ô`I gyo te (Òv) to _¿m Ke ‐pUßy Ke ‐
maNy Ke ‐ \Nyvad yoGy Ke. prHtu jem bkrana mHDzmaH
jNmsmy=I j prvxta=I ko{ isHh rhe Ke te potane
isHhSv$p smjto n=I ‐ manto n=I, te j Ýma`e je Òv,
Anaid kmRvx sHsarkarag<hmaH Ke te potana potamaH potamy
sMyG&anmyI Svwavgu`ne to Ô`to n=I ‐ manto n=I p`
Anaid kmRvx potane Aavo mane Ke ‐ ke Aa jNm, mr`, nam,
Anam, Aakar, inrakar, tn, mn, \n, vcn, ivcar, buiâ,
sHkLp, ivkLp, rag, äeØ, moh, kam, kmR, Êo\, man, maya,
low, Ane pap‐pu~yaidk Ke te j huH KuH, A=aRtŸ Sv$p&an riht
Ke te Òv to Ke prHtu AxuâsHsarI Òv Ke.

hve Aek, be, sHQyat, AsHQyat, AekaHt, AnekaHt, Aek,
Anek, äEt, AäEt, Aaid=I svR=a Ýkare iwþ Aek SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu clacl riht Ke. ivxeØ
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Svanuwv Aagz ic5äara levo t=a sa\ar` AhÄ p` levo ‐
svR vStu potpotana SvwavmaH mGn Ke, ko{ p` vStu potana
Svwav gu`ne _LlHFn krIne t=a prSvwavgù ne _LlHFn krIne
prSvwavgù ne g/h` krtI n=I, Ôe vStu, potana gu`‐
Svwavne KoDI de to vStuno j Awav =ay, Ane vStuno
Awav =taH AaTma prmaTma t=a sHsar moÙaidno p` Awav
=xe. sHsar ‐ moÙaidno Awav =taH xUNydoØ Aavxe, ma!e je!lI
ko{ vStu Ke te b\Iy vStu potpotana SvwavmaH jevI Ke tevI
j Ke. Ae j Ýma è SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI vStu
p` SvwavmaH jevI Ke tevI Ke ma!e Ke te j Ke.

SvwavmaH tkRno Awav Ke top` Anaidkal=I SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI vStu=I svR=a Ýkare iwþ Aek
A&anmy vStu Ke, temaH khevano, ivcar‐icHTvn, sHkLp‐ivkLp
Aaid F`a gu`o Ke. te j va jDmyI A&anvStu Anek Ýkar=I
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStune mane Ke‐khe
Ke p` te sMyG&anSvwavmaH sHwvta n=I ma!e im+ya Ke, jevI
mane Ke‐khe Ke tevI te vStu Ke nih, kar` ke ‐vStu potana
SvwavmaH jevI Ke tevI Ke (sohEhIhE) tevI j xowe Kȩ  va jD
A&anmyI vStu Ke te sMyG&anmyI SvwavvStune Aa Ýma è
mane Ke khe Ke, te j khIAe KIAe, va te SvSv$pI SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStu to AapoAap potana j SvwavmaH Ke
te to ßyaHnI TyaH j jevI ne tevI jevI Ke tevI tenI te j Ke te
Ke, jene ko{ to inrakar mane Ke ‐ khe Ke, t=a O j vStune
ko{ sakar mane Ke ‐ khe Ke, A=aRtŸ Ae j vStune ko{ kevI mane
Ke t=a ko{ kevI mane Ke.

hve ÔuAo¦ ic5hSt (ic5 ÊmaHk: 2) prSpr sMyG&an
SvwavvStune AaHgzI=I sUcve Ke, pUvR (idxa) vasI khe Ke ‐ mane
Ke ke te sMyG&anmyI SvwavvStu piümmaH Ke, piüm (dIxa)
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8 )                                  ( sMyG&an dIipka

vasI khe Ke‐mane Ke ke te sMyG&anmyI SvwavvStu piümmaH
n=I p` te vStu pUvRmaH Ke, diÙ`vasI khe Ke ‐mane Ke ke te
sMyG&anmyI SvwavvStu pUvRmaH n=I t=a piümmaH p` n=I te
sMyG&anmyI SvwavvStu to _¿rmaH Ke, _¿rvasI khe Ke ke ‐
te sMyG&anmyI SvwavvStu to pUvR‐piüm‐_¿rmaH p` n=I
prHtu te sMyG&anmyI SvwavvStu diÙ`maH Ke, Ae j Ýma è
AiG™qU`ano vasI te vStune vayVyqÙ amaH mane Ke, vayVyqÙ ano
vasI te vStune AiG™qU`amaH mane Ke, ne%Ty qU`ano vasI te
vStune [xanqU`amaH mane Ke, Ane [xanqU`anovasI te vStune
ne%TyqU`amaH mane Ke, Ae j Ýma è inüyavlHbI Vyvharne
inØe\e Ke Tyare VyvharavlHbI inüyne inØe\e Ke, y=a:‐

(svEyo)
Aek khuH to Anek j dIqt
Aek Anek nih kKu AEso,
Aaid khuH to AHt hI Aavt
Aaidsu AHtsu m|ysu kEso¸
guº khuH to guº hE khaH
guº Aguº _wy nih AEso
Ôeih khuH so hE nih suHdr
hE to shI p` jEso ko tEso.

te sMyG&anmyI SvwavvStune ko{ kevI mane Ke ‐ko{
kevI mane Ke prHtu mano wle p` vStu Ae mane Ke tevI n=I,
wava=R‐vStu to potana SvwavmaH jevI Ke tevI Ke ‐ te j Ke,
vStuna SvwavmaH tkRno Awav Ke.

(copa{)
&eyakar b/ïmlmane, naxkr`ko _>m @ane¸
vStuSvwav im!e nih kyUHih, tateH qed kre x@ yuHhI.
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vStu ivcart |yavtE, mn pave iv]am¸
rs Svadt suq épje, Anuwv tako nam.
Anuwv icHtami`rtn, Anuwv hE rskUp¸
Anuwv marg moÙko, Anuwv moÙSv$p.

Aa je!laH ny, Nyay, AekaHt, AnekaHt, inüy, Vyvhar,
SyadŸvad, Ýma`‐ny‐inÙepaid Ke te!laH j vad ivvad Ke vzI
je!la vad ivvad Ke te!la j im+yaTv Ke Ane je!laH im+yaTv Ke
te!lo j sHsar Ke, ma!e:‐

(copa{)

sdŸguÌ khe shjka \H\a, vad‐ivvad kre so AH\a.

t=a na!k smysar g/H=maH p` kæuH Ke ke ‐

AsHQyat lokprma` Ôe im+yatwav,
tehI Vyvharwag kevlI _› hE.
ijnke im+yat gyo, sMykdrxwyo,
te inytlIn Vyvharse mu› hE.

vzI:- inüy VyvharmeH jgt wrmayo hE.

wava=R:- te SvSv$p sMykŸ SvanuwvgMy &anmyI
SvwavvStu to Svwav=I j jevI Ke tevI Ke. (ÔuAo ic5
hStaHgulI sUck Ke.) pUvRpÙI je vStune piüm trf mane Ke, te
j Ýma è piümpÙI te j vStune pUvR trf mane Ke. vStu to n
pUvRmaH ke n piümmaH Ke, inr=Rk j pUvRpÙI Ane piümpÙI
prSpr ivro\ j`ave Ke, kar`ke vStu SvSvwavmaH Svwav=I j
jevI ne tevI ßyaHnI TyaH clacl riht Ke. Ae SvSv$p
SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI SvwavvStuno jene pÙ R Anuwv
levo hoy te`e Ý=m potane pota äara va guÌ _pdex=I Aavo
kLpI levo‐Aavo potane manI levo ke‐SvSv$p Svanuwv‐
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gMy sMyG&anmyI sUyRSvwavvStu potanI potamaH SvSvwav=I
j jevI Ke tevI Ke, je SvwavmyI vStumaH mUz=I j tkRno
Awav Ke, te j huH KuH, Ae Ýma è potana potap`ane potaäara
va guÌvcn äara kLpI levo¸ Tyar pKI (ic5 hStaHgulI) maEn
siht AekaHt S=anmaH besIne deQya j kro, deqtaH deqtaH deqvuH j
rhexe. nacvamaH mÔ n=I p` n<Ty‐nac deqvamaH mÔ Ke:‐

(dohro)

sMykŸ&an Svwav=I sda iwþ A&an,
\mRdas ÙuÐk khe ÝemcHd tuH man.
ic5aHgulko deq ke, mnmeH kro ivcar¸
\mRdas ÙuÐk khe, pavega wvpar.

jem sUyRno Ýkax, p<+vI, jz, AiG™ Aaid ktaR, kmR, iÊya
t=a xuw, Axuw vStunI _pr Ke te j Ýma è ic5hStaHgulI=I
_pr SvSv$p SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI SvwavsUyRno
&angù  Ýkax Ke, prHtu ic5hStaHgulI=I t=a ic5hStagulIno
wav iÊya kmR Aaid je!lo ko{ xuwaxuw Vyvhar Ke tena=I
&angù  n tNmyI Ke, n tNmyI =vano Ke, ke n tNmyI =yo
hto, vzI &angu` t=a je gù Ino &an gu` Ke te p`
ic5hStagulInI sa=e t=a ic5hStaHgulIna wav iÊya kmR Aaid
je!la ko{ xuwaxuw Vyvhar Ke tena=I n tNmyI =ya Ke, n
=xe t=a n Ke.

ivxeØ ANy smjva yoGy Ke te saHwzo¦ jem Aek mo!uH
phozuH laHbuH SvCK Svwavmy dpR` Ke tenI same Anek Ýkarna
kaza, pIza, lal, lIla, sfedaid rHgna vaHkacUHka, laHba, phoza,
goz, itrKa Aaid Aakar Ke tenI ÝitKaya‐ÝitibHb te SvCK
dpR`maH tNmyvtŸ deqay Ke¸ te j Ýma è SvSv$p
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SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI SvCK SvwavdpR`maH Aa mnu*y dev
ityÅc narkIna, S5I‐puÌØ‐npuHskna, tn‐mn‐\n‐vcnna t=a
lokalok Aaidna xuwaxuw je!la Vyvhar Ke tenI ÝitKaya‐
ÝitibHb te SvSv$p SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI SvCK
SvwavdpR̀ maH tNmyvtŸ deqay Ke, Ô è temaH kIilt raQyaH hoy,
Ô`e ic5kare lqI raQyaH hoy t=a Ô è ko{ ixLpkare !aHkI=I
korI raQyaH hoy. wava=R‐ SvSv$p SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI
SvCKSvwavmy dpR̀  Ke te p` Svwav=I j SvwavmaH jevuH Ke
tevuH Ke. vzI tn‐mn‐\n‐vcnaid t=a Ae tn ‐ mn ‐ \n ‐
vcnaidna xuwaxuw Vyvhar Ane tenI ÝitKaya‐ÝitibHb
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvCK SvwavdpR̀ maH
tNmyvtŸ deqay Ke te p` A&anmyI Svwav=I Ke. SvwavmaH
jeva Ke teva Ke. pUvÈ› SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvCK SvwavdpR`na saÙatŸ Svanuwvna ÝaºnI Ýaiº
]IsdŸguÌna _pdex ivna t=a ‹kazliB\ pack (pkvnar) =ya
ivna SvSv$p ‐ sMyG&anno law =to n=I.

saHwzo¦ jem sUyRmaH Ýkax tNmyI Ke tem je vStumaH
&angù  tNmyI Ke te vStune muin, %iØ, AacayR, g`\raidk Ke
teAo Òv khe Ke, inüy¹iÚmaH to svR Òvraix ÒvmyI Ke,
inüy¹iÚmaH Òvraixne prSpr Ôitwed n=I, Svwav=I wed
n=I, lÙlÙ` wed n=I, namwed n=I t=a Sv$pwed n=I
A=aRtŸ gù ‐gù I Awed Ke. Òvraixne prSpr gu`‐gù I wed
n=I. je k=HictŸ prApeÙaAe wed Ke te prmyI j Ke Ae Anaid
isâaHt vataR‐vcn Ke. te xBd=I tNmyI Ke. hve he mtvaza¦ he
jEnmtvaza¦ he iv* ùmtvaza¦ he ixvmtvaza¦ he baEâmtvaza¦
Aaid Ø!Ÿmtvaza KAe jNmaH\o ha=Ina y=avtŸ Sv$pne nih
Ô`Ine prSpr
__________________________________________________

ˆ potano sTy puÌØa=R
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ivvad‐ivro\ krta krta mrI gya. tem he Ø!Ÿmtvaza¦ Ae K
jNmaH\onI mafk prSpr ivna smje tem ivvad‐ver ivro\ n
kro¦ xaÏ¹Úya guÌvaÉyH t<tIyHcaTminüyH' A=aRtŸ xaÏmaH lqI
hoy, tenI te j va`I ]IguÌmuq=I qrtI hoy t=a te j
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavmaH Acl Ýma`maH
Aave Ke tene he mtvaza im5o¦ tme smÔe.

smÔe smÔe smjmaH smÔe inüysar,
\mRdas ÙuÐk khe, tb pavo wvpar.

hve, SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavsUyRvStu Ke tena=I tNmy ={ne teno Svanuwv Aa Ýma è
levo¸ Aek ny=I to Òv duÚ Ae!le äeØI Ke t=a bIÔ ny=I äeØI
n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 1. Aek ny=I
ktaR Ke Ane bIÔ ny=I ktaR n=I Aem Aa cEtNymaH be pÙpat
Ke. 2. Aek ny=I wo›a Ke Ane bIÔ ny=I wo›a n=I, Om
Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 3 Aek ny=I Òv Ke Ane
bIÔ ny=I Òv n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat
Ke. 4. Aek ny=I Òv su"m Ke Ane bIÔ ny=I su"m n=I Aem
Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. p. Aek ny=I hetu Ke Ane
bIÔ ny=I hetu n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke.
6. Aek ny=I kayR Ke t=a bIÔ ny=I kayR n=I, Aem Aa
cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 7. Ok ny=I wav Ke t=a
bIÔ ny=I Awav Ke, Om Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat
Ke. 8. Aek ny=I Aek Ke Ane bIÔ ny=I Anek Ke Aem Aa
cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 9. Aek ny=I saHt Ae!le AHt
siht Ke Ane bIÔ ny=I AHt riht Ke, Aem Aa cEtNymaH be
nyna be pÙpat Ke. 10. Aek ny=I inTy Ke Ane bIÔ ny=I
AinTy Ke Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 11. Aek
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ny=I vaCy O!le vcn vDe khevamaH Aave Ke t=a bIÔ ny=I
vcngocr n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke.
12. Ok ny=I nana$p Ke Ane bIÔ ny=I nana$p n=I,
Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 13. Aek ny=I
cEtNy Ae!le Ô`va yoGy Ke t=a bIÔ ny=I icHtvva yoGy
n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 14. Aek
ny=I ¹Xy Ae!le deqva yoGy Ke t=a bIÔ ny=I deqvamaH
nih Aave tevo Ke, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke.
1p. Aek ny=I wav Ae!le vtRman ÝTyÙ Ke t=a bIÔ ny=I
tevo n=I, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 16. Aek
ny=I ve> Ae!le vedva yoGy Ke Ane bIÔ ny=I vedvamaH n
Aave tevo Ke, Aem Aa cEtNymaH be nyna be pÙpat Ke. 17.
Ae Ýma`e cEtNymaH _pr kæa tev svR pÙpat Ke, p`
tÀvvedI Ke te SvSv$p SvanuwvgMy krvavazo Ke, tene
icNma5wav Ke, te icNma5 j Ke, pÙpat=I sUyR‐ÝkaxvtŸ
Aek tNmyI n Ke‐n =xe‐ke ‐n =yo hto, A=aRtŸ jem sUyR=I
AH\kar iwþ Ke tem SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavsUyR Ke te to ivi\‐inØe\, AiSt‐naiSt, rag‐äeØ, Ane
vEr‐ivro\$p pÙpat, äEtaäEt=I va sHkLp ‐ ivkLp=I iwþ
Ke, jem sUyRna ÝkaxmaH Aek lFu Ke to bIÔe S=Ul Ke. Ae mUqR
Ke to bIÔe pHiDt Ke, Aek wogI Ke to bIÔe ÔegI Ke, Aek le
Ke to bIÔe de Ke, Aek mre Ke to bIÔe jNme Ke, Ok wlo Ke
to bIÔe bUro Ke, Aek maEnI Ke to bIÔe v›a Ke, Aek AH\o Ke
to bIÔe deqto Ke, Aek papI Ke to bIÔe pu~yvan Ke, Aek
_¿m Ke to bIÔe nIc Ke, Aek ktaR Ke to bIÔe AktaR Ke.
Aek cl Ke to bIÔe Acl Ke, Aek Êo\I Ke to bIÔe Ùmavan
p` Ke, Aek \m±
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Ke to bIÔe A\m± Ke, ko{ ko{=I nÒk Ke to ko{ ko{=I iwþ
Ke, ko{ bH\ayelo Ke. ko{ mu› Ke‐quLlo Ke, ko{ _l!o Ke to
ko{ sul!o Ke ‐[Tyaidk jem Aa sUyRna ÝkaxmaH svR &ey Ke te
j Ýma è SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavsUyRmaH
pUvÈ› pÙpat na ivvad prSpr Ke teAo te pÙpat=I AiG™‐
_*`tavtŸ Aek tNmyI Ke. vzI jem sUyR=I AH\kar iwþ Ke tem
pUvÈ› pÙpat Ke te SvsMykŸ&anmyIsUyR=I iwþ Ke. Ý=m guÌ
_pdex=I svR ic5, hStaHgulInI vcmaH Ke. tene Acl bnIne
Tyar pKI prSpr ic5 hStaHgulI=I sUcve Ke‐khe Ke ‐mane Ke
tem smjvaH Ane smj`äara potane potamaH potamy
SvsMyG&anmaH sHwve te to SvsMyG&ananuwv=I tNmy Ke t=a
bakIna n sHwve te AtNmy Ke. SvwavmaH sHwve te to Aap`I
Ke t=a SvwavmaH n sHwve te Aap`I kdaip ko{ Ýkar=I p`
n=I‐ n =xe ‐ n =[ htI, hve Avga#ta A=eR cet kro
(brabr smÔe).

pItaMbrdasÒ Aaid je!la mumuÙu mara Pyara, mara
vcnopdexäara SvSvanuwvgMy sMyG&ananuwv$p ÝaºnI Ýaiº
leva yoGy l{ cUkya Ko to Aa sMyG&andIipka puStkne
Aaid=I AHt su\I be mihnamaH Aekvar vaHCya kro, ßyaH su\I
dehaid wase Ke TyaH su\I, Aa maruH lqvuH sdŸwUtVyvhargiwRt
smjvuH.

Œ
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&anavr`I kmRivvr`

(dohro)

&anavr`I Fatke, huvo &anko &an,
\mRdasÙuÐk khe, ijn Aagm prma`.

jem devmUitRne AaDe mlmlna
vS5no pDdo hoy Tyare ANyne devmUitR
SpÚ deqatI n=I, te j Ýma è SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anne Aek pdaR jevuH
kmR Ke te AaDuH AavI Ôy Tyare inrHtr

¹
A
k
(
A
T
p
t
k
i
v

p
s
A

1 mit &an ‐
2 ]ut &an‐
3 Avi\ &an‐
4 mnpyRy &an‐
p kevl &an‐
6 kumit &an‐
7 ku]ut &an‐
8 kuAvi\ &an ‐
Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

iÚrihtne AHtr&an deqatuH n=I. A=va jem sUyRne AaDaH vadzaH
avI Ôy Tyare ANyne sUyR SpÚ deqato n=I te j Ýma è
evz&anmyIsUyRne p!l jevaH kmR AavI Ôy Tyare &anrihtne
sUyR) deqato n=I. jem sUyRne AaDaH pdaRnI jem Anek vadz
avI Ôy Ke to p` sUyR te to sUyR j Ke Ane vadz riht hoy

yare sUyR to sUyR j Ke Ane sUyRne AaDaH vadz AavI Ôy Tyare
` je sUyRne sUyR j n=I manto ‐ n=I smjto ‐ n=I kheto,
e p` im+ya¹iÚ Ke t=a sUyRne AaDaH vadzaH AavI Ôy Tyare
o{ vadzne j sUyR smje Ke ‐ mane Ke ‐ khe Ke te p`
m+ya¹iÚ Ke. Aa Ýma è devmUitRne AaDa p! t=a sUyRne AaDa
adz Ae be ¹ÚaHtäara (_pr Ýma è) smjvuH.

vzI SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy SvwavvStune
daR jevuH Aek &anriht kmR Ke te AaDuH AavI Ôy to p`
MyG&an SvwavmyvStu Ke te to tenI te j Ke‐te Kȩ  Ane jD
&anmy pdaR sman kmR Ke tena=I riht =ay Tyare p` Sv‐
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Sv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu jevI ne tevI
SvwavmaH j Ke. A=aRtŸ jem sUyRne Ane AmavSyanI m|yrai5ne
prSpr ATyHt wed Ke, te j Ýma`e SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStune Ane &anavr`IkmRne prSpr ATyHt
wed Ke, kar` ke ‐ kmR A&an Ke Ane te &an Ke, kmR Acetn Ke
Ane te cetn Ke, kmR AÒv Ke Ane te Òv Ke. &an kmRne Ô è
Ke p` kmR &anne Ô`taH n=I, &an Ane kmR Ae vStu to be Ke
p` bNnenaH lÙ‐lÙ` Aek n=I, jem sUyR Ane Ýkax Aek Ke
tem &an Ane A&an n Aek Ke ‐ n =xe ke n =yaH htaH. &an
Ane A&anne mez Ke te Ovo n=I ke jevo fUl ‐sugH\no, tl ‐
telno t=a dU\‐\<tno jevo mez Ke. vzI &an Ane A&anno
AHtrwed Ke te Aavo Ke ke jevo sUyR Ane AH\karno AHtrwed Ke.
Aa Anaid vataR Ke. ]I guÌ ivna tena sarno law =to n=I.

jem sUyRmaH Ýkaxgu` sUyRna Svwav=I j Ke tem je
vStumaH kevl&anaid &an=I tNmyI gu` Ke te kevl&an Ke A=aRtŸ
jemaH kevl&anaid gu`o n=I te A&anvStu Ke Ane jemaH &angù
Ke Aevo kevl &an (gù ) Ke¸ te prApeÙaAe Aa@ Ýkar=I Ke.
p` jem sUyR‐Ýkax Aek tNmyI Ke tem kevl&anvStu potana
gu` Svwav lÙ`ne KoDIne jD A&anmyI vStu=I kdI p` n
Aek tNmyI ={ Ke ‐ n =xe ke n Ke. ma!e he sßjn¦ Aa@
Ýkarna &anavr`I kmRno tuH ivcar kr ke &anne Ane Aa kmRne
tNmyta Ke ke n=I? teno ivcar kr. (ic5 ÊmaHk: 3)

(dohro)

Ýkax sUrj Aek Ke, jD cetn nhÄ Aek¸
\mRdas ÙuÐk khe mnmeH \ar ivvek.

‹
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dxRnavr`IkmR ivvr`

(sor@a)
&anwanu ijnraj, svR jgtna _pre,
\mRdas khe sar,  sohI suqko kaj hE.

jem g#maH je vDe deqvanI xi› to Aek puÌØmaH Ke prHtu
äarpal AHdr jva deto n=I. te j Ýma è jem sUyRmaH Ýkax Ke
tem ÒvmaH deqva Ô`vano gu` Svwav=I j Ke, prHtu
dxRnavr`I Ôitna äarpal jevuH Aek kmR Ke te deqva detuH n=I.
(ic5 ÊmaHk: 4)

AhÄ Aavo Anuwv levo ke ‐äarpal tene deqva ma!e
jva deto n=I Ane khe Ke ke ‐g#nI AHdr xuH Ôeva Ôv Ko?

(_¿r:‐) jemaH deqva ‐ Ô`vano gu` Ke tene Ôeva ma!e
huH AHdr Ôë KuH. Tyare äarpal tene roke Ke Ane khe Ke ke n
ÔAo, jevo taramaH deqva ‐ Ô`vano gu` Ke tevo j temaH Ke,
sUyR, sUyRne deqvano _>og ‐ [CKa kre Ke te Vy=R Ke, jem Aek
AiG™ raqnI AHdr dbayelI Ke t=a bIÒ AiG™ Ýg! Ke te j
Ýma è taramaH Ane tuH jene AHdr deqva Ôy Ke tenamaH AHtr
smjvuH, raqnI ApeÙavtŸ wed smjvo bakI Sv Sv$pmaH Awed
Ke, jevo AHdr g#maH Ke tevo j tuH Ke.

ÝÆ:‐ jevo AHdr g#maH Ke tevo j huH kevI rIte KuH? hve
äarpal ¹ÚaHt äara _¿r Aape Ke. saHwz? tuH Aa äar wuvnmaH
tara Svmuq=I êca Svr=I khe ke ;tuH hI' Tyare äarpalna kheva
Ýma è O j Ýma è êcSvr=I te`e Avaj kyÈ ke ;tuH hI' Tyare
ÝitAvaj p` tevo j AaVyo ke ;tuH hI' . Ae!le tè e inüy=I
smÒ lI\uH ke jevo deqvano gu` AHdrmaH Ke tevo j deqvano
gù  maramaH Ke, hve huH kone deqva
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AHdr g#maH Ôë? A=aRtŸ maramaH deqva ‐ Ô`vano gu`
Svwav=I j Ke. hve huH kone dequH Ane kone n dequH?

dxRnavr`IkmRno, Ýg! btaVyo wed,
top` guÌiv` n mze, F`o kro tum qed.

jem sUyRmaH Ýkaxgu` Ke, tem je vStumaH deqvano gu` Ke
te j vStu dxRn Ke, te dxRnna pr ApeÙaAe car wed Ke, te p`
sMyGdxRn to Svwavne _ÐHFIne cÙu (dxRn) kaH{ cÙu =tuH n=I,
jem jNmaH\ (mnu*y) potana Ane prna xrIrne deqto Ô`to
n=I. te j Ýma è A&an vStu Ke te Sv‐prne Ô`tI deqtI
n=I. vzI jem sDkna rStanI Aek trf Aek äarnuH mkan‐
S=an Ke tenI AHdr Aek S=an A=aRtŸ mkannI AHdr mkan Ke
TyaH AH\aramaH Aek puruØ be@o be@o te mkanäara bhar rStamaH
(ko{) Aave Ôy Ke, tene p` Ô è Ke t=a potane p` Ô`e Ke,
te j Ýma è dxRn Ke te Sv‐prne deqe Ke, jem sUyR=I Ýkax iwþ
n=I tem dxRn=I deqvuH ‐ Ô`vuH kdI p` iwþ n=I. svRne deqe
Ke te dxRn Ke.

[it dxRnavr`IkmR v R̀n smaPt.
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vednIykmR ivvr`

(dohro)
ivØysuq te du:q Ke, inüyny prma`¸
\mRdas ÙuÐk khe, smj deq mitman.

xhd (m\) =I lpe!elI tlvarnI \arne (ko{) puruØ
Òw=I ca!e Ke TyaH tene kH[k to imÚSvadno was =ay Ke Ane
v\are to Òða qHDnna du:qno was =ay Ke. (ic5 ÊmaHk: p)
te j Ýma è vednIy kmR be ÝkarnI xata‐Axata$p Ke TyaH
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStuno Anuwv
Aa Ýma è levo ke: ‐ jem sUyRÝkaxmaH va AakaxmaH ko{ suqI va
du:qI Ke tenuH suq va du:q Aakax=I va sUyR Ane sUyRÝkax=I
Aek tNmyI ={ne lagtaH n=I te j Ýma è sHsarnaH suq‐du:q
Ane xata AxatakmR te SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&ansUyRne
phÇctaH n=I, &anmyIsUyRne lagtaH n=I A=aRtŸ sMyG&anmyI
sUyRne Ane Aa xata‐ AxatavednIykmRne prSpr sUyR Ane
AH\kar jevo AHtrwed (tfavt) prSprna Svwav=I j wed Ke.
Ae bNnene sUyR ÝkaxvtŸ Aek tNmyta n=I, n =xe ke n =[
htI, SyatŸ jem dp R̀maH jzAiG™nI ÝitKaya waSyman =ay Ke
te j Ýma è SyatŸ kevl&an‐myIdpR`maH Ae xata‐Axata‐$p
vednIykmRnI wavvasna waSyman =ay Ke top` xata
AxatavednIykmRnI sa=e te kevl&anmyIdpR` tNmyI =yo n=I‐
n =xe ke n Ke. SvSv$p SvanuwvgMy sMykŸ&anmyI Svwavno
Awav n smjvo‐n manvo ke n khevo y=a:‐

jese kahu cHDalI Ôuglpu5 j è tIhaH
Aek idyo b/aï`kuH Aek raqilyo hE

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

20 )                                 ( sMyG&an dIipka

je b/aï`ne Fer gyo te`e to midra maHs KoDI dI\uH tene
to _¿m b/aï`p`anuH Aiwman AaVyuH t=a bIÔe cHDal`Ina
FrmaH j ræo te midramaHsaidkna g/h`inim¿=I ihtp`a=I
potane nIc manva laGyo. AhÄ ivcar krIne Ôe[Ae to te bHne
_¿m Ane hI` Aek cHDal`Ina pe!maH=I j _Tpþ =ya Ke, te j
Ýma è Aek kmRÙe5maH=I j Aa xata‐Axata vednIy kmRna be
pu5 smjva. inüy¹iÚAe j¡Ao to sonI suv R̀nuH AawUØ` kre
top` te sonI sonI j Ke t=a SyatŸ tej sonI tam/‐lohmy
AawUØ` bnave top` jevo ne tevo sonI Ke te sonI j Ke,
vzI jem te sonI xuwaxuw AawUØ`aidkmR kre Ke te kaH{
xuwaxuw AawUØ`aidkmR kre Ke te kaH{ xuwaxuw AawUØ`aidkmRnI
sa=e tNmyI ={ne krto n=I te j Ýma è sMyG¹iÚ xuwaxuwkmR
kre Ke prHtu te xuwaxuwkmR=I tNmyI bnIne krto n=I, ma!e
guÌ_pdex=I sMyG¹iÚ =vuH yoGy Ke.

Aek vednIykmRka, wed doy prkar¸
\mRdas ÙuÐk khe, xataxat ivcar.

he Òv¦ Aa xata‐AxatavednIykmR taruH Ke Tyare tuH j
teno Ai\Úata Ke t=a Aa xata‐Axata vedinykmR taruH n=I to
pKI ifkr xuH Ke? tuH n ko{no t=a ko{ n taruH, taro tuH j Ke
(Aem) in\aRr.

[it vednIy kmR ivvr` smaPt.

Œ
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mohnIy kmR ivvr`

pr Svwav pr$pne, ma Apno Aap¸
Ae ivkLp sb KoDke, nye isâgu` =ap.

jem midra pIvavazo potane Ane prne Ô`to n=I p`
midravx yäatäa vcn bole Ke (ic5 ÊmaHk: 6) te j Ýma è
mohnIykmRvx Òv potano potamaH potamy SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmy Svwavne Ô`to n=I p` prne Aa
Ýma è mane Ke ke ‐ ;Aa tn‐mn‐\n‐vcnaidk Ke te j huH KuH'
Ae j moh Ke (hve) inüy mohna vcnne khuH KuH te saHwzo. Ae
tn mn \n vcnaidk Ke te j huH KuH, Ok to Aa ivkLp t=a
bIÔe Aavo ivkLp Ke ke ‐ ;Aa tn mn \n vcnaidk Ke te huH
n=I' A=aRtŸ Aa Ke te j huH KuH t=a Aa Ke te huH n=I Ae bHne
ivkLp j Ke. Ane Ae j inüy moh Ke, t=a Ae bNne ivkLpne
Ane SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStune Aek
tNmyI AiG™ _*`tavtŸ ‐ sUyRÝkaxvtŸ mane Ke ‐ Ô è Ke, khe Ke
te mohI im+ya¹iÚ Ke. Aena=I iwþ Ke te sMyG¹iÚ Ke. huH tuH Aa
Ane te t=a Ae carno je!lo qel ‐ ivlas Ke te svR ãVykmR ‐
wavkmR‐nokmR=I tNmy ‐ Aekmy smjva. hay hay
mohnIkmRvx jene wla mane Ke tene j paKaH bUra mane Ke ‐ jene
[Ú mane Ke tene j AinÚ mane Ke, mohI Òvne Aa inüy n=I
ke jemaH &angù  Ke te j huH KuH, Ane Ôe inüy Ke to ma5 kheva
pUrto, p` SvSv$p Svanuwv n=I. kar` ke ‐tn‐mn‐\n‐
vcn Aaid AÒvvStune Ane &an gu`my Òvne sUyR AH\kar
jevo AHtrwed prSpr Svwav=I j Ke, Aa wediv&an jena
AHt:kr`maH guÌ_pdex=I AakaxvtŸ Acl !ke Ke te
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 (AiDÐ KHd)

khe ivcÙ` puruØ sda meH Aek hUH,
Apne rsmeH wyÈ AapnI !ek hUH¸
moh krm mm naih naih w/m kUp hE,
xuâ cetna isH\u hmaro $p hE.

jem sUyRmaH Ýkaxgu` Ke, tem he sßjn¦ he ÝemI¦ taramaH
&angù  Ke, tuH inüy smj ke tuH &an Ke, Ane Aa mohaidk
A&an Ke, wava=R &an Ane A&anne sUyR ‐ ÝkaxvtŸ Aek j
mane Ke ‐ smje Ke, khe Ke te im+ya¹iÚne b/ï&anno _pdex
Aapvo Vy=R Ke. moh kone khe Ke? _¿r:‐ ndIna t! _pr ko{
puruØ vheta pa`I ÝTye Aekag/ mn krI deqtaH deqtaH Aem
smjva laGyo ke ‐ ;huH p` væo Ôê KuH tenuH nam moh Ke'.
t=a dx puruØ prSpr g`5I krIne ndI par _trvanI [CKa
krI temaH Aek puruØ g`5I krIne ;Aap`e Fer=I dx AaVya hta
Ane nv j rhI gyaH potane dxmo smjto n=I‐manto n=I‐
khe to n=I tenuH nam moh Ke, A=aRtŸ pudŸglaidne Ane
sMyG&anmyI potane je Aek j smje Kȩ  tej moh Ke.

[it mohnIykmR ivvr` smaº.

‹
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AayukmR ivvr`

(copa{)

qHDnmHDn Aayu nax, wye isâprmatmpax¸
AclayusmAclAwed, lIn wye inj$p Aqed.

jem ko{ cor beDI ‐ qoDa=I bH\ayo Ke. (ic5 ÊmaHk:
7) te j Ýma è Òv, AayukmRvx mnu*yayu ‐ devayu ‐ nkaRyu
Ane ityÅcayumaH ßyaH TyaH bH\a[ Ôy Ke, Aayu pÙ R =ya ivna
Aek Aayune KoDI bIÒ AayumaH jto n=I. hve Acl Aayune ma!e
SvSv$p Sva‐nuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStuno Svanuwv
Aa Ýma è levo ke:‐ jem F!nI AHdr F!akax t=a m@nI AHdr
m@akax bH\ayeluH Ke te j Ýma è deh$p F!maH AakaxnI mafk
Aek &an gù myIÒv bH\ayo Ke, ivcar kro¦ jem F!nI AHdrnuH
Aakax Ke te mhaAakax=I iwþ n=I te j Ýma è deh$p F!nI
AHdr &an Ke te kevl &an=I iwþ n=I, he &an? tuH tne kevl
&an=I iwþ n smj ‐n man, kar` ke kevl &an=I iwþ
vStu Ke te to A&anvStu Ke, he sßjn¦ tuH &anvStu mUz=I j
‐ Svwav=I j Ke to pKI tuH tne A&an kem mane Ke¦ he &an¦
Vyvharny=I tuH mnu*yayu, devayu, nkaRyu Ane ityÅcayumaH bH\ayuH Ke
p` inüyny=I he kevl&anSv$pI¦ tuH su`¦ pudŸgl to mUitRk
AakarvStu Ke Ane tuH kevl&anmyI inrakar AmUitRk vStu
Svwav=I j Ke, F`a AaüyRnI vat Ke ke mUitRk sakarvStu Ke te
AmUitRk inrakarvStu &anmyIne kevI rIte bH\maH naqe Ke? AavI
AsHwivt vat kem sHwve? he &an¦ wrmmaH n DUb, deqva‐
Ô`vano gù  tara=I tNmyI Ke, tuH bH\ne, bH\ayelane t=a
bH\avana ãVy ‐ Ùe5 ‐ kal ‐ wav Aaidne shj j Ô è deqe
Ke, jem sUyRno Ýkax svR p<+vI _pr shjp è j Ke tem he
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&an¦ tuH bH\ayla bH\ne shjp è j Ô è Ke, Vyvharnyvx tuH
bH\ayuH Ke p` te Vyvhar Aevo Ke ke jem \<tkuHw, _qlI, sDk
cale Ke, rSto lUH!ay Ke t=a AiG™ bze Ke, Aa paHc ¹ÚaHtäara
svR Vyvharne smj¸ inüy‐Vyvhar=I svR=a Ýkare iwþ Ke te
j prmaTma‐isâprmei¤‐ &anFn Ke, jem sUyRnI AHdr AH\kar
n=I te j Ýma è sMyG&anSvwavmaH xuwaxuw Aayu*y n=I,
mnu*yayu‐devayu‐ ityÅcayu Ane nkaRyu Ae car Aayu Ke tene
kevl&an Ô è Ke p` Acl‐AqHD Aayu pHcmayu Ke. bIÔuH
smÔe ke jem ko{ pgmaH loqHDnI beDI=I bH\ayo Ke te p` du:qI
Ke t=a ko{ pgmaH sonanI beDI=I bH\ayo Ke te p` du:qI Ke te
j Ýma è dan‐pUÔ‐v/t‐xIl‐jp‐tpaid xuwwav‐xuwiÊya Ane
xuwkmaRid xuwbH\ Ke te p` sonanI beDI mafk du:qnuH j kar`
Ke t=a pap Apra\‐ kam‐kuxIlaid Axuwwav‐AxuwiÊya
AxuwkmaRid AxuwbH\ Ke te p` loqHDnI beDIvtŸ du:qnaH j
kar` Ke, Aa xuwaxuw=I svR=a Ýkare iwþ =vuH Ae inüy j Ke
p` te sdŸguÌna _pdex ivna ÝaºnI Ýaiº =tI n=I. ÝÆ:‐
ÝaºnI AÝaiº sHwivt Ke? _¿r:‐ dhÄmaH=I FI ka#I lI\a pKI
te dhÄmaH mztuH n=I Aem j AhÄ smjvuH.

[it AayukmRivvr` smaº.

‘
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namkmR ivvr`

(copa{)

tumro nam nih hE Svaim,
namkr` tumseH AlgamI
xuâ ƒvharmeH nam AnHta,
ƒÉt$p ]I ijnAirhHta.

(dohro)

ijnpd nih xrIrko, ijnpd cetn maHih¸
ijnv`Rn kKu AaEr hE, yh ijnv R̀n naih.

jem ic5kar (ic5 ÊmaHk: 8) nana ÝkarnaH AakarnaH
nam lqe Ke‐kre Ke TyaH je!laH kaza‐pIza‐lal‐lIla‐\oza
rHgna ic5 Aakar deqay Ke te (svR) pudŸglna Ke p`
sMyG&anmyI SvwavvStune nam xuH? O j vStunuH nam
ƒvharny=I Òv Ke, te p` prsHgvx=I Anek nam Ke. jem
ma!Ina F!ne F<tna sHg=I ƒvharIjno khe Ke ke‐ ;pelo F<tkuHw
lavo' A=va smuday vStunuH nam lXkr Ke, t=a je!laH kaH{
vcn=I khevamaH Aave Ke te b\aH nam Ke, nam dexmaH Aek j
nam Ke, AhÄ SvSv$p‐SvanuwvgMy‐sMyG&anmyI‐
SvwavvStuno Svanuwv Aa Ýma è levo ke‐jem sUyRmaH Ýkaxaidk
gù  sUyRSvwav=I j Ke tem ko{ vStu AevI p` Ke ke jemaH
Svprne deqvuH‐Ô`vuH Ae (tena) gu`Svwav=I j Ke, ivcar
kro¦ svR nam Anamne deqe‐Ô`e Ke tenuH nam xuH Ke? A=va
svRnam Anamne khe Ke tenuH nam xuH Ke? ;vcn' Ane ;maEn'
Ae p` be nam Ke,
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A=va Aek j vStu potana Svwavgù myI SvSvwavmaH jevI Ke
tevI Acl ibrajman Ke tena=I tNmyI ($p) guº va Ýg!
Anek nam ræaH Ke, jem suv R̀, potana Svwavgù aidk pote
potamaH j l{ne Acl ibrajman Ke Ane temaH j kDuH, muiãka‐
gInI vgere AawUØ`aidk Anek nam suv`RmaH tNmyI Ke. vzI
nam Ke te p` ApeÙa=I Ke, jem iptanI ApeÙaAe pu5 nam Ke,
te j Ýma è pu5nI ApeÙaAe ipta nam Ke, te j Ýma è ÒvnI
ApeÙaAe AÒv nam Ke t=a AÒvnI ApeÙaAe Òv nam Ke, Ae
j Ýma è &annI ApeÙaAe A&an nam Ke t=a A&annI
ApeÙaAe &an nam Ke, ha¦ ha¦ ha¦ \Ny‐\Ny‐\Ny svR
pÙapÙriht &angù sHpþ SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI
SvwavvStu Svwav=I j jevI ne tevI, jevI Ke tevI Ke, tene
AHtr ¹iÚ va sMyG&an¹iÚ=I Ôe{Ae to te n nam Ke ke n
Anam Ke A=aRtŸ vStu potana SvSv$p SvanuwvgMy
&anSvwavmaH jevI Ke tevI Ke, nam kho A=va n kho. nam
Ane jNm‐mr` to Aa paHc ÝkarnaH xrIr Ke tenaH Ke. (Aem)
]IpÍnHdIpCcIxI g/H=maH ]I pÍnHdImuin khI gya Ke.

(dohro)
namkmRnI wavna, wave surtI sHwaz¸
\mRdasÙuÐk khe, muÉt =ay tTkal.
Aapno Aapo deqke, hoy Aapko Aap¸
hoy iniüHt itÚyo rhe, kIska krna Ôp¦
namkmR ktaRrko, nam nih su` sar¸
Ôe kdaip yo nam hE, tako ktaR in\aRr.

[it namkmR ivvr` ic5siht smaº.
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go5kmR ivvr`

(dohro)

go5aidk sb kmRku, Tyag wye ijnraj¸
\mRdasÙuÐk kre, vHdn suqke kaj.

jem kuHwkar nanaH‐mo!aH ma!InaH vas` kre Ke (ic5
ÊmaHk: 9) tem SvSv$p &anriht ko{ Òv Ke te nIc‐_Cc
go5kmRne kre Ke, te=I nIcgo5‐_Ccgo5 Ke. AhÄ Aam smjvuH
ke‐matapÙne to Ôit khe Ke t=a iptapÙne kul khe Ke, Ôit
Ane go5 Aeva be wed khevama5 Ke¸ AwedvStumaH Ae be wed
jz‐trHgvtŸ tNmyI Ke. jem AaHbana v<Ùne kerI j lage Ke TyaH
ivcar kro¦ Aam/nI Ôit p` Aam/ j Ke t=a Aam/nuH kul Ke te
p` Aam/ j Ke, jem im]I (sakr), f!kDI, lU` Ane naEsar
Aaid Ke te jznI Ôit Ke kar` ke tene pa`ImaH wezvo to te
(pa`ImaH) wzI Ôy Ke A=aRtŸ wzI Ôy te inüy Ôit Ke, te
j Ýma è nIcgo5‐_Ccgo5naH j nIc _Ccgo5 Ke. AhÄ
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStuno Svanuwv
Aa Ýma è levo ke jem kuHwar, ma!InaH nanaH mo!aH iviv\ÝkarnaH
vas` bnave Ke‐kre Ke prHtu ma!I cÊ dHD Ane nanaH mo!aH
iviv\ÝkarnaH vas`o=I tNmyI bnI krto n=I, kar` ke kuHwar
Aa ivcar‐icHTvn n kre to p` tena AHt:kr`maH Aavo Acl
inüy Ke ke‐huH ma!I n=I t=a ma!InaH nanaH mo!aH vas`aidk kmR
Ke te p` huH n=I t=a dHD cÊaidk kmR Ke te p` huH n=I Ane Aa
haD‐maHs‐cmaRidmy xrIr Ke te p` huH n=I, t=a tn‐mn‐\n‐
vcnaidk Ke te p` huH n=I, [Tyaidk (inüy)

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

28 )                                 ( sMyG&an dIipka

kuHwarnaH AHt:kr`maH Acl Ke¸ to AhÄ inüy SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anSvwavmaH Aaj wavwasn =ay Ke ke
jem ma!InuH kayR F! Ke, ma!InI AHdr‐bhar ma!I Ke t=a jz‐
fI`‐trHg‐budbud _pje Ke te jz=I j¡daHj¡daH n=I, tem je jenaH
kayR‐kar`$p Ke te KanaH n=I, Ae j Ýma è je vStunaH kmR kar`
kayR Ane ktaR Ke te jenaH je Ke tenaH tej Ke. A=aRtŸ jem
ƒvhar¹iÚ=I Ôe{Ae to ma!InaH vas`no kuHwkar ktaR Ke p`
inüy¹iÚ=I prma=R sTya=R¹iÚ=I Ôe{Ae to kuHwkar, ma!InaH
vas`, ma!I, Ane cÊ‐dHDaidkne (prSpr) Aekmyp`uH n=I te=I
ma!Ina vas`$p kmRnI krvavazI ma!I j Ke, O j Ýma è
ƒvhar=I to nIcgo5‐_Ccgo5 Òv kre Ke t=a inüy=I
SvanuwvgMy sMyG&an¹iÚ äara Ôe{Ae to &anmyÒv
nIcgo5‐_Ccgo5ne krto n=I, A=aRtŸ go5kmRne krvavazuH
go5kmR j Ke‐kmRnaH ivi\‐inØe\ kmRnaH kmR j kre Ke, inüy
sMyG&an¹iÚ=I deqvuH ke &angù myIvStu AmUitRk Ke Ane kmR
mUitRk Ke, k<i5m Ke. jem sUyR Ane AH\karno ttŸSv$p mez n=I
te j Ýma è kmR Ane kevl&anno (tTSv$p) mez n=I.

[it go5kmR ivvr` ic5siht smaº.
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AHtraykmR ivvr`
(dohro)

Tyagg/h`=I iwþ Ke, sda suqI wgvan¸
\mRdasÙuÐk khe, Svanuwv prma`.

jem raÔAe wHDarIne kæuH ke ‐;Aane Aek hÔr $ipAa
Aap' prHtu wHDarI Aapto n=I, (ic5 ÊmaHk: 10) O j Ýma è
AHdr AHt:kr`maH mnraÔ to hukm kre Ke ke‐;svR maya‐mmta
KoDI de' prHtu wHDarIvtŸ AHtraykmR KoDva detuH n=I. AhÄ
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy Svwavno Svanuwv Aa
Ýma è levo ‐jem sUyR=I AH\kar iwþ Ke, tem mara SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmyI Svwav=I Aa tn‐mn‐\n‐
vcnaidk‐pap‐pu~y‐jgt Ane sHsar Alg Ke' to pKI Aene
huH xuH KoDuH t=a xuH g/h` kruH? Ôe jem sUyR=I Ýkax Alg n=I te
Ýma è mara SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI Svwav=I Aa
tn‐mn‐\n‐vcnaidk‐pap‐pu~y jgt Ane sHsar Alg n=I
to p` xuH KoDuH Ane xuH g/h` kruH? A=va jem sUyR, sUyRne kevI
rIte g/h` kre? t=a sUyR AH\karne kevI rIte g/h` kre Ane sUyR
AH\karne kevI rIte Tyage? Ae j Ýma è huH mara kevl&anmyI
Svwavne kevI rIte Tyag kruH? t=a g/h` p` kevI rIte kruH?
vzI mara kevl&anmyI Svwav=I je svR=a Ýkare iwþ Ke‐
vijRt Ke‐Tyajy j Ke tene xI rIte TyaguH Ane tene g/h` p`
xI rIte kruH?

raÔ wHDarIne khe Ke ke‐ ;Aane 1000 hÔr $ipAa
Aap' prHtu Aam n=I kheto ke‐huH raÔ KuH mne j _@avIne Aane
AapI de' A=aRtŸ raÔ prvStune Aapvano hukm kre Ke prHtu
potana Svwav‐lÙ`ne Aapvano hukm n=I krto. O j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavvStu potana
vStup`ane n to ko{ne Aape Ke ke n ko{nI pase=I SvSv$p
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SvanuwvgMy sMyG&anmyI vStuTvSvwavne le Ke¸ wava=R‐
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI SvwavmaH pudŸglaidk jD
A&anmyI vStuno leva devano ƒvhar sHwvto n=I¸ jem sUyRmaH
Ýkaxgu` sUyRSvwav=I j Ke tem je vStumaH deqva‐Ô`vano
gù  Svwav=I j Ke te vStu, ãƒkmR‐wavkmR‐nokmRne ma5 Ô è
j Ke p` ãƒkmR‐wavkmR‐nokmRne krtI n=I kar` ke &an‐
A&anne prSpr AH\kar‐ÝkaxvtŸ to AHtrwed Ke t=a &an‐
A&anne prSpr jz‐kmzvtŸ mez Ke, ivcar kro¦ Aa ãƒkmR,
wavkmR, nokmR Ke te Svwav=I j A&anvStuno wed Ke teno
ktaR kevl &anSvwavmaH ko` Ke? vzI Aa &anavr`I Aaid
Aa@kmR Ke te b\ay pudŸglãƒna pir`am Ke tene kevl&anmyI
Aa„a krto n=I p` je Ô è Ke te Ô è j Ke. inüy=I
&anavr`I$p pir`am Ke te jem gorsmaH ƒapk$pe dhÄ‐dU\
qa!a‐mI@a pir`am Ke tem pudŸglãƒmaH ƒaºp`avDe hota =ka
pudŸglãƒna j pir`am Ke, tene jem gorsnI ink! be@elo puruØ
tena pir`amne deqe‐Ô è Ke, te j Ýma è Aa„a &anmyI Ke te
Ae pudŸglna pir`amno &ata ¹Úa Ke p` AÚ kmaRidkno ktaR
n=I, to xI rIte Ke? jem gorsnI ink! be@elo puruØ tene deqe
Ke, te deqva$p potana pir`am=I ƒaºp`a$p =to =ko tene
ƒapIne deqe j Ke¸ te j Ýma è pudŸglpir`am Ke inim¿ jene
Aeva potana &anne pota=I ƒaPyp`a$p =to =ko tene ƒapIne
Ô è j Ke. Ae Ýma è &anI, &anno j ktaR Ke A=aRtŸ &anI Ke te
A&anmyI vStu=I tNmyI bnIne kdaictŸ ko{ Ýkar=I p`
ãƒkmR‐wavkmR‐nokmR Aaid A&anmyI kmRno ktaR n=I¸ F ùH xuH
khuH? &an Ane A&an sUyR ÝkaxvtŸ (kdI) Aek =yuH n=I‐Ke
nih‐=xe nih.

[it AHtraykmR ivvr` smaº.
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SvSv$p smwavmaH, nih wrmno AHx¸
\mRdasÙuÐk khe, sU` cetn inrvHx.

¹ÚaHt Ke te ¹#ta ma!e Ke, Svwav sMyG&an ¹iÚ riht
Òv Ke te to potane Ane w/m w/aHit‐sHkLp ivkLpne Aek j
tNmyvtŸ smje Ke‐mane Ke‐khe Ke, vzI ko{ Òv, guÌ _pdex
pamIne Svwav sMyG&an¹iÚ =ya pKI ivw/aHt‐w/mmaH du:qI
={ne Aam smje Ke‐mane Ke‐khe Ke ke tn‐mn‐\n‐vcn=I
t=a tn‐mn‐\n vcnnaH je!laH xuwaxuw ƒvhar iÊyakmR Ke
tena=I AttŸ‐Sv$p iwþ ko{ prb/ï prma„a &anmyI
sdakaz ÔgtI ßyot n=I. tena sma\an A=eR ¹ÚaHt:‐

jem ko{ guÌAe ix*yne kæuH ke he ix*y¦ Aa Aek lÙ no
kaHkro Aa jzna wrela taHszamaH (ke) tpelamaH naHq, Tyare
ix*ye guÌAa&anusar te lU`na kaHkrane te jz wrela taHsza
(ke) tpelamaH naHQyo, Aek trf AekaHtmaH mUÉ–o. pKI bIÔ
idvse guÌAe ix*yne kæuH ke‐he ix*y¦ g{ kale jzwrela
taHsza‐tpelamaH teH je lU`no kaHkro naQyo hto te lav¦ Tyare
guÌAa&anusar ix*y xIF/tapUvRk j{ne te jz wrela tpelamaH
hSt SpxRäara qozva, Ôeva laGyo. F`a vqt su\I taHsza
(ke) tpelamaH te jzne mH=n kyuÅ top` tene lU`na Anuwvno
was n =yo A=aRtŸ lÙ  n dI@uH Tyare ix*ye kæuH ke he guÌÒ¦
jzmaH lU` n=I. guÌ khe ke he ix*y, tuH khe Ke ke n=I (p`)
TyaH j Ke. ix*y khe Ke ke n=I. Tyare guÌAe kæuH ke he ix*y¦
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Ae taHszamaH jz Ke temaH=I tuH Aek AHjil je!luH jz pI, Tyare
ix*y jz pIva laGyo, kH{k =oDuH pI\uH pItaHnI sa=e j ix*yne
lU`no Anuwv te j smye =yo Ane kæuH ke‐he guÌÒ¦ lU` Ke.
O j Ýma è tn‐mn‐\n‐vcn=I t=a tn‐mn‐\n‐vcnnaH
je!laH ko{ xuwaxuwƒvhar iÊyakmaRidk tena=I svR=a Ýkare
iwþ SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI prmb/ïprma„a
sdakaz ÔgtI ßyot ßyaH (teno) inØe\ Ke TyaH j Ke Ane te
Svanuwvma5 gMy Ke.

ko{ Òv potane Aa Ýma è mane Ke‐Ô è Ke‐khe Ke ke‐
;huH isâprmei¤‐prb/ï‐prma„a n=I' tenI Aekta‐tNmyta
A=eR ¹ÚaHt äara guÌ sma\an Aape Ke ke‐he ix*y¦ Aa wuvnmaH
tuH _Cc Svr=I Aavo Avaj kr ke ;tuH hI' Tyare guÌ
Aa&anusar ix*ye te wuvnmaH j{ne _Cc Svr=I kæuH ke‐ ;tuH hI'
Tyare te wuvnna AakaxmaH=I ÝitAvaj‐|vin AevI j AavI ke
;tuH hI' Tyare te ix*yna AHt:kr`maH Aavo Acl inüy =yo ke
je isâ prma„anI vataR k R̀ äara saHwzto hto te to
SvanuwvgMy ma5 huH j KuH.

isâ prmei¤ prma„ane je potana SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmyI Svwav=I iwþ smje Ke‐mane Ke‐khe Ke tena
sma\an A=eR guÌ khe Ke ke‐tmaruH tmara j smIp Kȩ  AhÄ 5`
¹ÚaHt äara SvSv$p sMyG&anno Anuwv AapuH KuH, te ]v` kro,
jem Aek ÏIAe potanI n=nI nakmaH=I ka#Ine potana j kH@na
Aawr`maH provI d{ne pKI Frno kayR‐\H\o krvamaH Aekag/ic¿
={, be car FDI pKI te ÏIAe potana nakne ha= lgaƒo Tyare
te ÏIne AevI w/aHit ={ ke ;n=nI marI smIp n=I, hay¦ marI
n=nI É–aH g{?' [Tyaid w/aHitvDe te du:qI ={ ]IguÌna cr`
xr` AavIne guÌne kæuH ke‐ ;Svaim¦ marI n=nI‐marI smIp
n=I, n Ô è É–aH g{?' Tyare guÌAe kæuH ke ;tarI
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(n=nI) tara j smIp Ke¸ Ôe Aa dpR̀ maH¦ Tyare te ÏI
dpR`maH potanuH muq Ôeva lagI, te j smye potana
kH@Aawr`maH lagelI n=nI potanI potana smIp deqIne te
ÏIAe guÌne kæuH ke‐ ;SvamI¦ marI n=nI mara smIp j Ke. O
j Ýma è isâprmei¤=I isâprmei¤ iwþ n=I 8.

ÝÆ:‐  ;huH to isâprmei¤=I iwþ KuH?

_¿r:‐ jem sUyR=I AH\kar iwþ Ke te Ýma è tuH
isâprmei¤=I iwþ Ke Tyare to tuH ÊoD tp‐jp‐v/t‐xIl‐dan‐
puÔidk xuwaxuw kmR‐iÊya krto KtaH p` kdaictŸ ko{ Ýkar=I
p` isâprmei¤=I Aek tNmyI n =yo Ke, n ={x ke n Ke¸ t=a
jem sUyR=I Ýkax Aek tNmy‐Aiwþ Ke te Ýma è tuH
isâprmei¤=I Aek‐tNmy‐Aiwþ Ke top` tuH isâprmei¤=I
Aek‐tNmy‐Aiwþ =va ma!e ÊoDo jp‐tp‐v/t‐xIl‐dan‐
pUÔidk xuwaxuw kmR‐iÊya krto KtaH p` kdaict ko{ Ýkar=I
p` isâprmei¤=I Aek tNmyI =vano n=I‐=yo n=I ke Ke nih.
isâprmei¤=I Aekta Ane iwþtanI Ae bNne w/aHit‐ivkLpp ùH
Svwav‐sMyG&anmaH kdI p` sHwvtuH n=I.

jem kH@maH motInI mala Ke te motInI maza motInI
mazanI smIp tNmyI j Ke tene w/m‐w/aHit=I ANy S=anmaH
gote Ke (ic5 ÊmaHk: 11) tene guÌAe kæuH ke‐ANy S=anmaH
motInI maza n=I p` tara j kH@maH motInI maza Ke te
motInI maza=I tNmy smIp Ke, O j Ýma è isâprmei¤ Ke te
isâprmei¤=I tNmy smIp j Ke.

jem sUyRne deqva=I sUyRnI inüyta‐sUyRno Anuwv =ay
Ke te j Ýma è isâprmei¤ prma„a sMyG&anmyI‐SvwavsUyRne
deqva=I isâprmei¤ prma„a sMyG&anmyI Svwav sUyRno
inüy‐Svanuwv =ay Ke.
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jem sonanuH kDuH‐muiãka‐kH@I‐doro‐Ane mhor vgere inüy
Svawav¹iÚ=I Ôe{Ae to te sona=I iwþ n=I te j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI isâprmei¤ prma„a=I
ingod=I maHDIne moÙ pyÅt je!lI Òvraix AekeiNãy=I pHceiNãy
su\I Ke, te inüySvwav ¹iÚ=I Ôe{Ae to iwþ n=I.

ApUvR Anuwv AapuH KuH‐saHwzo¦ ko{ Òv potane j
isâprmei¤=I iwþ smje Ke t=a potane j isâprmei¤=I
Aiwþ smje Ke AevI bþe kLpna je Òvna AHt:kr`maH Acl
Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke.

jem laEikkmaH AavuH khevuH Ýisâ Ke ke‐ÔuAo wa{¦ tme
smÒ krIne kam‐kayR‐kmR kyuÅ hot to tmne Aa nukxan xa ma!e
=at? A=aRtŸ sdŸguÌna _pdexvcnäara ko{ Òv potana potamaH
potamy SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI Svwavne smÒne
pUvRkmRÝyogvxatŸ xuwaxuw kam‐kmR‐kayR kre Ke tena
sMyG&anSv$p \nne kdI p` nukxan =vanuH n=I.

jem laEikkmaH Aam khevanuH Ýisâ Ke ke j¡Ao wa{¦
magRmaH kH!kaidk iv¼n F`aH Ke ma!e tena=I bcIne jvuH, O j
Ýma`e ko{ Òv sdŸguÌ _pdexvcn äara potana potamaH potamy
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmyI Svwavne tn mn \n
vcn=I t=a tn mn \n vcnnaH je!laH ko{ xuwaxuw
ƒvhariÊya‐kmÈ=I (potane) bcavIne‐bcIne pKI 5`so
teHtalIs FnraÔu Ýma` Aa lokmaH w/m` kre to p` Svwav
sMyG&an Ke te sHsarmaH fsvanuH n=I.

jem cÞIna pT=r _pr be@elI maHq Ke¸ te cÞIno pa!
(pT=r) care trf goz fre Ke tem tena _pr be@elI maHq p`
fre Ke te j Ýma è Svwav=I Acl sMyG&anmyI prma„a
sHsar‐cÊ _pr fre Ke top` te Aclno Acl j Ke.
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jem smuã, SvwavmaH to jevo Ke. tevo Ke, to p`
ƒvharnyvxatŸ smuãne iknaro hdÝma` Ke ma!e smuã bH\aylo
Kȩ  vzI smuãne ko{Ae bH\ kyÈ n=I ma!e O j smuã muÉt Ke,
O j Ýma è SvyHisâ prma„a ƒvharny=I bH\‐muÉt ($p)
Ke p` Svwav sMyG&anmaH‐Svanuwv¹iÚmaH Ôe{Ae to bH\‐
muÉt to dUr rho prHtu bH\‐muÉtnI kLpnano AHx p` tene
sHwvto n=I.

jem sUyRnI AHdr AH\kar n=I tem Aa jgt sHsar ($p
AH\kar) Svanuwv sMyGy&anmy sUyRnI AHdr n=I.

jem sUyR Ane AH\karnI Aekta tNmyta n=I te j
Ýma è &anmy prma„a Ane jgt sHsarnI Aek tNmyta n=I.

jem bkranI mHDzImaH jNm smy=I j w/m=I prvxp è
isHh rhe Ke t=a bIÔe isHh jHglmaH Sva\In rhe Ke, Ae bNne
isHhonaH Ôit‐lÙ`‐Sv$p Ane namaidk Aek j Ke prHtu
prSprnI AwedtamaH inüye wed Ke. te j Ýma è ingod=I
maHDIne moÙ su\I va sMyG&an‐Svwav su\I Òv raix, nam,
Ôit, lÙ`aidk siht Aek j Ke prHtu prSpr AwedSv$pmaH
wed Ke¸ Ae wedbuiâ t=a AwedbuiânI kLpnanuH iv¼n‐du:q
]IsdŸguÌna cr`xr` =va=I m!xe.

jem Aek mo!a‐phoza‐laHba F`a ivStI R̀ Ýma`na SvCK
dpR̀ maH Anek ÝkarnI Anek cl Acl rHg‐berHgI vStuAo
deqay Ke te j Ýma è SvCK &anmy dpR`maH Aa Anek
ivic5tamy jgt‐sHsar deqay Ke.

jem sUyRna ÝkaxmaH ko{ pap kre Ke, ko{ pu~y kre Ke,
ko{ mre Ke, ko{ jNme Ke, [TyaidnuH xuwaxuw, pap‐pu~y‐jNm‐
mr`aidk sUyRne lagta n=I sUyR=I, Ae jNm‐mr`‐pap‐pu~y
tNmyI =taH n=I¸ te j Ýma è sMyG&anmy SvwavsUyRna
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ÝkaxmaH pap‐pu~y‐jNm‐mr`, kmaRidk xuwaxuw =ay Ke tenuH fz
Ane mUlaidk Ke te sMyG&anmy SvwavsUyRne phÇctaH n=I
lagtaH n=I‐tNmy =taH n=I.

jem sUyRne sUyR deqvanI [CKa sHwvtI n=I te j Ýma è
&anmy prma„ane &anmy prma„a deqvanI [CKa sHwvtI
n=I.

jem \obI inmRzjzna wrela tzavmaH kpDaH \ove Ke tene
jz pIvanI trs lagI Ke TyaH Ae mUqR \obI ivcar kre Ke ke‐
Aa be kpDaH \o{ pKI jz pIx, vzI Ae be vÏ \oya pKI
frI p` Aevo j ivcar kyÈ ke‐Aa \o{ pKI (jz pIx), pKI
Aa \o{‐pKI Aa \o{ Aem AnuÊme sHkLp (ivcar) krto krto
te \obI inmRz jzmaH ne inmRz jzmaH mrI gyo prHtu jz pI\uH
nih, Ae j Ýma è svR Òvraix inmRz sMyG&anmy jzna
wyaR smuãmaH prvStune _ßßvl kre Ke‐ (Ae!le saf kre Ke)
—Aa kyaR pKI guÌ_pdex äara sMyG&an$pI nIr pI krI suqI
={x, paKo vzI Aa kyaR pKI sMyG&anmy nIr guÌ_pdex=I
pIx.˜ Aem krtaH krtaH mr` krIne É–aHyno É–aHy caLyo Ôy
Ke. (ic5 ÊmaHk: 12)

jem \obI mela kpDaHne sabu Ùar Ane pT=r Aaidna
inim¿=I \ove Ke prHtu te \obI vÏ‐sabu‐Ùar Ane ixlaidknI
sa=e tNmy ={ne n=I \oto, tevI j rIte xuwaxuw lagelI
kailmane sMyG¹iÚ \ove Ke prHtu te sMyG¹iÚ xuwaxuw=I Ane
xuwaxuwnaH je!laH ƒvhar iÊya‐kmR Ke tena=I tNmy ={ne n=I
\oto.

(dohro)

wed&an sabu wyo, smrs inmRz nIr¸
\obI AHtr Aa„a, \ove injgu` cIr.
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jem kora nvIn paka ma!Ina kzx _pr pvnna ÝsHg=I
rjre`uH AavI lage Ke tem sMyG¹iÚne kmRrj AavI lage Ke. vzI
jem F`a vØR=I telna wrela cIk`a ma!Ina FDa _pr pvnna
ÝsHg=I rjre`u AavIne lage Ke tem im+ya¹iÚne kmRvgR`a AavI
lage Ke.

jem ko{ mUHga puruØna muqmaH sakr‐goz‐qaHD naqI dI\a
hoy Ane tene je im@axno Anuwv =yo te pelo mUHgo khI xkto
n=I. te j Ýma è ko{ Òvne guÌ_pdex=I potano potane potamaH
potamy SvSv$p sMyG&ananuwv =yo prHtu te khI xkto n=I.

ÝÆ:‐ guÌ, SvSv$p sMyG&ananuwv kevI rIte Aapta
hxe?

_¿r:‐ guÌnI guÌ j Ô è¦ to p` kH{k khuH KuH¦ jem
ko{ cHãdxRnno [CKk guÌne ij&asa=I pUKe Ke ke‐;cHã É–aH Ke?'
Tyare guÌAe kæuH ke‐;Ae cHãma marI AaHgzInI _pr...Ke' [Tyaid
Anek Ýkar=I guÌ SvSv$p sMyG&ananuwv Aape Ke.

jem ko{ puruØnI ÏIAe potana wr=arne kæuH ke‐tme Aa
bazkne rmaDo‐godmaH Lyo to huH Frkam kruH, Tyare te puruØ
potana pu5ne potanI godmaH l{ rmaDva laGyo, te j smye
bazk rDva laGyo Ae!le ipta, pela bazknI iS=rta‐suq ma!e
khe Ke ke‐ ;he pu5¦ $dn n kr¦ Aap`I mata (AHdr) be@I Ke'.
AhÄ ivcarvuH Ôe{Ae ke‐mata to te bazknI Ke, puruØnI n=I,
puruØnI to Ae ÏI Kȩ  Ane ÏIne mata khevI Ae ƒvhar iv$â
Ke to p` bazknI iS=rta‐xaHit ma!e te puruØ ƒvhar iv$â
vcn p` bole Ke, te j Ýma è ix*ymHDzna suq‐iS=rta ma!e
guÌ ko{var Apw/Hx vcn bole Ke p` guÌno hetu _¿m Ke.

jem AiG™maH kpUr‐cHdnaidk naqvamaH Aave tene p`
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AiG™ szgavI de Ke t=a camDaH‐mzaidk naHqvamaH Aave to tene
p` AiG™ szgavI de Ke, te j Ýma è sMyG&anaiG™maH Aa
xuwaxuw pap‐pu~yaid szgI Ôy Ke A=aRtŸ rhetaH n=I.

jem Aek Ôitno Aek Sv$pno Aek tejvazo Aek
gu`aidsiht rTnno #glo dUr=I Aek j deqay Ke prHtu te rtn
(ÝTyek) iwþ iwþ Ke. jem AiG™na AHgarano #glo dUr=I Aek
srqo deqay Ke p` te AHgara iwþ iwþ Ke te j Ýma è
Òvraix iwþ‐iwþ Ke, p` Ae svRna gu`‐lÙ`‐Ôit‐namaidk
Aek Ke.

jem dhÄne mH=n krIne temaH=I maq` ka#I paKuH te
maq`ne pela Kax‐mõamaH naqI de to p` te maq` pela Kax‐
mõamaH mzI j{ne Aek$p =vanuH n=I, te j Ýma è guÌ, sHsar
sagrmaH=I Òvne ka#I paKo Ae j sHsarsagrmaH naqI de to
p` te Òv, sHsar sagrnI sa=e AiG™‐_*`tavtŸ mzIne Aek$p
=vano n=I.

jem ko{nI pase spR ivØinvark jDIbuÎI ke mH5 Ke to te
spR=I Drto n=I tem ko{nI pase SvSv$p sMyG&anmy
tNmyta Ke te sHsar spR=I Drto n=I.

jem kuHwkarnuH cÊ dHDaidkna ÝsHg=I fre Ke Ane dHDaidkno
ÝsHg iwþ =ya pKI p` te cÊ kH{k =oDa vqt su\I p`
frtuH rhe Ke te j Ýma è ko{ ÒvnaH car FaitkmÈ iwþ =ya
pKI p` pUvR Ýyogvx (Amuk doØäara) kH{k ikHictŸ kaz su\I
sHsarmaH wme Ke.

jem Ka`na sUka Ka`ane Aek ki`kama5 p` Ôe AiG™
lagI g{ to te AiG™ Ae sUka Ka`na Ka`ane AnuÊm=I bazI
wSm krI de Ke, te j Ýma è ko{ Òvne guÌ_pdex=I Aek
smykazma5 p` sMyG&anaiG™ tNmy$p lagI
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Ôy to AÚ kmaRid namkmR suâaH bazI naqe Ke Tyar bad je
bcva Ôeg Ke tenuH te j SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy
SvwavvStu AqHD AivnaxI rhexe.

jem kaÚ‐paØa`nI ic5nI ÏIna AakarnI pUtzIne tIv/
ragwav=I deqtaH deqtaH ko{ kamIna vIyRno bH\ KU!I Ôy Ke te
j Ýma è ko{ \atu‐paØa`nI pÍasn, qùasn |yanmuãa siht
vEraGysUck mUitRne ko{ mumuÙu potana tIv/ vItragwavsiht deqe
to tena AÚkmRna bH\ tTkal KU!I Ôy Ke.

jem ƒiwcar`I ÏI potanaH FrkayR kre Ke prHtu tena
AHt:kr`maH vasna to ƒiwcarI puruØ trf lagI rhI Ke, te j
Ýma è sMyG¹iÚ sHsairk kamkaj kre Ke prHtu tena AHt:kr`maH
SvSv$pSvanuwvgMy sMyG&annI ¹#‐Acz vasna Ke, A=aRtŸ
SvsMyG&anne Ane potane AiG™‐_*`tavtŸ Aek tNmy smje
Ke‐mane Ke.

jem ko{ munIm, dukan va FrnuH kamkaj rag‐äeØ mmta‐
moh siht kre Ke prHtu tena AHt:kr`maH Aczta AavI Ke ke‐
\n pirg/h t=a \n pirg/hnuH xuwaxuw fz maruH n=I p` xe@nuH
Ke te j Ýma è sMyG¹iÚ, cair5na doØ=I sHsarna xuwaxuw
ƒvhar iÊyakmR ragäeØ‐mmta‐moh siht kre Ke prHtu tena
AHt:kr`maH ¹# Acl Avga# (iv¬as) Aaƒo Ke ke‐sHsarna
je!laH ko{ xuwaxuw ƒvhar, iÊyakmR, rag‐äeØaidk t=a tenaH
xuwaxuw fz Ke te mara SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy
SvwavvStu=I tNmy n=I p` Aa sHsarnaH xuwaxuw kmaRidk Ke
te b\aH tn‐mn‐vcn=I tNmyI Ke‐tenaH j Ke.

jem SvCKdpR̀ maH AiG™ Ane jznI ÝitKaya deqay Ke
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p` Ae vDe te dpR̀  _*`‐xItl =tuH n=I te j Ýma è SvSv$p
SvanuwvgMy SvCK sMyG&anmy dpR`maH sHsarnaH xuwaxuw
iÊya‐kmRnI ÝitKayano was =ay Ke p` Ae vDe te SvCK
sMyG&anmy dpR` ragäeØ=I tNmy =tuH n=I.

jem AakaxmaH kaza, pIza, lal meF‐vadz‐vIjzI
Aaidna Anek ivkar =ay Ke t=a ivF!I Ôy Ke to p` te vDe
Aakax ivkarI =tuH n=I, te j Ýma è SvsMyG&anmy AakaxmaH
Aa Êo\‐man‐maya‐lowaidk =va KtaH p` te SvsMyG&anmy
(Aakax) rag‐äeØaidk=I tNmy =tuH n=I.

jem je FrmaH AiG™ lage Ke te Fr to szgI jxe prHtu
FrnI AHdr‐bharnuH je Aakax Ke te kdI p`‐ko{ Ýkar=I p`
jlva‐bzvanuH n=I. te j Ýma è deh‐xrIr$p FrmaH Aai\‐
ƒai\ rogaid AiG™ lage to deh‐xrIr $p Fr to jlxe‐bzxe,
prHtu deh‐xrIr va lokaloknI AHdr‐bhar AakaxvtŸ SvSv$p
sMyG&anmy (Aakax) Ke te kdI p` ko{ Ýkar=I p` jlxe‐
bzxe va jNmxe‐mrxe nih.

jem sUka Ka`ane k`ma5 p` AiG™ lagI Ôy to te
AiG™na ÝsHg=I Ae sUkuH Ka ùH AnuÊme bzI Ôy Ke te j Ýma è
ko{ Òvne ]I sdŸguÌ vcnopdexäara Aek ne5na !Imkar
smykaz ma5 p` sMyG&anaiG™ tNmy$p lagI Ôy to te
ÒvnaH ãƒkmR, wavkmR Ane nokmR AnuÊmpUvRk jlI‐bzI Ôy
Ke, AemaH kdI p` ko{ Ýkar=I sHdeh n=I.

jem ko{ ÏI potana SvwtaRrne tÒne ANy puruØnI
sa=e seva‐rm` Aaid kre Ke to te ÏI ƒiwcar`I‐im+yaTv`I
Ke. te j Ýma è ko{ potana potamaH potamy
SvsMyG&anmydevne KoDIne A&anmydevnI seva wiÉtmaH lIn
Ke to te im+ya¹iÚ Ke.

jem ko{ midrano ƒsnI (midra) pIvano svR=a Ýkar=I
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Tyag kre to tene mdoNm¿p`ano Tyag =xe. te j Ýma è ko{
Òv, Ôit‐kuz‐$p‐tp‐bz‐iv>a‐law Ane Ai\kar Ae Aa@
mdno svR=a Ýkar=I Tyag krxe to te inüy madRv je
SvSv$p‐sMyG&angù =I tNmy =xe.

jene itl‐tuØma5 p` pirg/h n=I t=a je paHc ÝkarnaH
xrIr=I p` kdI‐ko{ Ýkar=I tNmy n=I te j sdŸguÌ Ke.

jem ko{ m>‐waHg Aaid pIva=I mdoNm¿ Ke tene
laEikkjn Aa Ýma è khe Ke ke ;Aa mtvazo Ke' Ae j Ýma è
ko{ ApUvR mitmHd midra pIne mdoNm¿ ={ ræo Ke teva Aa
jEn mtvaza, iv* ù mtvaza, ixv mtvaza Ane baEâ mtvaza
[Tyaidk Ke, vzI tene ko{ khe ke tme ko` Ko? Tyare te potana
muq=I AapoAap khe Ke ke‐ ;Ame jEn mtvaza, Ame iv* ù
mtvaza, Ame ixv mtvaza, Ame baEâmtvaza [Tyaid khe Ke,
p` O b\a mtvaza SvSv$p‐SvanuwvgMy‐sMyG&anmy
SvwavvStu=I tNmyI n=I.

jem sUyR, potano Svwav‐gu`‐Ýkax KoDto n=I te j
Ýma è SvsMyG&an potana &angù ne KoDtuH n=I.

jem ko{ kaHbz Ao#I m\pUDane toDva laGyo, te smye
hÔro m\umiÙka (m\pUDamaH) lagelI Ke to p` te puruØ ADHk
rhe Ke, te j Ýma è ko{ Òve, guÌvcn_pdex=I
SvsMyG&anuwv$p kaHbz Ao#I lI\I Ke te=I tene sHsar miÙka
lagtI n=I.

jem kagpÙI bole Ke te j Ýma è ko{ne
SvsMyG&ananuwvnI tNmyta‐prmavga#ta to ={ n=I Ane te
mo!aH mo!aH ved‐isâaHtxaÏ sU5 w è Ke te kagwaØ` tuLy Ô`vaH.

jem kStUrIAa m<gnI smIp j kStUrI Ke prHtu kStUrInI
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sugH\ naiska äara \ar` krIne kStUrIne jHglmaH AhÄ TyaH
qozto fre Ke \Syo \Syo doDe Ke, te j Ýma è ÒvnI smIp j
Òv=I tNmy$p SvsMyG&anmy prma„a Ke KtaH tene Òv,
Aakax‐pataz‐lokalokmaH qoze Ke, A&anI Òvne Ae qbr n=I
ke jene huH xo\uH KuH te vStu to marI mara smIp j Ke‐mara
SvsMyG&an=I tNmy Ke A=va huH pote SvsMyG&anmy
prma„a KuH.

jem [NãÔzna qel im+ya Ke te j Ýma è Aa sHsarna
qel im+ya Ke, ma5 SvsMyG&anmy prma„a sTy Ke.

jem SvPnnI maya jU@I Ke te j Ýma è sHsarnI maya
jU@I Ke, ma5 SvsMyG&anmy prma„a sTy Ke.

jem ßyaH deh n=I TyaH jNm‐mr`‐namaidk n=I A=aRtŸ
ßyaH deh Ke TyaH j tena=I tNmy jNm‐mr`‐namaidk Ke.

jem caltI FH!Ina be pT=r vCce je!laH Fê, c`a, mg,
ADd Aaid Anaj naqIAe te b\aH pIsa{ j{ Aa!o bnI Ôy
Ke Aek k`‐da`o p` bcto n=I prHtu Ae caltI cÞImaH ko{
ko{ da`a loqHDna qIlDa nÒk rhe Ke te bcI Ôy Ke¸ te j
Ýma è sHsarcÊnI vCce pDelo Òv to mr`aid äara nrk‐
ingodmaH j{ne pDe Ke, prHtu ko{ ko{ Òv guÌ vcnopdex äara
potana potamaH potamy SvsMyG&anmy prma„a=I tNmyI
xr` ={ Ôy Ke te Òv jNm‐mr`naH du:q=I bcI Ôy Ke.

jem spR`I 108 pu5 j è Ke, j`Ine gozakar ={
potana dehgozakarnI vCce te svR pu5 smudayne raqI
AnuÊmpUvRk svRne wÙ` krI Ôy Ke prHtu te gozakarmaH=I ko{
ko{ nIkzI Ôy Ke te bcI Ôy Ke, te j Ýma è _TsipR`I‐
AvsipR`Ina gozakarmaH=I ko{ Òv nIkzIne j¡do pDyo te to
bcI gyo
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prHtu bakIna ræa te (svR) _TsipR`I‐AvsipR`Ina muqmaH
sma{ Ôy Ke.

jem vH|yaÏIne pu5 _Tpi¿nuH Aaid AHtpUvaRprnuH b\uH
v`Rn ]v` kravo to p` te vH|yaÏIne pu5oTpi¿no ko{
Ýkar=I p` saÙatŸ Anuwv =to n=I. te j Ýma è
v«im+ya¹iÚne SvsMyG&anoºi¿nuH pUvaRpr svR ivvr` ]v`
kravo to p` tene SvsMyG&anoºi¿no saÙatŸ Anuwv =to
n=I.

jem ko{nuH nak qHiDt Ke tene ko{ dpR` btave to te nak
qHiDt ma`s potana idlmaH Aavo ivcar kre ke maruH nak kpayuH
Ke te=I Aa mne dpR` btave Ke. te j Ýma è im+ya¹iÚne
SvsMyG&an dpR` btavvuH v<=a Ke.

jem ko{ vH|ya ÏIne puruØno sHyog =va KtaH p`
pu5fz‐lawanuwv =to n=I te j Ýma è im+ya¹iÚne dev‐guÌ‐
xaÏ Ane sTpuruØono sTsHg =va KtaH p` SvsMyG&an fzno
lawanuwv =to n=I.

jem hHs, dU\‐pa`Ine mzelaH KtaH p` iwþ iwþ smje
Ke tem SvsMyG&anI Aa lokalokne potana potamaH potamy
SvsMyG&anne iwþ iwþ smje Ke.

jem SvPnAvS=amaH Fr‐ku!uHb, be!a‐be!I, ÏI, mata‐
ipta, \n‐\aNyaidk deqay Ke tene Ôg/t smymaH Ôe{Ae to te
n=I deqataH A=aRtŸ SvPnavS=anaH mat ipta, ÏI‐pu5aidk svR
mrI Ôy Ke tenuH du:q, hØR, xok, Ôg/t AvS=amaH n=I =taH, te
j Ýma è jg/t AvS=a vqtnaH matipta, ÏI‐pu5aidk Ke te
SvPnamaH n=I deqataH A=aRtŸ Ôg/t AvS=a vqtnaH mat‐ipta
ÏI pu5aidk svR mrI Ôy Ke, tenaH du:q xok hØR SvPn
AvS=amaH n=I =taH.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

44 )                                 ( sMyG&an dIipka

sda kal je deqe Ke‐Ô è Ke tenI sNmuq j Aa
SvPnsmy Ane Ôg/tsmyno sHsar =ay Ke Ane iv`se Ke.

jem SvPnavS=amaH ko{Ae ko{nuH mStk Kedn kyuÅ, marIne
gyo, te vqte potane myÈ smßyo‐maNyo, vzI Ae j (puruØ)
Ôg/t =yo Tyare kheva laGyo ke‐ ;huH SvPnmaH mrI gyo hto.'
Ae j Ýma è Aa jNm, mr`, pap, pu~yaid (b\aH) SvPnna qel
Ke p` Ae qelno tmaxo je deqe‐Ô è Ke te
SvSv$pSvanuwvgMy &an Ke.

jem ko{ mtvazo potanI matane mata j khe Ke prHtu
teno iv¬as xo? kar` ke te ko{ veza potanI matane potanI
ÏI manI le to tenuH Ýma` xuH? te j Ýma è Aa mtvazo mit,
mt$pI midramaH mdoNm¿ Aa jEn mtvaza, iv* ù mtvaza, ixv
mtvaza, vedaHt mtvaza Ane baEâ mtvaza vgere ØŸ!mtvaza Ke
(ic5 k.maHk: 13) te SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy
SvwavvStune ANynI ANy Ýkar=I manI le‐khI de to tenuH
Ýma` xuH?

jem ma!Ina jU@a FoDanI sa=e bazk ÝIit kre Ke te p`
du:qI Ke t=a ko{ saca FoDanI sa=e ÝIit kre Ke te p` du:qI
Ke kar` temna FoDane ko{ toDe‐foDe t=a bIÔ saca FoDane
p` ko{ caro‐da`o n Aape va mare (to te bNne du:qI j Ke)¸
te j Ýma`e ko{ Ôe ma!I‐pT=rnI ic5‐kaÚnI jU@I devmUitRnI
sa=e Ýem‐ÝIit kre Ke te p` du:qnuH j kar` Ke t=a ko{ saca
sTy devnI sa=e p` Ýem‐ÝIit kre Ke te p` du:qnuH j kar`
Ke, A=aRtŸ SvsMyG&anmy SvSvwavvStu=I iwþ ={ne
prvStunI sa=e je Ýem‐ÝIit krxe te du:qanuwvmaH lIn j
rhexe.

jem Aek puruØ, paØa`‐\atu‐kaÚ Ane ic5nI devmUitRne
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F`a Ýemwav=I pUÔ‐Ýma` kre Ke TyaH dEvvx paØa`nI mUitR to
fU!I g{, tU!I g{¸ \atunI devmUitRne cor‐tSkr é@avI gya,
kaÚnI devmUitR AiG™maH szgIne wSm ={ g{ t=a ic5nI mUitR
meF‐pvn‐hStSpxaRidk äara bgDI g{, A=aRtŸ \atu‐
paØa`aidnI devmUitRmaH nax pamva Aaid Anek dUØ`no ÝTyÙ
Anuwv =to deqIne potana potamaH potamy
SvsMyG&ananuwvgMy SvwavSv$p potane j dev smÒ
cupcap rhe Ke. (ic5 ÊmaHk: 14)

jem ko{ puruØe ko{ xahukarnI dukannaH ãƒ suv`R
rTnaidkne dUr=I deqIne kæuH ke‐mne Aa je!laH ãƒ‐rTnaidk
mara=I dUr‐Alg deqay Ke teno mare Tyag Ke, Ae j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMykŸkevl&an Ke tene Aa sHsar,
lokalokno Svwav=I j Tyag Ke.

jem ko{ \nno A=± puruØ raÔne Ô`Ine tenI ¹# ]âa
krI raÔnI ([CKa) Anusar calto rhe Ke tene (te) raÔ ãƒ
Aape Ke, te j Ýma è ko{ Òv Ke te Ý=m SvsMygŸ
kevl&anraÔne potana Svwavgu`=I tNmy smÒne‐Ô`Ine‐
tenI ¹#‐prmavga# ]âa krIne te kevl&anraÔna Anusar cale
Ke‐rhe Ke tene kevl&anraÔ, SvwavsMyG&anmy moÙ Aape Ke.

jem sHSk<twaØamaH MleCK n smjto hoy to (te)
MleCKne MleCKwaØamaH smÔvvo. te j Ýma è A&anIne
A&anwaØamaH smÔvvo.

jem ko{ khe ke ;be raÔ prSpr yuâ krI ræa Ke,' TyaH
ivcarpUvRk Ôe{Ae to AekbIÔnuH lXkr lDe Ke p` Ae bþe raÔ
to potpotana SvS=anmaH inmG™ Ke, Ae j Ýma è &an A&an
bþe potpotana SvS=anmaH‐potpotana SvwavmaH‐potpotana
Svwav=I j inmG™ Ke.

jem ko{ khe‐ ;raÔ Aa gamne lUH!e Ke, baze Ke, Aa
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gamne bazI mUÉ–uH, Aa gamne bcaƒuH Ane Aa gamnI rÙa krI'
prHtu ivcar pUvRk j¡Ao to te lUH!vaH, marvaH, bcavvaH Ane
szgavvaH Aaid kayR Ke tene lXkrna ispa{‐jmadar‐fojdar
Aaid kre Ke p` raÔ krto n=I, te j Ýma è SvsMykŸkevl&an
raÔ Ke te ikHictŸ p` xuwaxuw iÊyakmR krto n=I.

jem suv`Rna suv`Rmy kDaH kuHDlaidk wav jem suv`Rmy
j =ay Ke t=a loqHDna loqHDmy j =ay Ke te j Ýma è
SvSv$p sMyG&anna iÊya‐kmaRid wav sMyG&anmy j =ay Ke
t=a A&anna iÊya‐kmaRid wav A&anmy j =ay Ke.

jem matHgcHDalna Ane _¿m b/aï`na iÊya‐kmR wav
Aek n=I prHtu iwþ iwþ Ke, te j Ýma è &an Ane A&anna
iÊya kmR wav Aek n=I A=aRtŸ iwþ iwþ Ke.

jem ko{ puruØe krelo Aahar _draiG™na Ýsad=I maHs‐
$i\r‐mßÔ‐mz Ane mU5aid$p =ay Ke, Ae j Ýma è jene
guÌvcnopdexäara AHt:kr`maH saÙatŸ sMyG&anaiG™ Ýßvilt ={
hoy tene svR kmÈ SvyH potpotanI pir`itmaH pir`mI Ôy Ke.

jem vE>nI smIp ivØnaxk dva Ke to te vE> mr` =va
yoGy ivØwÙ` krva KtaH p` mrto n=I O j Ýma è
SvsMyG¹iÚ pUvRkmR Ýyog=I ivØywog wogvto KtaH p`
kmR=I bH\ato n=I.

lokmaH Ýisâ Ke ke ko{ ÏIne wogve te puruØ Ke O j
Ýma è je Êo\‐man‐maya‐low‐moh‐mmtane wogve te saco
puruØ Ke p` jenI KatI _pr Ae Êo\‐man‐maya‐low‐moh‐
mmta c#I be@a Ke te puruØ n=I p` sacI ÏI Ke.

jem suv R̀ kIcDnI m|ymaH pD–uH hoy top` te suv R̀,
kIcDnI sa=e Ok mNmy ilº =vanuH n=I, te j Ýma è Sv‐
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sMyG&anI sMyG¹iÚ svR kmÈnI m|ymaH pD–o hoy top` te svR
kmÈ=I tNmyIp è lp~ato n=I.

jem F!nI AHdr, bhar Ane m|ymaH je Aakax Ke te
F!oºi¿ =va KtaH p` _pjtuH n=I t=a F!no ivnax =va KtaH
(te) Aakaxno nax =to n=I, te j Ýma è SvSv$p sMyG&anmy
prma„a Ke te dehno ivnax =va KtaH iv`sta‐mrta n=I t=a
dehna épjva KtaH te épjta n=I‐jNmta n=I.

shj Svwav=I j je Sv‐prne Ô è Ke te j SvsMyG&an Ke.

jem tuØ (fotraH) Ke te taHdul (coqa) n=I tem paHc
ÝkarnaH (AaEdairk, vEiÊyk, Aahark, tEjs Ane kamR`) xrIr Ke
te SvsMyG&anmy prma„a n=I.

jem vaHsnI sa=e vaHs prSpr Fsay Ke Tyare shj
Svwav=I j AiG™ _Tpþ =ay Ke te j Ýma è Aa„a=I Aa„a
tNmy$p mze Ke Tyare shj Svwav=I j SvsMyG&anaiG™ _Tpþ
=ay Ke.

jem sUyÈdy smye kmz SvyH j ÝfuiÐt =ay Ke, te j
Ýma è ko{na AHt:kr`maH SvsMyG&anmy sUyÈdy =taH (tenuH)
mn$p kmz ÝfuiÐt =ay Ke A=aRtŸ tena mnmaH F`o j hØR =ay Ke
ke Ahoho¦ jena ÝkaxmaH Aa lokalok Ýg! deqay Ke Aeva
sUyRdxRnno law =yo¦ A=va ivxeØ hØR‐ÝfuiÐtp ùH Aa Ýma è =ay
Ke ke je sUyRna ÝkaxmaH Aa lokalok, jgt‐sHsar, jNm‐mr`,
nam‐Anam Ane bH\‐moÙaidk Ke te sUyR, Svwav=I j huH j KuH,

jem foj Ke prHtu temaH Ôe fojdar n=I to te foj v<=a
Ke te j Ýma`e v/t‐xIl‐jp‐tp‐&an‐|yan‐dya‐Ùma‐dan‐
pUÔidk to Ke. prHtu temaH SvsMyG&anmyI guÌ n=I to te v/t‐
xIlaid (b\aH) v<=a Ke.
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jem ko{ ÏIno pit prdexmaH gyo Ane TyaH j m<Tyu
paMyo, hve te ÏI te pitnI Aaxa \ar` krIne wogaidk
_Tpi¿no x`gar kajz !IkI n=nI vgere x`gar kre Ke te v<=a
Ke, te j Ýma è ing/Å=guÌ moÙmaH gya‐SvSvwav‐sMyG&an=I
tNmy ={ gya te to hve pl!a{ne paKa AavtaH n=I, jem
lv`nI putzI ÙarsmuãmaH g{ te pl!a{ne paKI AavtI n=I
te Ýma è j AhÄ smjvuH¸ hve caLya gyela ing/Å=guÌnI Aaxa
\ar` krIne sHsarIk xuwaxuw‐wogaid _Tpi¿naH (hetu$p)
xuwaxuw iÊya‐kmaRidk krvaH v<=a Ke.

jem ko{Ae jNm smy=I maHDIne Aa j su\I kid goz‐
sakr qa\aH n=I Ane te goz‐sakrnI vataR v R̀n kre Ke te v<=a
Ke te j Ýma`e ko{ kdI ko{ Ýkar=I p` SvSv$p SvyHisâ
sMyG&anmy prma„a=I to tNmy =yo n=I Ane tenaH gIt‐
ved‐pura`‐xaÏ‐sU5 potana muq=I w è Ke‐bole Ke‐khe Ke te
svR pop!nI mafk v<=a Ke.

jem xIlvan ÏI potanuH Fr KoDI ko{ vqte pr Fr
ÝTye p` Ôy‐Aave to p` ifkr n=I te j Ýma è SvsMyG¹iÚ
cair5nI nbza{ vx =oDok kaz sHsarmaH p` w/m` kre to
p` ifkr n=I.

jem sUyÈdy =taH ma5maH tTkal‐te j smye AH\kar m!I
Ôy Ke, te j Ýma è ko{na AHt:kr`maH SvsMyG&ansUyÈdy =taH
ma5maH tTkal te j smye mohaH\kar m!I Ôy Ke.

jem ƒiwcar`I ÏI potanuH Fr KoDIne prFr jtI‐
AavtI n=I to p` tenI vasna ƒiwcarI puruØ trf lagI j
rhe Ke te j Ýma è jene SvSv$p sMyG&ananuwvnI Acl
Avga#ta‐prmavga#ta n=I Aeva im+ya¹iÚnI vasna
xuwaxuwwavsHsar trf j lagelI rhe Ke.
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jem je FrnuH va dukannuH kamkaj maya‐mmta‐moh siht
xe@ kre Ke te j Ýma è gumaSto p` maya mmta‐mohsiht kre
Ke prHtu (te bNnemaH) AHdr pir`am wed iwþ iwþ Ke, te j
Ýma è ko{ne guÌvcnopdexäara SvsMyG&ananuwv =va Ôeg
hto te ={ cUÉ–o, Aek to Ae, t=a bIÔuH Ae ke ko{ sHsarne va
lokalokne t=a potana Svwav sMyG&anne sUyRÝkaxvtŸ
inüy=I Aek smje Ke‐mane Ke, bIÔe Aevo Ke. hve Ae bNne
sHsarnaH kamkaj kre Ke temaH Aek doiØt Ke t=a bIÔe indÈØ Ke.

jem pop! Svmuq=I ram‐ram bole Ke, prHtu SvSv$p
sMyG&anmaH tNmyp è bIj‐v<Ù t=a jzkLlol mafk rme te
ram Ke, Aeva ramne to Ô`to n=I¸ Ane te pop! (ma5)
Svmuq=I j ram ram bole Ke te ƒ=R Ke O j Ýma è im+ya¹iÚ,
SvyHisâ SvSv$p sMyG&anmy isâne to Ô`to n=I Ane
(ma5) Svmuq=I j `mo isâa H̀ Aem bole Ke te ƒ=R Ke. AhÄ
ivi\ inØe\=I SvanuwvgMy sMyG&anmy SvwavvStu tNmy n
smjvI.

jem dIpk ßyotnI AHdr kazuH kajz klHk Ke, te j Ýma è
SvSv$p sMyG&andIpk‐ßyotna ÝkaxmaH kmR=I tNmy kmRklHk
Ke. AhÄ ko{ im+ya¹iÚ ¹ÚaHtmaH tkR S=apn krIne
SvsMyG&ananuwv to g/h` krto n=I Ane xUNydoØ g/h` krxe
ke ;dIpkßyotmaH kazuH klHk kajz Ke prHtu te dIpkßyot buJa{
gya pKI kajz p` É–aH Ke? Ane dIpknI ßyoit p` k–aH Ke?
Aeva tkR äara xUNydoØ g/h` kre Ke to te
SvSv$psMyG&ananuwv=I j$r xUNy Ke, im+ya¹iÚ Ke.

jem paHc [iNãyone t=a paHc [iNãyona je!la xuwaxuw
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ivØy va wogaidne shjSvwav=I j je Ô è Ke‐deqe Ke te j
kevl &an Ke, p` Aem n smjvuH‐manvuH‐khevuH ke F/a`eiNãyna
ivØy wogne Ô`e Ke te kH{k &an ANy Ke, t=a ijða [iNãyna
ivØy‐wogne Ô`e Ke te kH{k &an ANy Ke, O j Ýma è
k`eRiNãyna Ane SpxeR[iNãyna ivØy‐wogaidkne Ô è Ke te &an
ANy Ke t=a tn‐mn‐\n‐vcnaidk Ane tn‐mn‐\n‐
vcnaidknaH je!laH xuwaxuw iÊya‐kmRne Ane tena fzne Ô è Ke
te &an ANy Ke, AevI wedawednI kLpna kdI ko{ Ýkar=I p`
SvwavsMyG&an=I tNmy ($p) sHwvtI n=I.

jem sUyRna ÝkaxmaH pDelI rSsI rai5na smymaH spR$p
wase Ke, te j Ýma è SvsMyG&ananuwv ivna &an Ke te jgt‐
sHsarvtŸ was =ay Ke.

jem KIpmaH caHdI t=a m<gt<*`amaH jzno was =ay Ke te
j Ýma è SvsMyG&anmaH tNmyvtŸ Aa sHsar‐jgtno was
=ay Ke.

jem‐ ;AH\smUhne dore nyn ÝvI` tem Aa„&an ivna
=ay mohmaH lIn,'

jem Aakaxne \Uz‐meFaidk lagtaH n=I, te j Ýma è
SvsMyG&anne pap‐pu~y Ane pap‐pu~ynuH fz lagtuH n=I.

jem lokalok jgt‐sHsarne SvsMyG&an Ke te shj
Svwav=I j Ô è Ke tenaH ivi\‐inØe\ xI rIte =ay?

jem‐ko{ xUrvIr raÔ MleCKaidkna dexne ÒtIne te
MleCKaidkna dexmaH j rhe Ke te j Ýma è SvsMyG&anI Êo\‐
man‐maya‐low t=a ivØy‐wogaidkne ÒtIne te j ivØy
wogaidkmaH rhe Ke, p` tNmy‐tTSv$p ={ne n=I rheto.

jem F!nI AHdr, bhar Ane m|ymaH Aakax Ke te F!ne

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

w/aHitqHDn ¹ÚaHt )                                 ( p1

kevI rIte Tyage t=a g/h` p` kevI rIte kre? te j Ýma è Aa
jgt sHsarnI AHdr‐bhar Ane m|ymaH SvsMyG&anmy Ke te xuH
Tyage Ane xuH g/h` kre?

jem smuãna _pr kLlol _pje Ke Ane iv`xe Ke te j
Ýma è SvsMyG&anmy smuãmaH te SvPn smynuH jgt épje Ke
t=a Ôg/t smynuH jgt iv`xe Ke vzI Ôg/t smynuH jgt
_Tpþ =ay Ke Ane SvPn smynuH jgt iv`xe Ke.

jem ko{ jNmaH\, rTnsuv`aRidknaH AawUØ` phere Ke te
v<=a Ke te j Ýma è SvsMykŸwav‐sMyG&ananuwvnI
prmavga#ta ivna v/t‐xIl‐tp‐jp‐inymaidk sHpÙ R v<=a Ke.

jem ko{ puruØ, v<Ùne pkDI (ic5 ÊmaHk: 1p) potana
muq=I khe ke ;huH bH\‐moÙ=I É–are iwþ ={x.' O j Ýma è je
bH\‐moÙ=I iwþ =vanI [CKa kre Ke te SvSvwav‐sMyG&an
riht mUqR‐im+ya¹iÚ Ke. wavawav ivkar Ke te potpotana
Svwav=I j Ke.

jem tolmaH guHÔe (vjn) Ane sonuH brobr Ke prHtu
mUzSvwavmaH te brabr n=I, te j Ýma è jgt Ane jgdIx
Ae bþe brabr j Ke prHtu mUzSv$p sMyG&an SvwavmaH Ae
bþe brabr n=I.

jem \umaDa ivnanI AiG™ xowayman Ke, te j Ýma è
w/m$p \umaDa riht SvsMyG&anmy SvwavvStu xowayman
wase Ke.

jem ßvrna AHt smye wojn iÝy lage Ke, te j Ýma è
xuwaxuwsHsarna AHt ($p) SvSv$p sMyG&ananuwv iÝy
lage Ke.

jem kukdRmraÔ SvvgRne tÒ prvgR=I imi]t bnI
mr`aidk du:qne Ýaº =yo te j Ýma è ko{ SvSvwavsMyG&anne
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KoDI prSvwav‐prvgR=I je potane tNmyvtŸ smje Ke‐mane Ke
te jNm‐mr`aid sHsarnaH du:q wogve Ke.

jem mhImHDz _pr ndIno Ývah Aek Ke temaH Anek‐
Ýkar=I nIrnI Jr`a (vhI rhI Ke) ßyaH pT=rnuH Ôer Ke TyaH
\arnI mroDo =ay Ke, ßyaH kaHkranI qI` Ke TyaH JagnI Jr`
(fI`no jmav) Ke, ßyaH pvnno Jkor Ke TyaH cHcltrHgo é@e
Ke t=a ßyaH wUimnI nIca` Ke TyaH pa`InI wmro pDe Ke, O j
Ýma è Aek SvSv$p sMyG&anmy Aa„a Ke t=a AnHt rsmy
pudŸgl Ke Ae bþeno pu*p‐sugH\vtŸ t=a F!‐AakaxvtŸ sHyog
=taH ivwavnI wrpUrta Ke.

SvsMyG&ananuwv =ya pKI p` =oDa kaz su\I cair5
doØ=I sMyG¹iÚ sHsarmaH w/m` kre Ke, kevI rIte? jem kuHwkarnuH
cÊ, dHD‐ kuHwar Aaidna ÝsHg=I pirw/m` kre Ke prHtu dHD‐kuHwar
Aaidno ÝsHg iwþ =ya pKI p` =oDa kaz su\I (te cÊ)
pirw/m` kre Ke tem.

jem pr je tn‐mn‐\n‐vcnaidk Ane tena xuwaxuw
ƒvhar‐iÊya‐kmRfzne Ô`e Ke te j Ýma è Ae=I pl!a{ne
potane Ô è ke Aa tn‐mn‐\n‐vcnaidkne t=a Ae tn‐mn‐
\n‐vcnaidkna je!laH ko{ xuwaxuw‐ƒvhar‐iÊya‐kmRfz Ke
tene mara äara huH Ô ùH KuH p` Ae mara SvSvwav sMyG&anne
Ô`taH n=I, Ae Ýma è potane Ô è (Kȩ ) te sHbH\maH kæuH Ke ke
y=a:‐ ;Aap smjkr Fr nih Ô è, dUÔkuH É–a smÔvȩ  w/m`
kre sHsar jgtmeH, ñdy ha=meH nih Aave, t=a:‐

he wa{¦ ßyaH su\I A&an Ke TyaH su\I ku!uHb‐kbIlo Ke
p` &an =ya pKI to Aa„a pote j potamaH smay Ke.

jevo jevo Frku!uHb‐be!abe!I=I ÝIt‐Ýem Ke tevo j Sv‐
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sMyG&anmy prma„a=I tNmy Acl ÝIt‐Ýem =ay to shjmaH
vgr yTne‐vgrpir]me j sHsar xuwaxuw=I Ýem‐rag tU!I Ôy.

jem sUyRne shjp è j AH\karno Tyag Ke te j Ýma è
SvsMyG&ansUyRne shjp è Svwav=I j Aa w/mÔz$p
sHsarno Tyag Ke.

jem ko{ puruØ ÏIne wogve Ke prHtu pote ÏI=I t=a
tenaH wav‐iÊya‐kmRfz=I tNmy‐ttŸSv$p ={ne ÏIne wogvto
n=I. te j Ýma è SvsMyG&anmy prb/ï prma„a‐
pura`puruØo¿m puruØ Ke te svRsHsar‐w/mÔz‐maya=I ;jem
AH\kar=I sUyR iwþ Ke, te j Ýma è sHsar w/mÔz maya=I
iwþ ={ne wogve Ke, A=aRtŸ sHsarw/mÔz‐mayaÏI=I t=a
tenaH wav‐iÊya kmRfz=I tNmy tTSv$p ={ne n=I wogvto,
&ata j rhe Ke.

jem ÏI p` puruØne wog Aape Ke te kaH{ puruØ=I tNmy
bnIne n=I AaptI te j Ýma è sHsar w/mÔz mayaÏI Ke te
SvSv$p sMyG&anmy pura` puruØo¿mne wog Aape Ke te
puruØ=I Alg ={ne Aape Ke p` tNmy bnIne wog n=I
AaptI.

jem kajl=I kazuHklHk tNmyI Ke te j Ýma è tn‐mn‐
\n‐vcnaidk=I t=a tn‐mn‐\n‐vcnaidnaH je!laH ko{
xuwaxuw ƒvhariÊya‐kmRfz Ke tena=I A&an tNmyI Ke,

jem SvCK dpR`maH kazavÏ=I ÝitKaya kazI tNmyvtŸ
jevI deqay Ke te pela dpR̀ nI n=I p` kazavÏnI Ke, Ane
kazavÏ=I tNmyI Ke, te j Ýma è SvCK sMyG&anmy
SvwavdpR̀ maH Aa ãƒkmR‐wavkmR‐nokmRmy sHsarnI ÝitKaya
kmRklHkmy tNmyI jevI deqay Ke te SvCK sMyG&anmy dpR̀ nI
n=I p` ãƒkmR‐wavkmR‐nokmRmy sHsar Ke tenI Ke Ane te
tena=I tNmyI Ke.
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jem SvCKdpR`maH AiG™nI ÝitKaya tNmyIvtŸ‐srqI
deqay Ke to p` tena=I te dpR` _*` (grm) =tuH n=I t=a O
j SvCK dpR`maH jznI ÝitKaya tNmyvtŸ deqay Ke to p` te
dpR̀  xItl =tuH n=I, O j Ýma è SvCK sMyG&anmydpR`maH
ragmy kam‐kuxIlaidknI Kaya$p wavwas =vaH KtaH p` te
(SvCK sMyG&anmy dpR̀ ) ragmy =tuH n=I t=a xIlv/taidk
vEraGy‐mmtanI Kaya$p wavwas =vaH KtaH p` te vEraGymy
=tuH n=I, Ae Ýma`e SvCK sMyG&anmy Svwav=I Ae rag‐äeØ
tNmy$p n=I.

jem jzmaH cHãnuH ÝitibHb Ke te ha==I pkDvamaH AavtuH
n=I te j Ýma è SvsMyG&anmy isâprme¤I ãƒkmR‐wavkmR‐
nokmaRidk bH\maH Aavta n=I.

jem gaEmÎ namna pvRt _pr bahubilÒ raßysHpda,
\n\aNy, suv R̀‐rtn, vÏaid suâaH svR baæ pirg/h KoDI nG™
idgHbr ={ne _waH _waH |yanmaH Aeva lIn =ya ke‐potana xrIr
_pr v«pataidk pDe to p` clayman =ay nih, vzI Aaqa
AHg _pr spR Ane v<ÙltaAo lpe!a{ g{ Ane maEn‐Acl
Aaid AvS=a su\I phÇcI Aek vØR su\I éwa ræa to p` teAo
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&ananuwvnI prmavga#ta=I
tNmy$p n =ya, kar` temna AHt:kr`maH sU"m AinvRcnIy
AevI vasna rhI htI ke ;huH wrtnI wUim _pr éwo KuH' p`
ßyare pUvÈÉt dxa (AvS=a) =I svR=a Ýkare iwþ =ya Tyare j
teAo SvsMyG&ananuwvnI prmavga#ta=I sUyR‐ÝkaxvtŸ
tNmy$p mzI gya.

guÌ, w/mÔz$p sHsar=I shjmaH j iwþ krI de Ke. jem
jzkuHDmaH jznI _pr telibHdu tre Ke te j Ýma è lokalok,
jgtsHsar _pr va pHcwUt‐pudŸglipHD va rag‐äeØwavnI _pr
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t=a kam‐Êo\‐kuxIlaid je!la xuwaxuw ƒvhariÊya‐kmR Ke Ane
tenaH je!laH fz Ke te svR _pr SvSv$p‐SvanuwvgMy‐
sMyG&anmy SvwavSv$p prb/ïprma„a isâprmei¤ tre Ke te
Aa w/mÔz$p sHsarmaH xI rIte DUbxe va xI rIte guº =xe?

;jem ßyaH F! khIAe FIvko¸ F!ko $p n FIv'
tem TyaH v`aRidk namseH, jDta lhe n Òv.
jem qaHDo khIAe knk ko, knk Myan sHÔeg¸
(tem) Nyaro inrqt deqIAe, loh khe sb lok.

jem ko{ AiG™=I szgta FrmaH=I nIkzIne bhar sDk
va magR‐coganmaH _wo rhI pokar kre Ke ke‐ ;pelI vStu szge
Ke'‐Amuk vStu bze Ke¸ Tyare tene ko{ khe Ke ke‐tuH to n=I
szGyo‐n=I bZyo? va tuH to n=I szgto‐n=I bzto?' Tyare
te khe Ke ke ‐ ;huH to n=I szgto‐n=I bzto, va huH to n=I
szGyo‐n=I bZyo.' p` Aa Fr szge Ke‐bze Ke va FrnI
AHdrnI Amuk Amuk vStu szge Ke‐bze Ke, O j Ýma è ko{
mumuÙu guÌ_pdex=I Aa w/mÔz$p sHsar=I Alg ={ne Aa
Ýma è pokare Ke ke‐ ;fla`o myÈ va fla`o mre Ke p` huH to
n=I myÈ ke n m$H KuH' [Tyaid ko{ mumuÙu to _pr Ýma è bole
Ke. vzI jem bzta‐szgta FrmaH=I ko{ nIkzIne bhar sDk‐
coganmaH potana mnomn=I Aavo ivcar kre Ke ke Fr szgI
gyuH, t=a FrnI AHdrnI xuwaxuw Amuk Amuk vStu htI te p`
szgI g{‐bzI g{, hve huH kone xuH khuH? Agr khuH to p` hve
te vStuno va Amuk xuwaxuwno law =vano n=I ma!e bolvuH
v<=a Ke, O j Ýma è ko{ mumuÙu guÌ_pdex=I w/mÔz sHsar=I
Alg =ya pKI ivcar äara deqe Ke ke‐pudŸgl‐\mR‐A\mR‐
Aakax‐kaz Ae paHcmaH to &angu` Svwav=I j n=I Ane maro
Sv$pSvwav Ke te to hve guÌk<paäara &annI
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sa=e tNmy$p Ke ma!e bolvuH v<=a Ke, Aem ko{ mumuÙu bolta
n=I.

jem ßvr (tav) na Ôer=I wojnnI Ìic jtI rhe Ke
te j Ýma è mohkmRnI sa=e potana SvwavsMyG&anne Aek
tNmy smje Ke‐mane Ke‐khe Ke Aeva im+ya¹iÚne SvSv$p
sMyG&ananuwvsUck _pdex iÝy lagto n=I.

jem sUyRna ÝkaxmaH Anek ÝkarnI xuwaxuw vStu¸ t=a
kaza, pIza, \oza, lIla, rTn‐dIpk‐cmk‐dmk‐pap‐Apra\‐
levuH‐devuH‐dan‐pUÔ Ane wog‐Ôegaidne deqe Ke¸ p` sUyRÝkaxne
t=a sUyRne deqto n=I to te mUqR Ke. te j Ýma è SvSv$p
sMyG&anmy SvwavsUyRna ÝkaxmaH Aa lokalok, jgt‐sHsar,
kam‐kuxIl Ane Êo\‐man‐maya‐lowaidk deqay Ke tene to
im+ya¹iÚ deqe Ke p` Ae=I _l!o pl!a{ne SvSv$p‐
sMyG&anmy SvwavsUyRprma„a Ke tene n=I deqto to te
im+ya¹iÚ j Ke.

Svwav sMyG&an Ke, tena=I ko{ vStu tNmy$p n=I,
Ae vStuno Svwav sMyG&anne Tyag Ke.

mrI Ôy, szgI Ôy, gzI Ôy ke bzI Ôy, [Tyaid
Anek ÝkarnaH xuwaxuw kÚ krva KtaH p` SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmy prb/ïprma„a isâprmei¤na ÝTyÙ
AnuwvnI prmavga#ta Ane Acltano AqHD law nih =ay,
p` sdŸguÌmharaj shjmaH ivnapir]me xuwaxuw kÚ nih krva
KtaH p` sdakaz &anmy ÔgtI ßyotno tNmyI mez kravI de
Ke, \Ny Ke¦ ]IguÌne.

ved A=aRtŸ kevlInI idƒ|vin Ane xaÏ A=aRtŸ
mhamuinnaH vcn tena=I p` Ae SvSv$p sMyG&anmy sdakaz
ÔgtI ßyot prb/ïno ÝTyÙ Anuwv Ô`vamaH Aavto n=I
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t=a te sMyG&anmy sdakaz ÔgtI ßyot prma„a Ke teno
ÝTyÙ Anuwv paHc [iNãy Ane Kõa mn=I p` Ô`vamaH
Aavto n=I p` ]I sdŸguÌ shj Svwav=I j ivna pir]me j
Ae sdakaz ÔgtI ßyot &anmy prb/ï prma„a isâ
prmei¤nI tNmyta kravI de Ke‐]IguÌne \Ny Ke¦

mnmaH F ùH AaüyR =ay Ke, kar` ke paHc [iNãy Ane Kõa
mn=I, kevlInI idƒ|vin=I t=a ved, pura`, xaÏ, sU5,
w`va‐vaHcva=I to Ae sMyG&anmy sdakaz ÔgtI ßyot
Ô`vamaH nih Aave to pKI ]IguÌ kevI rIte dxaRvta hxe¦ kevI
rIte j`avI deta hxe¦ xuH kheta hxe Ane ix*y p` kevI rIte
smjto hxe¦ Aho¦ Aho¦ Aho¦ ]IguÌne \Ny Ke¸ hay¦ qed Ke
ke ]IguÌ n hot to huH Aa w/mÔz$p sHsar=I iwþ kevI rIte
=at¦

jem AekDana AHk ivna ibHdu Ýma`wUt n=I tem Aek
]IguÌ ivna TyagIp ùH‐pHiDtp ùH‐ÔegI‐sHNyasIp ùH Ane v/t‐
xIl‐dan‐pUÔidk xuwaxuw Ýma`wUt n=I.

jem iksan (qeDUt) bIj raqIne jgtmaH suq wogve Ke,
tem SvSv$p sMyG&anmy sMyG¹iÚ Ke te potana potamaH
potamy Svwav\mRne potana potamaH potamy smÒne pUvR pu~y
Ýyog=I ivØy‐wogaid suq wogve Ke.

jem sfed ka¤, AiG™nI sHgit=I kaza kolsa$p ={ Ôy
Ke Ane paKo te kolso kar` pamI AiG™nI sHgit kre to
pl!a{ne jzI‐bzIne sfed raq ={ Ôy Ke¸ te j Ýma è ko{
Òv ivØy‐wogaidknI sHgit pamIne Axuâ ={ Ôy Ke, p`
paKo pl!a{ne guÌAa&anusar ivØy‐wogaidkne potana Svwav
sMyG&an=I iwþ smÒne ivØy‐wogaidk=I AtNmyI
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bnIne pKI ivØy‐wogaidknI sHgit kre to te Òv prm piv5
xuâ ={ Ôy Ke. vStuSvwavmaH Ae xuâ‐Axuâ Ke te SyatŸ Ae!le
k=HictŸ Ýkar=I Ke.

SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy SvwavvStu=I tuH,
huH, te Ane Aa Ae car (ivkLp) xBd tNmy$p n=I.

jem ko{ sUyRna ÝkaxmaH=I Aek A`u‐rè u _@avIne
AH\karmaH naqI de to te=I kaH{ sUyR Ýkax kmtI =to n=I t=a
ko{ AH\karmaH=I Aek A ù‐re`u _@avIne sUyRna ÝkaxmaH naqI de
to te=I kaH{ sUyRÝkax v<iâ =to n=I, Ae j Ýma è SvSv$p
Svanuwv sMyG&an sUyÈdymaH=I Aa AnHt sHsar nIkzI krIne
ko{ veza ÉyaHy jto rhe to (te=I) te sMyG&ansUyÈdy xUNy ke
kmtI =to n=I t=a ko{ veza ÉyaHy=I Ae AnHtsHsar Ke tevo
ne tevo SvsMyG&an sUyÈdymaH AavI pDe to te=I kaH{ te
sMyG&ansUyÈdynI v<iâ =tI n=I.

jem Aek dIpkna buJa{ jva=I b\ay AnHt dIpko pU R̀
buJta n=I, tevI j rIte Aek Òvna mrI jva=I b\a pU R̀
AnHt Òv=I tNmyI ijneNã mrta n=I.

svR wav, pda=R va ãƒ, Ùe5, kaz, wv, wav, wog,
Ôeg Ane pap‐pu~yaidk sHsar Ke tena=I SvSv$pSvanuwvgMy
sMyG&anmyI SvwavvStu tNmy$p n=I te=I SvSv$p&an Ke
te svR sHsar pap‐pu~ywav (Ane) pda=aRidk je!la xuwaxuw
ƒvhar Ke tenuH inüySvwav=I j TyagI Ke, A=aRtŸ
SvsMyG&an Ke tene prvStuno shj Svwav=I j Tyag Ke.
jemke:‐ ;y=a nam ko½ip puÌØ: prãVyimdimit &aTva Tyjit
tya svaRnŸ prwavanŸ &aTva ivmuHcit &anI.'

jem na!knI rHgwUimmaH ko{ SvaHg \ar` krIne nace Ke
tene ko{ Ô`wedu Ô`I le Ke ke ;tuH to Amuk Ke' Tyare te
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SvaHg \rnaro puÌØ na!knI rHgwUimmaH=I nIkzIne y=avtŸ
Ae!le jevo hto tevo bnIne rhe Ke, te j Ýma è Aa lokalok
rHgwUimmaH Òv‐AÒv (bNne) pu*p‐sugH\nI mafk Aek bnIne
coraxI laq yoinmaH nace Ke. tene &ata sdŸguÌAe kæuH ke‐tuH to
jemaH &angù  tNmy$p Ke te j tuH Ke, Aa mnu*y dev‐ityÅc‐
narkI va ÏI‐puÌØ‐npuHskaidk (b\a) SvaHg Ke (p`) tuH
SvaHg n=I. vzI SvaHgnI Ane tarI sUyR‐Ýkax mafk Aek
tNmyta n=I, tuH Ae SvaHgne Ô è Ke p` Ae SvaHg tne Ô`to
n=I, tuH &anvStu Ke, Ane Aa mnu*yaidk SvaHg Ke te A&anvStu
Ke, jem sUyR Ane AH\karno mez n=I tem Aa mnu*yaidk SvaHg
Ke teno Ane taro Aek mez n=I, jem sUyRÝkax Aa p<+vI _pr
Ke teno Ane p<+vIno mez Ke tem he &ansUyÈdy¦ taro Ane Aa
mnu*yaidk SvaHgno mez Ke. he &an¦ Ôe, tuH svR mayaÔz$p
sHsarSvaHg=I ƒitrek‐iwþ Ke. ]v` krI smj, huH khuH KuH ‐
AHtmaH be AÙr Aave Ke tena äara taro tuH j Svanuwv le.
kumit&an, ku]ut&an, kuAvi\&an, mit&an, ]ut&an,
Avi\&an, mn:pyRy&an Ane kevl&an Ae Ýma è he &an¦ tuH
b\aH y sHsarSvaHg=I Svwav=I j iwþ Ke, tuH mnu*y n=I, dev
n=I, ityÅc n=I, narkI n=I, tuH ÏI‐puÌØ, npuHsk n=I t=a
mnu*yaidkna Ane ÏI‐puÌØ‐npuHskna je!laH ko{ xuwaxuw
ƒvhariÊya kmRfz Ke te p` tuH n=I, tuH to Aek inmRz‐indÈØ‐
inraba\‐xuâ‐prm piv5 &an Ke. jem kacnI haHDImaH dIpk Ke
teno Ýkax Ae kacnI haHDI=I AHdr t=a bhar bNne trf Ke, te
j Ýma è SvsMyG&andIipkano Ýkax lokaloknI AHdr t=a
bhar bNne trf Aek j Ýkarno Ke.

jem sonanI KrI=I p` klej¡H fa!I Ôy Ke t=a loqHDnI
KrI=I p` klej¡H fa!I Ôy Ke, te j Ýma è &anmy ÒvnuH
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pap=I p` wluH =tuH n=I t=a pu~y=I p` wluH =tuH n=I.

ÝÆ:‐ pap‐pu~y krvaH ke n krvaH?

_¿r:‐ pap‐pu~ynI sa=e AiG™‐_*`tavtŸ Aek tNmy
bnIne pap pu~y kre Ke te mUqR im+ya¹iÚ Ke t=a jem sUyR=I
AH\kar iwþ Ke te j Ýma è ko{ pap pu~y=I iwþ ={ne pKI
pUvRkmRÝyogvxatŸ pap‐pu~y kre Ke te &anI, sMyG&an¹iÚ Ke.

jem vExaq‐je@ masmaH m|yaîkazmaH sUyRna ÝkaxmaH
marvaDnI wUimmaH m<gmircnuH jz deqay Ke, te j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmysUyRna ÝkaxmaH Aa lokalok
(m<gmircna jz jevuH) &anne deqay Ke.

AwedmaH Anek wed Awed=I tNmyI Ke, jem:‐v<Ù Awed
Ke, tena=I tNmyI Anek wed‐mUz, xaqa, lFuxaqa, fz, p5 Ke,
vzI Ae fzmaH Anek fz Ke, Ae Anek fzmaH Anek v<Ù Ke, Ae
Aek v<ÙmaH Anek nanI‐mo!I xaqa Aaid AnHt wed Ke, te j
Ýma`e SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy ijneNãmUzmaH AnHt
Òvraix wed Ke te ijneNã=I tNmyI‐Awed Ke.

jem gHga‐jmnaidk ndI smuãnI sa=e mzI Ke, te j
Ýma è guÌ_pdex pamIne sMyG¹iÚ Òv ijneNã sa=e tNmy$pe
mze Ke.

jem Aek suv R̀=I Anek nam$p je kDuH, vÄ!I, kH@I, doro,
mhor, kHcn, knk, hem Aaid Ke te tNmyvtŸ Ke te, j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy SvwavvStumaH Aa ijneNã,
ixv, xHkr, b/ïa, iv* ù, naray`, hirhr, mhe¬r, prme¬r,
{¬r jgþa= Ane mhadev Aaid AnHt nam tNmyvtŸ Ke.

jem ko{ puruØ, S5InaH kpDaH‐AawUØ`aidk Far` krIne
A=aRtŸ suHdr devaHgna jevae bnIne na!knI rHgwUim _pr nacva
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laGyo te smye na!k ÔevavazI puruØmHDzI khe Ke ke‐ ;Aho ho¦
xuH suHdr S5I Ke?' AevaH swamHDznaH vcn saHwzIne te ÏI
(SvaHgI puruØ) pote potana idlmaH Ô è Ke ‐mane Ke ke‐ ;huH
mUz=I j ÏI n=I prHtu Aa swamHDzna puruØo mara Svwav
gù ‐lÙ`ne to Ô`ta n=I, ma5 vgr smje j teAo mne ÏI
khe Ke ‐Ô è Ke p` Ae v<=a Ke' O j Ýma è SvSvwav
sMyG&anmy sMyG¹iÚ pote potana AHt:kr`maH Aam inüy=I
smje Ke‐mane Ke ke‐;Aa baæ¹iÚvan (lok) mne S5I‐puruØ
npuHskaidk mane Ke‐Ô è Ke‐khe Ke p` te v<=a Ke, kar` ke maro
Svwav sMyG&an Ke, te tae n S5I Ke‐n puruØ Ke ke n
npuHskaidk Ke, A=aRtŸ ko{p` ikHicTma5 SvaHg mara SvSv$p
sMyG&annI sa=e tNmy$p n=I.

jem Aek puruØ to inmRz jzna wrela tzav iknare
besIne [CKa Ýma è drroj inmRz jz pIne suqI Ke t=a bIÔ
ko{ puruØ te tzav=I laq yojn dUr Ôudo Aek iÙrodi\ smuã ke
je inmRzjz=I wrelo Ke tena iknare besIne [CKanusar
inmRzjz pIne suqI Ke, Ae j Ýma è sHsarmaH pUvRkmR Ýyog=I
ikHictŸ sHQyaÝma` kaz su\I rhevavaza sMyG¹iÚnuH t=a
sHsar=I iwþ moÙ Ke temaH rhevavaza SvsMyG&anmy
isâprmei¤nuH, Aem bNnenu suq srquH‐sman Ke.

jem dU\na wrela kzxmaH Aek nIlmi` rTn naqva=I te
dU\no t=a nIlmi`rTnno rHg Aek j srqo nIlmi`rTnna
tej jevo sman wase Ke, te j Ýma è &an Ane &eyno Aek
srqo was =ay Ke prHtu &an A&an kdI ko{ Ýkar=I p` Aek
tNmy$p =taH n=I.

jem ma!Ina FDamaH FI wyuÅ hoy te=I te FDane (loko)
FIno FDo khe Ke, wla wle kho¦ prHtu ma!Ino F! ma!Imy
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Ke, ma!Ina FDane t=a FIne AiG™‐_*`atavtŸ Aek tNmyta ={
n=I‐=vanI n=I, ke Ke nih, O j Ýma è &anmy Òvne t=a
(&anhIn) AÒv je tn‐mn‐\n‐vcnaidkna Ane tn‐mn‐
\n‐vcnaidknaH je!laH xuwaxuw VyvhariÊya‐kmR Ke tene prSpr
sUyR‐ÝkaxvtŸ Aek tNmyta =[ n=I‐=vanI n=I ke Ke nih.

jem lal laq _pr lagela rTnone te rTnmaH laq Ane
rTn bNnenI lalax Aek srqI tNmyvtŸ deqay Ke top` te
bNnenI lalax iwþ‐iwþ Ke, tene qro JverI hoy te Ae
bNnenI lalaxne iwþ‐iwþ smje Ke ‐mane Ke ‐khe Ke. Ae j
Ýma è Aakax AmUitRk‐inrakar AÒvmy Ke tenuH
SvsMyG&anmy‐AmUitRk‐inrakar Òvmy Ke tenuH prSprnuH
AmUitRk‐AmUitRkp`uH t=a inrakar‐inrakarp ùH Aek tNmyvtŸ
im+ya¹iÚne wase Ke p` sU"m¹iÚvan‐SvSv$p‐SvanuwvgMy‐
sMyG&anI‐sMyG¹iÚ Ke te pelo bNnena AmUitRpkp`ane t=a
bNnena inrakarp`ane iwþ‐iwþ smje Ke‐mane Ke‐khe Ke.

prmaTma SvsMyG&anmy Ke te Aaid‐AHtpU`R Svwav
sHyu› Ke t=a prsHyog Ane pr$p kLpna riht muÉt Ke.
(ÝÆ) ‐te kevI rIte? (_¿r) ‐saHwzo, jem Ý=m‐AaidmaH pU`R
icî ibHdu Ke, tenuH tej AHtmaH p` pU`R icî ibHdu Ke, j¡Ao
Svanuwv¹iÚ äara Aaid 0 1 2 3 4 p 6 7 8 9 10 AHt 0
vzI jem sUyRno Ýat:kal Aaid Ke te j sUyRno sayHkal AHt Ke
to xuH m|yaîkal n=I? A=aRtŸ Ke, Ae j Ýma è SvsMyG&anmy
SvwavsUyR sdakaz Ke.

;jem jevuH pIAe pa`I tem tevI bole va`I' Ae j Ýma è
jene guÌ_pdex äara potana potamaH potamy
SvsMyG&ananuwv$p ÝaºnI Ýaiº Acl ={ te potana muq=I
Aem bole Ke ke ;SvsMyG&anmy prmaTma Ke te j so½hH.'
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ÝÆ:‐ Ae Ýma è to b\ay baz‐gopaz bole Ke.

_¿r:‐ jem rai5na vqtmaH Aek kUtruH corne ÝTyÙ
deqIne wUH‐wUH bole Ke (ic5 ÊmaHk: 16) Tyare tenae xBd
saHwzIne xhernaH F`a kUtraH p` te j Ýma`e wUH‐wUH bole Ke,
Ae j Ýma`e SvsMyG&ananuwvI &anIna Svmuq=I xBd
saHwzIne sMyG&ananuwvriht im+ya¹iÚ p` Ae j Ýma`e
bole Ke ke‐ ;Ame j prmaTma KIAe' p` Ae im+ya¹iÚne Aavo
inüy n=I ke xBdne t=a sMyG&anIne prSpr sUyR‐AH\kar
jevo AHtrwed Ke.

vzI jem ;jevuH qay ANn, tene tevuH =ay mn' Ae Ýma è
ko{ mumuÙune guÌ _pdexäara SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&ananuwv$p ÝaºnI ÝaiºnI Ane Acl Avga#ta ={
tenuH mn AevuH ={ Ôy Ke ke _pr=I to Vyvhar kre p` AHdrmaH
b\uH SvPnsman wase Ke t=a tenuH mn AevuH ={ Ôy Ke ke‐mare
mn to Ke prHtu huH mn n=I, vzI mnnaH je!laH xuwaxuw
Vyvhar Ke te p` huH n=I Ane xuwaxuw VyvharnaH suq‐du:q$p
fz Ke te p` huH n=I, ;huH' Ke Ae Aek xBd Ke, hu xBdne t=a
mnaidkne Ô ù KuH Ae j ;so½hH' Aa S=z pyÅt mn =[ Ôy Ke
(mn sa=eno sHbH\ hoy Ke.)

jem mela mz‐mU5maH rTn pD–uH Ke te leva yoGy Ke p`
ko{ mz‐mU5nI mlIn dugÅ\=I äeØ‐Glainwav \ar` krIne
rTnne g/h` krto n=I to te mUqR Ke. Ae j Ýma è
SvsMyG&an‐rTn tn‐mn‐\n‐vcnaidmaH puDyuH Ke tene ko{
tn‐mn‐\n‐vcnaidnaH xuwaxuw ivkar wazIne tena=I
Glainwav \ar` krIne SvsMyG&anrTnne tNmy$p \ar` krto
n=I to te mUqR im+ya¹iÚ Ke.

jem ko{Ae pUK–uH ke‐ ;sUyR kyaH rhe Ke?' teno _¿r
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Aa Ke ke‐ ;sUyR, sUyRnI AHdr tNmy$p rhe Ke' Ae j Ýma è
SvsMyG&anmysUyR Ke te inüyny=I SvsMyG&ansUyRmaH j rhe Ke.

jem pu*pmaH sugH\ Ke, tlmaH tel Ke t=a dU\maH \<t Ke,
Ae j Ýma è Aa lokalokmaH t=a tn‐mn‐\n‐vcnmaH Ane
tn‐mn‐\n‐vcnnaH je!laH xuwaxuw VyvhariÊya‐kmR Ke temaH
AtNmyp è shjSvwav=I j SvsMyG&an Ke.

he mumuÙumHDz¦ SvsMyG&an=I tNmy$p ={ne ÔuAo to
ko` ivi\? Ane ko` inØe\?

jem dpR`maH kazo, pIzo, lal, Ane lIlo Aaid Anek
rHgberHgI ivkar deqay Ke te dpR`=I tNmyI n=I. Ae j Ýma è
SvCK SvsMyG&anmy dpR̀ maH Aa rag äeØ, Êo\, man, maya,
low, Ane kam kuxIlaidkna ivkar tNmy jeva deqay Ke te
SvCK SvsMyG&anmy prmaTmana n=I.

jem ko{ naEka rHg‐rHgIlI Ke te p` (_ta$ne) par
_tarI de Ke t=a rHgrHgIlI naEka n hoy te p` par _tarI de Ke,
te j Ýma è ko{ Nyay, Vyakr`, koØ, AlHkar, kaVy, Ane KHdaid
yuÉt Svanuwv&anmy guÌ Ke te p` sHsarsagr=I par _tarI
de Ke t=a ko{ guÌ Ke te SvsMyG&ananuwvI to Ke prHtu Nyay,
Vyakr`, koØ, AlHkar, kaVy, KHdaidk, riht Ke KtaH te p`
sHsarsagr=I par _tarI de Ke.

jem gors potana dU\, dhÄ, FI, maq`, vgere pyaRyo=I
iwþ n=I Ane te dU\, dhÄ, FI, maq`, vgere Ke te gors=I
iwþ n=I te j Ýma è SvsMyG&anmy prmaTma=I suq,
Svs¿acetn, Òv‐&anaidk iwþ n=I, suq, Svs¿cetn, Òv‐
&anaidk Ke te SvsMyG&anmy prmaTma=I iwþ n=I.

jem \Uz \ovavazo NyarIyo Ôe sonanI ki`kane Ô`to
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n=I to te \Uz\ovanuH [CKamaH Aave te!luH kÚ kre top` tene kdI
p` suv`R law =to n=I. te j Ýma è muin, sa\u, sHNyasI,
wogI, ÔegI ke g<hS= Aaid ko{ SvsMyG&anmy prmaTmane to
Ô`ta n=I Ane v/t, jp, tp, |yan, dan, pUÔidk F`a
Ýkarna kÚ kre Ke to wle kro prHtu tene kdI p`
SvsMyG&anmy prmaTmano law =to n=I.

je yit, v/tI, yogI, jHgmmuin, prmhHs, wogI, Ane,
g<hS=, Aaid, veØmaH SvsMyG&ananuwv Acz =yo te yit,
v/tI, yogI, jHgmmuin, prmhHs, wogI Ane g<hS=ne \Ny Ke¦
\Ny Ke¦ \Ny Ke¦¦ hÔr var \Ny Ke¦¦¦

jem AiG™ ãVy Ke Ane temaH _*`tano gu` Ke. hve Ôe te
AiG™, _*`gù =I iwþ =ay to te ç\`ne szgavI xke nhÄ
t=a Ôe kdI AiG™=I _*`gu` iwþ =ay to te xI rIte szgave?
vzI AiG™ Ôe iwþ =yo to pKI _*`gu` kona: Aa]y rhe?
inra]y =yelo te (_*`gu`) szgavvanI iÊya=I riht =ay,
(kar`) gu`‐gù I AekbIÔ=I ÔudaH =taH te kayR‐kar`p`ane
Asm=R Ke. p` Ôe bNnenI Aekta‐tNmyta =ay toj te
szgavvanI iÊyamaH sm=R =ay. Ae j Ýma è sdŸguÌ _pdex=I
kevl &angu`InI Ane tena deqva‐Ô`va$p gù nI Aem bNnenI
Aekta‐tNmyta =ay Tyare te shjSvwav=I j AÚkmRkaÚne
szgavvanI iÊyamaH sm=R =ay.

jem sUyRne meFp!l AaCKaidt =va=I Ýwa riht khIAe
KIAe prHtu te sUyR potana Svwav=I to te Ýwa=I 5`kazmaH
iwþ =to n=I, te j Ýma è SvsMykŸ kevz&anmy sUyR kmRw/m
va ãVykmR, wavkmR t=a nokmRSv$p vadlp!l=I AaCKaidt
=taH tene &anÝwariht khIAe KIAe prHtu te SvsMykŸ kevz
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&anmysUyR pote potamaH potamy potana gu`Svwav, &an‐
Ýkax=I 5`kazmaH ko{ Ýkar=I p` iwþ =to n=I.

jem paktI sIÔtI haHDImaH=I Aek coqanae da`o Ôe{ne Ôe
;Aa sIÒ gyo' (Aevo inüy AaVyo to b\ay coqana da`ano
inüyanuwv ={ Ôy Ke ke‐ ;b\ay da`a sIÒ gya' O j
Ýma è AnHt gu`my SvsMykŸ&an prmaTmana Aek p` gu`no
ko{ne guÌ _pdex äara Acl Anuwv =yo to inüy smjvuH
ke‐prmaTmana je!la gu` Ke te svR gu`ono tene Acl Anuwv
={ cUÉ–o Ke.

jem F!nI phelaH kuHwkar Ke. tem tn‐mn‐\n‐vcn Ane
tn‐mn‐\n‐vcnna xuwaxuw Vyvhar iÊyakmRnI phelaH
Aaidna= SvsMyG&anmy prmaTma Ke.

jem kuHwkar F!‐cÊaidk=I tNmy ={ne \!kmRne krto
n=I, tem j SvsMyG&anmy prmaTma Ke te tn‐mn‐\n‐
vcnaidk=I tNmy ={ne xuwaxuw VyvhariÊya‐kmR krto n=I.

jem ãVyai=Rk Ane pyaRyai=Rk Aeva ny be Ke, jem suv`R
suv R̀p`avDe n=I _pjtuH ke n=I iv`stuH, p` tena=I j
tNmy$p kDa‐kHk`aidk pyaRy iv`se Ke‐_pje Ke, te p` k=Hict
Ýkar=I¸ te j Ýma è SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy
prmaTma SvSvwav=I to n=I _pjto ke n=I iv`sto, p`
tena=I j tNmy$p Òvcetnaid pyaRy Ke te _pje Ke‐iv`se Ke,
te p` k=HictŸ pkar=I.

jem smuã, potana jzsmUh vDe to _Tpad‐Vyy AvS=ane
Ýaº =to n=I, p` potana Sv$p=I iS=r rhe Kȩ  prHtu care
idxaAona pvn=I kLlolono _Tpad‐Vyy =ay Ke to p` te
sday inTy !HkoTkI R̀ jevo ne tevo Ke. te j Ýma è SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&ana R̀v kevl &anmy smuã, potana Svgu`‐
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Svwav smrs nIrsmUh=I to te _Tpad‐Vyy AvS=ane Ýaº
=to n=I, potana SvSv$p=I to iS=r rhe Ke¸ prHtu mnu*y‐dev‐
ityÅc Ane narkI Ae care idxaAona pvn=I sHkLp‐ivkLp Ane
rag‐äeØaidk kLlolono _Tpad‐Vyy =ay Ke, top` te sday
inTy !HkoTkI R̀ jevo ne tevo Ke.

jem sonI, AawUØ`aidk kmRne kre Ke prHtu AawUØ`aidk
kmR=I tNmy‐tTSv$p ={ne krto n=I tem j te AawUØ`aidk
kmRna fzne ttŸSv$ptNmy ={ne wogvto n=I, Ae j Ýma è
SvsMygŸSvanuwvI &anI, svR sHsarnaH xuwaxuwkmRne kre Ke
prHtu tNmy‐tTSv$p ={ne krto n=I tem j sHsarnaH
xuwaxuwkmRnaH fz=I tTSv$p‐tNmy ={ne wogvto n=I.

A\unacetŸ (hve smÔe)

vStuno Svwav vcn=I tNmy n=I, A=aRtŸ vcngMy
n=I. lokalokne t=a lokalokmaH potpotana gu`‐pyaRysiht
Anaid=I Acl je!la ãVyo Ke tene jevaH Ke tevaH Aek j smymaH
shj j inraba\pUvRk Ô è Ke ‐deqe Ke te j svR&dev Ke. Aeva
svR&dev=I (‐Aeva inj mUzSvwav=I) tNmy ={ne tena j
(potana) SvSvanuwv&anmaH je lIn Ke te sHdeh, xHka _pÔvta
n=I.

jem cHdnv<Ùne JerI‐ivØmy spR lpe!ayelo rhe Ke top`
cHdn potana sugH\‐xItlp`a$p gu`Svwavne KoDI JerI‐
ivØmy‐ivØvtŸ =tuH n=I. Ae j Ýma è SvsMyG¹iÚne cair5
doØ=I xuwaxuwkmR lagI ræaH Ke (top`) tena=I te tNmy =to n=I.

jem sUyRnI AHdr AH\kar tNmy$p n=I, te j Ýma è
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy sUyRnI AHdr A&an
tNmy$p n=I.

jem je ngrmaH A&anI raÔ Ke, tena _pr to kevl &anI
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raÔ ho{ xke Ke, prHtu ßyaH kevl &anI j raÔ Ke tena _pr
ko{p` Ai\¤ata sHwvto n=I, Ae j Ýma è SvSv$p
SvanuwvgMy sMyG&anmy 5Elokyna= prmaTmana _pr tena=I
Ai\k ko{ Ke nih, =xe nih ke ko{ =yo n=I.

ßyaH w/m =ay Ke TyaH j w/m n=I, jem srl magRmaH
sH|yakal smymaH rSsIne pDelI Ôe{ne ko{ xHkavan =yo ke
;hay¦ spR Ke' Tyare ko{ guÌAe kæuH ke‐he vTs¦ wy n kr, Aa
to rSsI Ke‐spR n=I.

tn‐mn‐\n‐vcn=I t=a tn‐mn‐\n‐vcnaidknaH
je!laH xuwaxuw VyvhariÊya‐kmR Ke tena=I j tTSv$p‐tNmy$p
=vanI jene Svwav=I j [CKa n=I te mnu*y &anI Ke.

ktaR=I =ay tenuH nam kmR Ke¸ dan, pUÔ, v/t, jp, tp,
samaiyk, Sva|yay Ane |yanaidk xuwkmR Ke t=a pap, Apra\,
corI, ihHsa Ane kuxIlaidk AxuwkmR Ke, A=R Ae Ke ke‐Ae
xuwaxuwkmRno ktaR Ke te xuwaxuwkmRnI sa=e potane AiG™‐
_*`tavtŸ Aek tNmy$p smÒne‐manIne ktaR Ke te to im+ya¹iÚ
Ke, t=a Ae xuwaxuwkmR=I potane svR=a Ýkar=I iwþ smÒne
pKI xuwaxuw pUvR kmR nbza{ vx kre Ke te SvsMyG¹iÚ Ke.

jem sUyRnI AHdr Ýkax tNmy$p Ke tem je vStumaH
deqva‐Ô`vano gu` tNmy$p Ke te j vStu dxRn Ke. AnerI
vStune dxRn mane Ke‐smje Ke khe Ke, te mUqR im+ya¹iÚ Ke.

ßyaH su\I FrmaH AH\kar Ke TyaH j Ke Ýkax Ke. kar`ke
Ôe Ýkax n hot to AH\karnI qbr ÉyaH=I pDt‐kem Ô`t?
jena ÝkaxmaH sUyR Ane AH\kar deqay Ke te j Sv‐pr Ýkaxk
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&an prb/ï prmaTma isâ‐
prmei¤ Ke.
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jem‐p<+vI _pr ßyaH kUvo qodvamaH Aave TyaH j pa`I
nIkze Ke, te j Ýma è tn‐mn‐\n‐vcnaidknI AHdr t=a tn‐
mn‐\n‐vcnaidkna je!laH xuwaxuw VyvhariÊya‐kmR Ke temaH
&an¹iÚ=I AakaxnI mafk Vyapk SvsMyG&anmyb/ïne ko{
xo\xe to te Ýg! Ýisâ =ay Ke.

Ôe Aa xrIripHD=I SvsMyG&anmy prmaTma tNmy$p
hot to kdaictŸ ko{ Ýkar=I ko{p` (Òv) mrt nih, t=a je
Aa lokalok‐jgt‐sHsar deqay Ke tena=I Ôe Ae
SvsMyG&anmy prmaTma tNmy$p hot to te hrko{ne deqat.
Aho¦ Aho¦ Aho¦ Aava ApUvR ivcarnI pU`Rta ]I sdŸguÌna
cr`na xr` ivna nhÄ =ay. jem ßyaH su\I pÙI be paHqo=I
tNmyI Ke TyaH su\I to te pÙI AhÄ‐thÄ wme Ke‐_De Ke‐ bese Ke
prHtu je smye Ae pÙInI bHne paHqo qHDn‐inmURz ={ Ôy te
veza te pÙI AhÄ‐thÄ w/m`riht ={ ßyaHnu TyaH iS=r Acz
rhe Ke. Ae j Ýma è ßyaH su\I Òvne inüy‐Vyvhar ($p be
pÙonI) tNmyta Ke‐Avga#ta Ke, TyaH‐su\I te car git Ane
coraxIlaqyoinmaH pirw/m` kre Ke, prHtu je smy Òvne
kalliB\ pack äara t=a ]I sdŸguÌ _pdex äara inüy
Vyvhar$p be pÙnuH qHDn‐inmURz ={ jtaH te j smye cargit
coraxI laq yoin pirw/m`riht ={ te ßyaH no Tya j Acz
iS=r rhe Ke.

jem ADd Ane mgnI be daz ={ gya pKI te mztI
n=I t=a tene vave to te _gtI n=I, Ae j Ýma è
]IguÌÝsad=I ÒvaÒvnI ßyaH svR=a Ýkar=I iwþta Ke TyaH
ÒvaÒvnI tNmyta‐Aekta n=I Ane Ae bNnenI Aekta=I je
sHsar _Tpþ =to hto te hve =vano n=I.

jem AaH\zana SkH\‐(qHwa) _pr paHgzo be@o Ke. hve,
AhÄ ivcar kro ‐ÔuAo to AaH\zae to cale Ke Ane paHgzo
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deqe Ke, Ae j Ýma è AH\mnu*yvtŸ Aa sHsarcÊ Ke, tena _pr
SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&an Ke te paHgzanI mafk sHsar‐
cÊ _pr be@uH =kuH ma5 deqe Ke‐Ô è Ke. deqvuH‐Ô`vuH Ae inj \mR
kevl &anno Ke.

ÝÆ:‐ sHsarne ;cÊ' sH&a kevI rIte Ke?

_¿r:‐ Ôg/itmaH Aa sHsar deqay Ke, te j pl!a{ne
SvPnmaH deqay Ke t=a je sHsar SvPnmaH deqay Ke te j
pl!a{ne Ôg/tImaH deqay Ke, Ae Ýma è Aa sHsarcÊ fre Ke.

ÝÆ:‐ Aa sHsarcÊ k{ wUimka _pr fre Ke?

_¿r:‐ AlokakaxmaH A`ure`uvtŸ Aa sHsarcÊ pote
potana j Aa\are jz‐kLlolvtŸ fre Ke.

ÝÆ:‐ susuiº Ane tuyaR smy sHsarcÊ ÉyaH rhe Ke? É–aH
fre Ke?

_¿r:‐ Aek puruØ sulocn Ke A=aRtŸ tene ne5 to Ke prHtu
tene tn‐mn‐\n‐vcnaidk mUz=I j n=I. tenI Aagz Aa
sHsarcÊ w/m` siht nace Ke, TyaH SvlocnpuruØ deqe Ke qro
p` kheto n=I.

jem AoKuH‐v\tuH wojn jmva=I bImarI‐du:q =ay Ke, te
j Ýma è ko{ sHsarna ivØy wog AoKa‐v\ta wogve Ke‐kre
Ke te j du:qI‐ibmar =ay Ke A=aRtŸ ßyaH brabrna
VyvhariÊya‐kmR Ke TyaH ivro\wav sHwvto n=I.

xBdatItno xBd sUck Ke.

je vStu inrHtr Ke temaH ivi\‐inØe\no Avkax kdI p`
tena=I tNmy$p sHwvto n=I.

jemaH vE>puruØ Ke te ivØne _pwogvto KtaH mr`ne Ýaº
=to n=I. kar` ke Ae vE>nI pase bIÒ ivØnaxk dva Ke, te j
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Ýma è jenI pase SvsMyG&an tNmy$p Ke te kmRjint ivØy
_pwog wogvto KtaH p` mrto n=I.

jem suv R̀, AiG™=I tº =va KtaH p` potana suv R̀p`a
Aaid gu`Svwavne KoDtuH n=I, Ae j Ýma è SvsMyG&an¹iÚ,
pUvR kmRna Ýyog=I kmR vedna, du:q$p AiG™maH tºayman =va
KtaH p` potana SvSvwav sMyG&anaid gù ne KaeDto n=I.

jem szgtI telnI kDa{maH purI puDlavtŸ sUyRnuH ÝitibHb
szge Ke‐bze Ke top` AakaxmaH sUyR Ke te jlto n=I‐mrto
n=I, Ae j Ýma è sHsardxamaH SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmy prmaTma mre Ke jNme Ke, top` te SvSvwavmaH
kdaictŸ ko{ Ýkar=I p` mrto ke jNmto n=I.

jenI guÌ_pdex=I Svwav¹iÚ Acl ={ te hÔrovar
\Nyvad yoGy Ke.

jem midrana Ait tIv/wavne Ô`Ine je Ae midrane km
p` pIto n=I t=a v\are p` pIto n=I, Ae Ýma è midra pIva
KtaH p` te mdoNm¿ =to n=I. tevI j rIte SvsMyG¹iÚ
mohmidrana Ait itv/wavne Ô`Ine Ae mohmidrane km p`
g/h` krto n=I t=a Ai\kivxe*a p` g/h` krto n=I, Ae
Ýma è mohmidrane SvsMyG¹iÚ g/h` krto KtaH p`
SvsMyG&anSvwavne KoDI mohmidranI sa=e AiG™‐_*`tavtŸ
Aek tNmy$p =to n=I.

jem v<Ùne lagelaH fz Aek var pirpkv ={ pDI Ôy
to te fz frI=I pl!a{ne te v<Ùne lagtaH n=I te j Ýma è
ko{ Òv, Avsr pamI guÌ_pdex äara potana potamaH potamy
SvsMyG&ananuwvno Acl pirpkv pÙ aRnuwv ={ne Aek var
sHsar‐jgt=I iwþ =ya pKI te frI pl!a{ne sHsar‐jgt=I
tNmy$p =to n=I.
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ANy p` 5` ¹ÚaHt äara SvsMyG&ananuwv levo 1.
jem dhÄmaH=I maq`‐\<t iwþ =ya pKI frI pl!a{ne te dhÄmaH
mztuH n=I. 2. v<ÙnI jD _qDI gya pKI ke!laHk vqt su\I
tenaH fz‐fUl‐pdDaH lIlaH rhe Ke prHtu paHc dx idvsmaH (te)
potanI meze j sUka{ Ôy Ke 3. c`Ik‐c`a xekaya pKI vave
to te _gta n=I p` qavamaH Aave to Svai¹Ú lage Kȩ  t=a
tlmaH=I tel nIkzI gya pKI te pl!a{ne (tlnI sa=e) mztuH
n=I. [TyaidŠ

jem smuã Ke te F`aH rTn Aaid Anek vStuAo=I wyÈ
hoy Ke, te Aek jz=I wrelo Ke top` temaH inmRz nanI‐mo!I
Anek lher‐kLlolo é@e Ke te b\I Aek jz$p j Ke, O j
Ýma è SvsMyG&anmy smuã Ke te rTn5y‐sMyGdxRn‐sMyG&an
sMyGcair5 Ae 5` rTn Aaid Anek xuw‐Axuw‐xuâaidk
vStuAo=I wrelo Ke top` temaH inmRz kumit&an, ku]ut&an,
kuAvi\&an t=a mit&an, ]ut&an, Avi\&an, mn:pyRy&an
Ane kevz&an Aaid nanI‐mo!I tema Anek lhero‐kLlolo é@e
Ke te b\I Aek SvsMyG&anmy Svsmrs jz‐nIr j Ke.

jem lod Ane f!kDIna pu! ivna mÒ@na rHgmaH F`a
kaz su\I vÏ wÄÔyeluH rhe top` te vÏ svR=a lal =tuH
n=I, Ae j Ýma è Òv, sHsarmaH icrkaz=I Ke (top`) te
svR=a Ýkare kdI ko{ Ýkar=I p` potana ÒvSvwavne KoDIne
AÒvnI sa=e Aek tNmy$p =to n=I.

jem inüy=I suv`R Ke te kdRmnI (kadvnI) vCce pD–uH
Ke top` te kdRmnI sa=e tNmy ilº =tuH n=I‐suv R̀ne tNmy$p
kaH{ (ka!) lagto n=I, O j Ýma è SvsMyG¹iÚ Òv
inüy=I sHsar kdRmnI vCce pD–o Ke top` tene rag‐äeØ$p
ka! tNmy‐ilº =to n=I.
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jem xHq ¬et Svwave Ke, te xHq sic¿ Aic¿ Ane
im] Anek ÝkarnaH ãVyone wÙ` kre Ke top` tena ¬etwavne
k<*` krvane sm=R ={ xkatuH n=I, Ae j Ýma è SvsMyG¹iÚno
SvsMyG&anmy ivxuâSvwav Ke. sic¿, Aic¿ Ane im]
Anek ÝkarnaH ãƒono wog, _pwog wogvto KtaH p` teno
SvsMyG&anmy ivxuâSvwav Ke tene AÒv Acetn A&anmy
wav krvane sm=R ={ xkatuH n=I.

jem hÔro m` kacna k!kamaH Aek sacuH rTn pD–uH Ke
top` te sacu rTn potana rTnSvwav‐gu`‐lÙ`aidkne KoDI te
kacna k!ka jevuH =tuH n=I, Ae j Ýma è SvsMyG¹iÚ, AnHt
A&anmy sHsarmaH pD–o Ke top` te potana
SvsMyG&anSvwavne KoDI A&anmy sHsar=I tNmy$p‐
tTSv$p =to n=I.

jem dU\ Ane jz mzelaH hoy temaH hHs Ke te jz KoDIne
dU\ g/h` kre Ke, Ae j Ýma è ÙIr‐nIrvtŸ mzelo Aa sHsar
Ane SvsMyG&an Ke tene SvsMyG¹iÚhHs A&anmy sHsarne
KoDI SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy Svwavne g/h` kre Ke.

jem ha=Ina ma=amaH maHs Ane motI bNne mzelaH Ke, temaH
kagpÙI Ke te to motIne KoDI maHs g/h` kre Ke t=a hHspÙI Ke
te maHsne KoDI motI g/h` kre Ke, Ae j Ýma è im+ya¹iÚ to
SvsMykŸ &an gu` KoDI A&anne g/h` kre Ke t=a SvsMyG¹iÚ
A&an‐Avgù  KoDI SvsMyG&angù ne g/h` kre Ke.

jem prvStu=I tNmy ={ne prvStune je g/h` kre Ke te
inüy=I tSkr‐cor Ke Ane te jyaH‐TyaH xHkasiht wmto fre Ke
p` je potana j potamy \nne g/h` kre Ke te inüy=I saco
xahukar Ke Ane jyaH‐TyaH xHkariht beifkr frto rhe Ke¸ tem
im+ya¹iÚ Ke te to tSkr cornI mafk xHkasiht
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cargit‐coraxI laq yoin$p sHsarmaH wmto fre Ke, t=a
SvsMyG¹iÚ Ke te jem kuHwarna cÊ _pr Acl be@elI maqI
pirw/m` kre Ke tevI rIte sTy xahukar jevo SvsMyG¹iÚ Ke te
cargit‐ coraxI laq yoin$p sHsarmaH in:xHk‐beifkr w/m`
kre Ke.

jem ds j`a nid par _tyaR temaH=I drek bIÔAonI
g`trI kre nv g è ne potane wUlI Aek j` n=I Aem rove
(ic5 ÊmaHk: 18) tem‐A&anIjno prne g è, Ô è p` potane
wUlI ræa Ke TyaH su\I du:qI j Ke.

jem Aek puruØ ndIna t! _pr _wo rhI tIv/ veg=I vhI
rhela (te ndIna) jzne Aekag/|yanpUvRk Ôeto hto, tena=I tene
AavI w/aHit ={ ke ;huH p` væo Ôë KuH' Aem pokartae hto‐
du:qI =to hto tene dyamUitR ]I sdŸguÌ khe Ke‐ ;tuH du:qI n =a‐
tuH vheto n=I p` Aa to ndInuH jz vhe Ke, hve tuH Aa du:q=I
svR=a Ýkare KU!va ma!e svR=a Ýkare vheta Aeva Aa ndIna
jzne n Ôe p` tuH tarI trf Ôe' Tyare guÌ Aa&a Ýma è
w/aHitmaH vheto te puruØ vhI rhela ndInaH pa`Ine ÔevanuH KoDI
potana pota j trf deqI potane Acl‐nih vheto smÒne
F`o quxI AanHidt =yo Ane guÌna cr`maH ;nmo½Stu' krI
F ùH kæuH ke‐ ;he guÌdev¦ huH væo jto hto TyaH Aape mne bcavI
lI\o' Ae j Ýma è ]IguÌ sHsarmaH vhetane bcavI de Ke saraHx
he mumuÙujn¦ vhI rhela w/mÔz$p sHsar=I bcvanI tmarI
[CKa Ke Aa w/mÔz$p sHsarne deqva ma!e to tme jNmaH\ jeva
bnI Ôv Ane tmara tmara=I tNmyI SvSv$p SvanuwvgMy
sMyG&anmy Svwavne deqva ma!e tme shÏsUyR jeva Acz
={ ÔAo.
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jem rso{‐pakqanamaH Aa!o, daz, coqa, FI, sakr,
goz, lU`, mrcaH, vas`‐kUs`, lakDaH, ç\` vgere wojnnI
samg/I t=a wojn bnavvavazo [Tyaid b\uHy Ke prHtu AiG™
ivna Ae coqa Aaid svR samg/I kacI (paHgzI) Ke, O j
Ýma è isâprme¤Ina SvSvwavsMyG&anaiG™ ivna Aa muinp ùH‐
TyagI‐v/tI‐ÙuÐk‐b/ïcarIp ùH, dan, pu~y, pUÔ, pa@,
xaÏa|yyn, |yan, \ar`a, _pdex devo‐Aapvo, tI=Rya5a, jp‐
tp, xuwaxuw Vyvhar, xuwaxuw VyvharnaH iÊya‐kmR t=a tenaH
xuwaxuw fz Ae vgere svR kacaH Ke‐v<=a Ke‐im+ya Ke, Agr Ôe
kH=ictŸ _pr khelaH sa\nonuH kaH{ fz Ke to ma5 SvgR‐nkR Ke,
prHtu Ae SvgR‐nkR Ke te to Arh!F!IyH5 jevaH Ke.

&an, sHsarsagrnI AHdr Ane bhar Ke prHtu jevo Aa
sHsar Ke tevuH &an n=I.

jem ckmk‐pT=rmaH AiG™ Ke p` te deqato n=I, top`
AiG™ Ke, tem sHsar‐jgtmaH SvsMyG&an Ýisâ Ke te deqatuH
n=I top` SvsMyG&an Ýisâ j Ke.

jem mUqR lok ko{ ny‐Nyay äara khe Ke ke AiG™ jle
Ke‐bze Ke prHtu pU`R¹iÚ=I Ôe{Ae to AiG™SvwavmaH te AiG™
jtI ke bztI j n=I¸ Ae j Ýma è AsTy Vyvharäara Ôe{Ae
to SvyH &anmy Òv, mre Ke‐jNme Ke, prHtu inüy=I sTy
ÒvTvSvwavmaH Ôe{Ae to Òv mrto p` n=I t=a Òv
jNmto p` n=I.

jem Ame qUb coÞs @Ik inüy krI cUkya KIAe ke‐
sUyRna sNmuq AH\kar n=I, O j Ýma è SvsMyG&anmysUyRna
sNmuq A&an$p AH\kar n=I.

jem sUyRne Ane AH\karne Aek tNmy$p mez n=I te j
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Ýma è SvsMyG&anmysUyRne Ane A&anmy AH\karne prSpr
Aek tNmy$p mez n=I. ;je jena=I iwþ Ke te tena=I iwþ Ke'
Ae Nyayanusar.

jem sUyR Ýisâ Ke tena ÝkaxmaH F!, p!, m@ vgere Ýisâ
Ke. te j Ýma`e SvyH sMyG&anmysUyR Ýisâ Ke, tena j ÝkaxmaH
Aa lokolok‐jgtsHsar Ýisâ Ke.

Aa tn‐mn‐\n‐vcnaidk Ke te t=a tn‐mn‐\n‐
vcnaidknaH je!laH xuwaxuw wav‐kmR‐iÊyaidk Ane tenaH fz Ae
b\aH SvSv$p sMyG&anne Ô`ta n=I.

SvsMyG&anno Ane Aa lokalok‐jgt sHsarno mezto
Ovo Ke ke jevo fUl‐sugH\vtŸ dU\‐\<tvtŸ t=a tl‐telvtŸ vzI
Aa lokalok‐jgtsHsar Ke teno Ane SvyH sMyG&an Ke tene
prSpr AHtrwed Ke te Aevo Ke ke jevo sUyR‐AH\karne prSpr
AHtrwed Ke.

jem ßyaH su\I smuã Ke TyaH su\I kLlol lher cale Ke, te
j Ýma è ßyaH su\I SvsMyG&anne Aavr` Ke TyaH su\I dan,
pUÔ, v/t, xIl, jp‐tp, |yanaidk t=a kam‐kuxIl‐corI‐\n‐
pirg/h, wogivlasnI [CKa‐vaHCKa$p lhr‐kLlol cale Ke.

jem kmz, jzmaH j _Tpþ =yuH =kuH jzmaH j rhe Ke prHtu
jznI sa=e tNmy ilº =tuH n=I, O j Ýma è SvsMyG&anmy
sMyG¹iÚ Aa lokalok‐jgt‐sHsarmaH _Tpþ =yo =ko O j
sHsar‐jgt‐lokalokmaH rhe Ke prHtu Aa sHsar jgt‐
lokaloknI sa=e tNmyilº =to n=I.

jem ndI, smuã=I iwþ n=I, te j Ýma è je vStumaH
&angù  Ke Aevo Òv, ijneHã=I iwþ n=I.

jem suv R̀nI vStu suv R̀my j Ke t=a lohnI vStu
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lohmy j Ke, te j Ýma è SvyH &anmy ÒvvStu SvyH &anmy
Ke Ane A&anmy AÒvvStu A&anmy j Ke.

jem m<gmirickanuH jz deqay Ke KtaH nih deqaya brabr
im+ya Ke. Ae j Ýma è jgt‐sHsar deqay KtaH te SvSv$p
sMyG&an=I tNmy ={ne SvSv$p sMyG&an trf ÔetaH te
im+ya Ke.

jem m<gjz=I ko{nI trs _pxm =tI n=I, vÏ
wÄÔtuH n=I, te j Ýma è SvyH SvsMyG&anmysUyRnuH wluH‐bU$H
Aa m<gmirickana jz=I wrelo sHsarjgt Ke tena=I =tuH n=I.

jem ßyaHno (je) vasI hoy TyaHno (te) mrm Ô è, tevI
j rIte SvsMyG&anmaH tNmy ={ne rhe Ke te SvsMyG&anna
mrmne Ô`e Ke.

jem je haHDImaH=I qavanuH mze tene foDvI‐toDvI‐bgaDvI
yoGy n=I, tevI j rIte Aa lokalok‐jgt‐sHsarmaH jene
SvSvwav sMyG&annI ÝaºnI p/aiº ={ Aeva sHsarne bgaDvo
yoGy n=I.

jem pU`Rjz=I wrelo FDo xBd krto n=I, tej Ýma è
pirpÙ R SvSvwav smrsnIr=I tNmy SvyH SvsMyG&an Ke te
xBdnI sa=e tNmy ={ne boltuH n=I.

jem ßyaH su\I mHDp Ke TyaH su\I vel ivStar pamI rhI
Ke, p` TyaH Aem n smjvuH ke velDImaH ivStar pamvanI xiÉt
n=I, O j Ýma è te SvSv$pI SvanuwvgMy sMyG&anmy
prma„anuH &an lokalokpyÅt ivStI R̀ ={ ræuH Ke, TyaH Aem n
smjvuH ke te &anmy prmaTmamaH Ae!luH j ma5 &an Ke, A=aRtŸ
jevo Aa lokalok Ke Aeva j bIÔ hÔr‐laq lokalok hoy
top` te SvsMyG&anmy prmaTma Aek j smyma5 kazmaH
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inraba\p è Ô è, prHtu Aa lokalok isvay bIÔe &ey ko{ Ke
j nih. wava=R‐ Ô è kone? Ô`to j Ke te xuH n Ô è? Aa
lokalok to te SvsMyG&anmy prmaTmano &anÝkaxmaH
A ùrè uvtŸ n Ô è É–aH pD–o Ke?

jem SvPnnI mayane KoDvI xuH t=a g/h` p` kevI rIte
krvI? tevI j rIte te SvsMyG&anmy prmaTma Ke te Aa
A&anmy lokalok‐jgt‐sHsarne KoDI tene k–aH p!ke‐ÉyaH
naqe? t=a g/h` krIne tene kyaH raqe‐É–aH mUke?

jem kacnI haHDImaH dIpk AHdr‐bhar Ýkax$p Ke, te j
Ýma`e ko{ Òvne guÌ_pdexäara SvanuwvgMy sMyG&an
xrIrnI AHdr‐bhar Ýisâ (Ýg!) =ay te Òv hÔrovar
\Nyvad yoGy Ke.

ÝÆ:‐ SvsMyG&anmy prb/ïprma„ano Acz Anuwv
kevI rIte =ay?

_¿r:‐ he ix*y¦ Aa wuvnmaH tuH _CcSvr=I Aevo Aalap
(xBd) kr ke ;tuH hI' (ic5 ÊmaHk: 17) Tyare ix*ye guÌAa&a
Ýma è te wuvn‐mHidrmaH _CcSvr=I kæuH ke‐ ;tuH hI' te j smye
pl!a{ne te Tyare j ix*yna k R̀äara ={ne AHt:kr`maH tenI te
j Ýit|vin phÇcI ke ;tuH hI' Ae!le Ae ix*ye Ýit|vin
]v`äara Aavo inüy \ar` kyÈ ke‐SvsMyG&anmy
prb/ïprmaTma Ke tej ;so½hH.'

SvsMyG&ananuwv saHwzo¦ jem ko{ puruØ pa`I=I
wrela F!maH sUyRnuH ÝitibHb deqIne sHtuÚ hto, tene qra sUyRne
Ô`nar puruØe kæuH ke tuH _pr AakaxmaH sUyR Ke tene Ôe, Tyare
pelo puruØ F!maH sUyR ÔevanuH KoDIne _pr AakaxmaH Ôeva laGyo
Tyare qra sUyRne Ôe{ potana AHt:kr`maH ivcar kyÈ ke‐jevo
_pr AakaxmaH sUyR deqay Ke tevo j F!maH sUyR
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deqay Ke, jevo AhÄ tevo TyaH t=a jevo TyaH tevo AhÄ A=va
;n AhÄ ke n TyaH' A=aRtŸ jevo Ke tevo ßyaH‐TyaH Ke, tevI j
rIte SvsMyG&anmysUyR Ke te to jevo Ke tevo ßyaH no TyaH
SvanuwvgMy Ke, je Ke tene ny‐Nyay‐xBd=I tNmy$p bnI
rhela pHiDto Ae SvanuwvgMy sMyG&anmy prb/ïprma„ane
Anek Ýkar=I kLpe Ke te v<=a Ke.

jem ko{no Aek iÝypu5 bar vØR pKI prdex=I AaVyo,
AavtaHnI sa=e mat‐ipta‐sýnaidknI sa=e mztaH tene je AanHd
=yo te AanHd pKI to n=I, AanHdno hetu prdexmaH=I AaVyo te
pu5 to iv>man Ke prHtu Ý=m imlap vqte je Ý=m AanHd
=yo hto tevo AanHd hve n=I. AhÄ Ý=manHd sHwve Ke te j
AanHd=I svaRnHd$p Ke, tevI j rIte Ý=m SvyHisâ
SvsMyG&anmy prma„a prmanHdmy Ý=m Ke tena=I woganHd,
ÔeganHd, \maRnHd ivØyanHd, ihsanHd, dyanHd vgere je!lo AanHd
xBd Ke te b\a SvsMyG&anmy prma„a‐prmanHdna sUck Ke.

jem AH\kU!ImaH (AH\arI ko!DImaH) be@elo puruØ te ko!DI
äara ={ne bhar mnu*y‐pxupÙI‐bzd‐FoDa Aaid ANy Ke tene
Ô è Ke t=a pote potane p` Ô è Ke, tevI j rIte
SvsMyG&anmy sMyG¹iÚ Ke te pote deh$p AH\kU!ImaH besI Sv‐
prne Ô è Ke.

jevuH bIj tenuH tevuH fz.

jem je ne5=I deqe Ke p` ne5ne dqto n=I to te SyatŸ
AH\vtŸ Ke tevI j rIte je &an=I Ô è Ke prHtu &anne Ô`to
n=I to te SyatŸ A&anvtŸ Ke.

jem n! nana ÝkarnaH SvaHg \ar` kre Ke prHtu pote
potana idlmaH Ô è Ke‐mane Ke ke‐Aa jevo SvaHg Ke tevo huH
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n=I, O j Ýma è SvsMyG&anmy sMyG¹iÚ Ke te potana
potamaH potamy SvsMyG&an=I tNmy$p Ke tene to SvaHg
manto n=I ‐smjto n=I prHtu je SvSvwav sMyG&an=I
tNmy$p n=I te b\ayne j SvaHg Ô è Ke‐mane Ke.

jem Frne AiG™ lage te phelaH kUvo qodvo yoGy Ke te j
Ýma è Aa deh JUHpDIne kazAiG™ lage te phelaH ]I
sdŸguÌvcnopdex äara Aa dehJÇpDInI AHdr, bhar Ane m|ymaH
inrHtr SvsMyG&ananuwvgMy sMyG&anmy SvwavvStu Ke tene
tNmy$p smÒ levI‐manI levI yoGy Ke.

jem ckvo‐ckvI sH|yakaze‐rai5smye Alg Alg ={
Ôy Ke TyaH temne äeØwav=I ko` Alg Alg kre Ke? t=a
Ýat:kaz‐sUyÈdy =taH te ckvo‐ckvI prSpr mze Ke TyaH temne
ko` ÝIitragwav=I mezap krave Ke? AevI j rIte Òv Ane
AÒvne ko è ÝIit‐ragwav=I mezap kraVyo Ke? t=a äeØwav=I
Alg Alg p` ko` kre Ke?

jem sonana Anek wed‐AlHkar Ke, Ae Anek wed‐
AlHkarne gzavI d{Ae to Aek ma5 suv R̀ j Ke, te j Ýma è
Aek SvyHisâ SvsMyG&an Ke, tena wed kumit&an, ku]ut&an,
kuAvi\&an, mit&an, ]ut&an, Avi\&an mn:pyRy&an Ane
kevl&an [Tyaid wed Ke tene gzavI d{Ae to Aek ma5
SvyHisâ SvsMyG&an j Ke.

jem sUyRna ÝkaxmaH AH\kar É–aH Ke? Ane sUyRne ka#I
l{Ae to ÝitibHb ÉyaH Ke? t=a AaTm&anI Aa jgt‐sHsar
m<gjzvtŸ Ke p` sUyR n hoy to m<gjz ÉyaH Ke? Ae Ýma è
guÌ_pdexäara potane potamaH potamy pota=I qeHcI lI\a pKI
Aakar ÉyaH Ke? Ae Ýma è Aa jgtsHsar Ke te w/m Ke, Ae w/m
_DI gyo to jgtsHsar ÉyaH Ke?
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jem jz AiG™no sHyog pamIne grm Ke prHtu te grm Ke
nih. kar`ke O j grm jzne AiG™ _pr naqe‐p!ke to AiG™
_pxm ={ Ôy Ke‐bUJa{ Ôy Ke, O j Ýma è SvsMyG&an Ke
te Êo\aid AiG™no sHyog pamIne sHtº (grm) ={ Ôy Ke prHtu
(qrI rIte te) sHtº =tuH n=I, kar` ke O j SvsMyG&anne
Êo\aidk AiG™ _pr va jgt‐sHsar _pr naqe‐p!ke to Êo\aidk
AiG™ t=a jgt‐sHsar _pxm pamI Ôy Ke.

jem sUyRno Ýkax Ane Aakax svR5 Ke, Ae j Ýma è
SvsMyG&an svR Ùe5‐kaz‐wv‐wavaidk Ke TyaH inüyny=I Ke.

SvsMyG&anSvwavmaH rai5‐idvsno wed sHwvto n=I
te=I SvsMyG&annuH nam sdody (sda _dy$p) sUyR Ke.

jem bazk Kokro‐KokrI bazAvS=amaH guDaguDIno
(#Ägla #IHglIno) qel bnavIne mE=unaidwogopwog
Aawasma5 kre Ke¸ prHtu yuvan AvS=a vqte saÙatŸ
mE=unaidwogopwog O j Kokra‐KokrIne inüy=I Ýaº ={ Ôy
Ke Tyare pUveR krela guDaguDIna qelne AsTy Ô`Ine tene Aek
@eka è sme!I l{ne raqI de Ke¸ O j Ýma è ko{ne guÌ_pdex
äara kazliB\ pirpak =taH SvSv$p prSvanuwvgMy
sMyG&anSvwavnI Aclta‐prmavga#ta =va yoGy htI te
={ cUkI hve te \atu paØa`‐kaÚaidknI mUitR ßyaHnI TyaH j bIÔ
bazk jevaAona ma!e raqI de Ke.

jem smuãnuH jz qaruH Ke, prHtu O j smuãna iknare kUvo
qodvamaH Aave to mI@uH pa`I nIkze Ke, O j Ýma è ]I
guÌ_pdex pamIne ko{ sHsarÙarna smuãna iknare qodxe to tene
SvsMyG&an$p mI@a jzno law =xe.
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bIj raq suq wogve, ßyÇ iksan jgmaHih
TyoH cÊI n<p suq kre, \mR ivsare naih.

O j Ýma è ko{ SvsMyG&anmy SvwavbIjne potana
potamaH potamy potanI j pase pote j raqIne pKI
(AÌic=I) sHsarnaH xuwaxuw fz wogve Ke tene Svwav\mR
kdI ko{ Ýkar=I p` nax pamto n=I.

jem v<Ùna jDmaH‐mUzmaH [CKa Ýma è jz naHqo top`
smyanusar j fz lage Ke, tevI j rIte im+ya¹iÚne [CKaÝma`
SvsMyG&anopdex Aapo t=a saÙatŸ sUckvcn kho ke ;tuH j
ijneNã ixv sMyG&anmy SvwavsUyR Ke' AevaH sUckvcn kheva
KtaH p` im+ya¹iÚ SvkazliB\pack =ya ivna
SvsMyG&ananuwvnI Aclta‐prmavga#ta =tI n=I.

jem sUyR Ýkax to kre Ke p` AaH\zo deqto n=I TyaH
sUyRno xo doØ? tem sdŸguÌ sMyG&anopdex kre Ke p` im+ya¹iÚ
SvsMyG&ananuwvnI prmavga#ta \ar` krto n=I temaH
sdŸguÌno xo doØ?

jem dIpk, ANy F! p!aidk vStune Ýg! krto n=I,
kar` ke‐te vStuAo dIpkne Aem khetI n=I‐Ýer`a krtI n=I ke‐
he dIpk¦ tuH Amne Ýg! kr¦ O j Ýma è dIpk p` te F!p!aid
vStuAone kheto n=I‐Ýer`a krto n=I ke he F!p!aidk vStuAo¦
tme mne Ýg! kro¦ Ae j Ýma è SvsMyG&an dIpk Ke te to
ANy sHsar va tn‐mn‐\n‐vcnaidk vStune va tn‐mn‐\n‐
vcnaidkna je!laH xuwaxuw ƒvhar‐iÊyakmR Ke tene t=a tenaH
xuwaxuw fzne Ýg! krto n=I, kar` ke Aa sHsar, tn‐mn‐
\n‐vcnaidkvStu, vzI AenaH xuwaxuw ƒvhar‐iÊyakmR t=a
AenaH xuwaxuwfz Ae svR SvsMyG&andIpkne Aem khetaH n=I‐
Ýer`a krtaH n=I ke he SvsMyG&andIpk¦ tuH Amne Ýg! kr¦
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O j Ýma è SvsMyG&andIpk Ke te p` Aa sHsarne, tn‐mn‐
\n‐vcnaid vStune, tenaH je!laH xuwaxuw‐ƒvhar‐iÊyakmR Ke
tene Ane tenaH je!laH xuwaxuwfz Ke tene Aem kheto n=I‐Ýer`a
krto n=I ke he sHsar, tn‐mn‐\n‐vcnaidk vStu, tn‐mn‐
\n‐vcnaid vStunaH je!laH xuwaxuw ƒvhar‐iÊyakmR, Ane tenaH
xuwaxuw fzo¦ tme mne Ýg! kro.

jem baÒgr Anek ÝkarnaH tmasa‐ceÚa kre Ke prHtu
pote potana idlmaH Ô è Ke ke huH jem Aa tmasa‐ceÚaAo kruH KuH
tevo huH mUz Svwav=I j n=I, te j Ýma è SvsMyG&anmy
sMyG¹iÚ Aaqa sHsarnaH xuwaxuwkmR‐ceÚa kre Ke prHtu pote
potana idlmaH inüy=I Ô è Ke ke‐jevo huH Aa sHsarnaH
xuwaxuwkmR‐ceÚa kruH KuH tevo tNmy (temy) kdI ko{ Ýkar=I
p` huH n=I A=aRtŸ jevaH kmR‐ceÚa kruH KuH tevae huH mUz Svwav=I
j n=I.

jem baÒgr, im+ya m<gjzvtŸ Aam/v<Ù lgave Ke tene
deqIne ko{ (iptaAe) pu5ne kæuH ke he pu5¦ va he baÒgr¦
Aam/v<Ù lgaƒuH te im+ya Ke, prHtu te pu5no ipta pela
baÒgrne im+ya n=I Ô`tae¸ O j Ýma è SvsMyG¹iÚ,
ãƒkmR‐wavkmR‐nokmRne tae im+ya Ô è Ke prHtu je kmR=I
AtNmy (AtdŸ$p) ={ kmRne kre Ke tene im+ya n=I Ô`to‐
n=I manto‐n=I kheto.

jem qDI‐paHDu pote SvyH j ¬et Ke Ane pr je
wÄtAaidne ¬et kre Ke prHtu pote Ae wÄtaid=I tNmy$p =tI
n=I, O j Ýma è SvsMyG&an Ke te svR sHsar Aaidne
cetnvtŸ krI raqe Ke prHtu pote sHsarAaid=I tNmy =to n=I.

jem jelqanamaH beDI=I bH\ayela tSkraid (caEraid) p`
Ke, Ane te j jelqanamaH inbÅ\ ispa{‐jmadar‐fojdar
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p` Ke, tevI j rIte sHsarkarag<hmaH im+ya¹iÚ to kmRbH\siht
Ke t=a SvsMyG¹iÚ kmRbH\riht Ke.

¹ÚaHtmaH tkR kre Ke tene SvwavsMyG&anno law =to
n=I.

jem srbtmaH sakr, {laycI, dU\, kazaHmrI, bdambIj,
kexr Ane jz imi]t F`a pda=È Ke te b\ay potpotana
Svwavgu`lÙ`maH mG™ Ke top` (Ae b\anuH) Aek srbt nam
Ke, O j Ýma è Òv, pudŸgl, \mRãƒ, A\mRãƒ, Aakaxãƒ Ane
kalãƒ Ae K (ãƒ) my sHsar Ke temaH &angu` ÒvmaH Ke
ANy paHc ãƒmaH n=I.

jem smuãmaH Anek ndI‐nazanaH jz Ôy Ke temaH Aevo
wag n=I ke ;Aa jz to Amuk ndInuH Ke Ane Aa jz Amuk
ndInuH Ke'. O j Ýma è SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy
SvwavsmuãmaH Aevo ivwag n=I ke‐ ;Aa &an to jEnnuH Ke,
Aa &an iv* ùnuH Ke, Aa &an ixvnuH Ke, Aa &an baEânuH, Aa
nEyaiyknuH, Aa cavaRknuH, Aa patHjilnuH Ane Aa saHQynuH Ke,
[Tyaidk p` wag, ivi\, inØe\ SvSvwav sMyG&ana R̀vmaH
sHwvta n=I.

jem ko{ puruØ sHiþpatsiht potana FrmaH sUto Ke Ane
w/m‐w/aHitsiht khe Ke ke‐ ;huH mara FrmaH Ô_ KuH' Ae j Ýma è
SvyH &anmy Òv potana &anmy Svwav moÙ=I j¡do n=I to
p` w/m‐w/aHit=I moÙmaH jvanI [CKa kre Ke.

‘
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kevz ¹ÚaHt-sHg/h ÝarHw
hve Aagz fÉt ma5 ¹ÚaHt äara potana potamaH

potamy SvSv$p SvanuwvgMy sMyG&anmy SvwavsUyRno
Acz Anuwv levo.

nmo &anisâaHtne, nmo &an ixv$p¸
\mRdas vHdn kre, deQy Aa„awUp.

ÝÆ:‐ SvsMyG&an Aa„a kevo Ke Ane te kevI rIte
pmay?

teno _¿r ¹ÚaHtäara khe Ke: Aa Aa„a SvsMyG&anmy
cEtNySv$p AnHt\maR„k Aek ãƒ Ke, te AnHt\mR AnHt ny=I
gMy Ke, AnHt ny Ke te svR ]ut&an Ke, Ae ]ut&anÝma`=I
AnHt\maR„k Aa„a Ô`IAe KIAe, ma!e nyovDe Svwav
sMyG&an vStu dxaRvIAe KIAe, O j Aa„a, ãƒai=Rkny=I
icNma5 (cEtNyma5) Ke. ¹ÚaHt:‐ jem vÏ Aek j Ke tem
Svwav sMyG&anmy Aa„a Aek Ke.

jem vÏ, sutr‐tHtu Aaid vDe Anek Ke, te j Ýma è
SvsMyG&anmy Aa„a dxRn, &an, cair5, suq, s¿a, cetn
Ane ÒvTvaid=I Anek Ke.

jem lohmy ba` potana ãƒ‐Ùe5‐kazwav=I AiSt Ke,
O j Ýma è SvsMyG&anmy Aa„a potana potamaH potamy
pote j ãƒ Ke, potamaH j pote rhe Ke ma!e pote j Ùe5 (Ke.)
pote potamaH j vteR Ke ma!e pote j kaz (Ke), pote j potana
SvwavmaH Ke ma!e pote j wv‐wav=I AiSt Ke.

jem lohmy ba` prãƒ‐Ùe5‐kaz‐wv‐wavaid vDe
naiSt Ke, O j Ýma è SvsMyG&anmy Aa„a, prãƒ‐Ùe5‐
kaz‐wv‐wavaid=I naiSt Ke.

jem dpR̀ maH Svmuq n j¡Ao top` Svmuq Ke, t=a
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dpR`maH potanuH muq j¡Ao top` Svmuq tevuH j Ke, Ae j Ýma è
he SvsMyG&an¦ tuH tne sHsar‐jgtŸ, jNm‐mr`, nam‐Anam,
bH\‐moÙ Ane SvgR‐nrkaidmaH n deqe top` tuH Anaid AnHt
inrHtr sMyG&an j Ke, vzI he SvsMyG&an? tuH tne sUyR
ÝkaxvtŸ Aek tNmy tara tarap`anI j AHdr tuH j tne deqe
top` tuH tenae te j Anaid AnHt inrHtr SvsMyG&an j Ke.

jem ko{ potana ha==I potana j SvS=anmaH potanI j
injpe!I‐itÔerImaH rTn raqe, raqIne pKI te ANy v<i¿maH lagI
Ôy Tyare te rTnne wUlI p` Ôy Ke prHtu ßyare yad kre te
veza j te rTn tene AnuwvmaH Aave Ke, O j Ýma è ko{
ix*yne ]I sdŸguÌvcnopdex äara Ane kazliB\ packäara
SvSv$p SvsMyG&ananuwv =va yoGy hto te ={ gyo prHtu
ßyare ANy v<i¿maH lagI Ôy Tyare te SvsMyG&ananuwvne
wUlI p` Ôy Ke prHtu ßyare yad kre Tyare saÙatŸ te
SvanuwvmaH Aave Ke. tenaH j 5` ¹ÚaHt Ke ke‐jem Aek var
cHãne dI@a pKI cHãno Anuwv jto n=I. Aek var gozne qa\a
pKI gozno Anuwv jto n=I t=a Aek var wog wogƒa
pKI wogno Anuwv jto n=I.

jem ko{ dpR`ne sdakaze potana ha=maH raqIne, dpR`na
p<Úwagne (paKla wagne) varHvar deqe Ke, p` Aena=I potanuH
muq deqatuH n=I¸ prHtu Ae dpR̀ na p<Úwagne pl!I SvCKdpR`maH
potanuH muq j¡Ae (to turt j) Svmuq deqȩ  Ae j Ýma è
im+ya¹iÚ, Aa sHsar tn‐mn‐\n‐vcnnI trf Ane tn‐mn‐
\n‐vcnaidnaH je!laH xuwaxuw ƒvhariÊyakmR t=a tenaH
xuwaxuw fz trf ÔuAe Ke p` Ae rSte SvsMyG&an n=I
deqatuH, ‐n=I SvanuwvmaH AavtuH, prHtu Aa sHsar tn‐mn‐\n‐
vcnaidnI trf deqvanuH KoDIne SvsMyG&an trf inüy=I deqe
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to SvsMyG&an j deqay Ane SvsMyG&ananuwvnI Aclta‐
prmavga#ta =ay.

lokalokne Ô`vanI t=a nih Ô`vanI Ae bNne
kLpnane shjSvwav=I j je Ô è Ke te j SvsMyG&an Ke.

jem lIlarHgnI mheHdImaH lalrHg Ke prHtu te deqato n=I
pT=rmaH AiG™ Ke prHtu te deqatI n=I, dU\maH FI Ke prHtu deqatuH
n=I, tlmaH tel Ke prHtu deqatuH n=I, fUlmaH sugH\ Ke. prHtu
deqatI n=I, O j Ýma è jgtmaH SvsMyG&anmy jgdI¬r Ke
prHtu cmRne5äara deqato n=I p` ko{ne ]I sdŸguÌvcnopdex
äara‐kazliB\ packäara Svwav sMyG&an=I tNmy$p Svwav
sMyG&ananuwvmaH Acz deqay Ke.

jem ƒiwcair`I ÏI potanaH FrmaH kamkaj kre Ke prHtu
tenuH ic¿ (mn) ƒiwcarI puruØ trf lagI ræuH Kȩ  O j
Ýma è SvsMyG¹iÚ pUvRkmR Ýyog=I sHsarI kamkaj kre Ke prHtu
tenuH ic¿ (mn) SvsMyG&anmy prmaTma trf lagI rhe Ke.

jem je ÏIna ma=e wr=ar Ke, kdaictŸ te ÏI prpuruØna
inim¿=I gwR p` \ar` kre top` tene doØ lgaDI xkato
n=I, Ae j Ýma è ko{ puruØna mStk=I tNmy$p mStk _pr
SvsMyG&anmy prb/ïprma„a Ke te puruØ kdaictŸ kmRvx doØ
p` \ar` kre to te puruØne doØ lagto n=I, mhanŸ (puruØna)
xr`nuH O j fz Ke.

jem mUkpuruØna muqmaH gozno k!ko mUkI pKI te
mUkpuruØne pUKo ke he mUk¦ goz kevo mI@o Ke? AhÄ Ae mUkpuruØne
gozno imÚ Anuwv to Ke prHtu te khI xkto n=I, O j
Ýma`e ko{ne guÌvcnopdex äara SvsMyG&ananuwvnI
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Aczta‐prmavga#ta hova yoGy htI te ={ cUkI prHtu te khI
xkto n=I.

jem ha=Ina daHt bhar Ôevana Ôuda Ke t=a AHdr
cavvana, qavana j¡da Ke, Ae j Ýma è jEn, %iØ, muin,
AacayRna rcela isâaHtxaÏ sU5 pura`aidk Ke te to ha=Ina
bharna daHt jeva smjva t=a AHdrnae qro Aaxy jeno je te
Ô è Ke.

bH\no ivlas pudŸglmaH naqvo (qtvvo) t=a dehno
ivkar tme deh ma=e naqo (qtvvo.)

je SvSv$p sMyG&an Ke te to tn‐mn‐\n‐vcnaidk=I
tNmy$p‐tTSv$p kdaip n=I KtaH frI=I ]IguÌ
SvsMyG&ananuwvnI Aclta‐Avga#ta‐inüyta krI de Ke
\Ny Ke ]IguÌne¦ shÏvar \Ny Ke¦¦

jem jEn‐vE*`v‐baEâ‐ixvaidk ko{ p` ho KtaH je corI
krxe te bH\maH pDxe, O j Ýma è ko{ p` ho KtaH je ko{ ]I
guÌvcnopdex äara va kazliB\pack äara potana potamaH
potamy SvsMyG&ananuwvnI Aclta‐prmavga#ta \ar` krxe
te j sHsarw/mÔz=I iwþ ={ne sdakaz suqanuwvmaH mG™
rhexe.

‹
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ÝÆ:‐ Aa„a kevo Ke Ane te kevI rIte pmay?

¹ÚaHtäara _¿r:‐ Aa Aa„a cetnSv$p AnHt\maR„k
Aek ãƒ Ke, te AnHt\mR AnHtnyno ivØy Ke, AnHtny b\a
]ut&an Ke, Ane Ae ]ut&an‐Ýma`vDe Aa„ane AnHt\maR„k
Ô`IAe KIAe te=I nyäara vStu dxaRvIAe KIAe:‐ (Aek Aa„ane
Aekkaze b\a nyo lagu =ay Ke)

ãƒai=Rkny=I O j Aa„a icNma5 Ke, jem vÏ Aek Ke. 1.

t=a pyaRyai=Rkny=I O j Aa„a &an‐dxRnaid$p=I
Anek Sv$p Ke, jem O j vÏ sutrna tHtuAo äara Anek Ke. 2

O j Aa„a AiStTvny vDe Svãƒ‐Ùe5‐kaz‐wavo=I
AiStTv$p Ke, jem lohnuH ba` potana ãƒaid ctuÚyvDe
AiStTv$p Ke, temaH loqHD to ãƒ Ke, te \nuØ Ane doranI vCce
rhe Ke te=I te ba`nuH Ùe5 Ke, je sa\vano smy Ke te kal Ane
inxanI same Ke te wav Ke, Ae Ýma è potana ctuÚy vDe
lohmy ba` AiStTv$p Kȩ  SvctuÚy Ae rIte SvcuÚ vDe
Aa„a AiStTv$p Ke. 3

O j Aa„a naiStTvny=I prãƒ Ùe5‐kaz‐wav=I
naiStTv$p Ke, jem O j lohmy ba` prctuÚy=I lohmy
n=I, \nuØ Ane dorI vCce p` n=I, sa\vanI iS=itmaHn=I Ane
inxannI same n=I, Ae Ýma è Ae j lohmy ba`
prctuÚyny=I naiStTv$p Ke. Ae Ýma è prctuÚy=I AaTma
n=I. 4
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O j AaTma AiSt‐naiStTvny=I SvctuÚy‐prctuÚyna
ÊmvDe AiSt‐naiSt$p Ke, jem O j ba` SvctuÚy‐
prctuÚynI ÊmpUvRk ivvÙa=I AiSt‐naiSt$p hoy Ke. p

O j AaTma AvÉtVyny=I Aek j smymaH SvctuÚy‐
prctuÚy vDe Av›Vy Ke, jem O j ba` Sv‐prctuÚy vDe
Av›Vy sa\e Ke. 6

O j AaTma AiSt Av›Vyny=I SvctuÚy=I t=a Aek
j var Sv‐prctuÚy=I AiSt Av›Vy$p ba`na ¹ÚaHt=I
smjvuH. 7

naiSt Av›Vyny=I O j AaTma, prãƒ‐Ùe5
kazwav=I Ane Aek j smye Sv‐prctuÚy=I
naiStAv›Vy$p ba`na ¹ÚaHt=I smjvo 8

AiSt‐naiSt Av›ƒny=I O j Aa„a SvctuÚy‐
prctuÚy vDe t=a Aek j var Sv‐pr ctuÚyvDe ba`nI mafk
AiSt‐naiSt Av›ƒ$p isâ =ay Ke. 9

ivkLpny=I O j Aa„a, wed siht Ke, jem Aek puruØ,
kumar bazk, yuvan Ane v<âna wedo=I sivkLp =ay Ke. 10

AivkLpny=I O j Aa„a Awed$p Ke, jem O j puruØ
Awed$p Ke. 11

namny=I O j Aa„a xBdb/ïäara nam l{ne khevamaH
Aave Ke. 12

S=apnany=I O j Aa„ane pudŸglna AalHbnäara
S=aipt krvamaH Aave Ke. jem mUitRk pda=RnuH S=apn krvamaH
Aave Ke. 13

ãƒny=I O j Aa„a, AtIt‐Anagt‐pyaRyvDe khevamaH
Aave Ke, jem ke ]ei`kraÔ tI=Åkr mharaj Ke. 14
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wavny=I O j Aa„a je wav$p pir`me Ke te wav=I
tNmy ={ Ôy Ke, jem puruØ sman ivprIt sHwogmaH  ÝvtRtI
ÏI te pyaRy$p =ay Ke, Ae Ýma è Aa„a (p`) vtRman
pyaRy$p =ay Ke. 1p

samaNyny=I O j AaTma potana smSt pyaRyomaH
VyaPyo Ke, jem harnuH sutr svR motIAomaH VyaPyuH Ke. 16

ivxeØny=I O j AaTma Aek pyaRy äara khevamaH Aave
Ke, jem O j harmaHnuH Aek motI b\a harmaH AƒapI Ke. 17

inTyny=I O j Aa„a \/uvSv$p Ke, jem n! Ôeke Anek
SvaHg \are Ke top` O j n! Aek Ke Ae Ýma è inTy Ke. 18

AinTyny=I O j Aa„a AvS=aHtr vDe AnviS=t Ke,
jem O j n! ram‐rav`aidna SvaHg äara ANyno ANy ={
Ôy Ke. 19

svRgtny=I te j Aa„a skl pda=Rvt± Ke, jem quÐI
AaHq smSt F! p!aid pda=ÈmaH ÝvteR Ke. 20

AsvRgtmy=I te j Aa„a potane ivØe j ÝvteR Ke, jem
bH\ krela ne5 potanamaH j mojUd Ke. 21

xUNyny=I te j AaTma kevl Aek j xowayman Ke, jem
xUNy mkan Aek j Ke. 22

AxUNyny=I te j AaTma Aneko=I mzelo xowe Ke, jem
Anek loko=I wrelI naEka xowe Ke. 23

&an‐&eyna Awedk=n$p ny=I te j AaTma Aek Ke,
jem Anek ç\nakar pir`melo AiG™ Aek j Ke. 24

&an‐&eyna wedk=n$p ny=I te j AaTma Anek Ke, jem
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dpR` Anek F!‐p!aid pda=Èna ÝitibHbo=I Anek$p =ay Ke. 2p

inytny=I te j AaTma potana iniüt Svwav siht
hoy Ke, jem pa`I potana shj Svwav=I xItzta siht hoy
Ke. 26

Ainytny=I AiniütSvwav$p Ke, jem pa`I AiG™na
sHbH\=I _*` ={ Ôy Ke. 27

Svwavny=I ko{nae bnavelo te n=I, jem kaH!ae
Svwav=I j ko{no vgr bnaVyo j tI"` hoy Ke. 28

ASvwavny=I te ko{na äara sHSkar pamelo hoy Ke,
jem loqHDnuH ba` bnavva=I tI"` =ay Ke. 29

kazny=I kazna Aa\In isiâ =ay Ke, Ovo Ke, jem
g/I*mkaz (grmI) na Anusar Daz (_prnuH) Aam (kerI)
shjmaH pakI Ôy Ke. 30

Akazny=I te j AaTmane kazne Aa\In isiâ (=tI)
n=I, jem k<i5m FasnI grmI=I palmaH kerI pakI Ôy Ke. 31

puruØakarny=I yTnpUvRk isiâ =ay Ke, jem m\ _Tpþ
krva ma!e kaÚna KedmaH Aek m\umiÙka raqvamaH Aave Ke, te
miÙkana xBd=I bIÒ m\umiÙkaAo AavIne potanI meze j
m\puDo bnave Ke Ae Ýma è ÝyTn=I p` m\nI isiâ =ay Ke.
tem yTn=I p` ãƒnI isiâ =ay Ke. 32

dEvny=I yTn ivna p` sa|ynI isiâ =ay Ke, jem yTn
to kyÈ hto m\ ma!e prHtu dEvyog=I te m\uK¿a (m\puDa) maH=I
ma èkrTnnI Ýaiº ={ g{, Ae Ýma è yTn ivna p`
(sa|ynI) isiâ =ay Ke. 33
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{¬rny=I pra\In =yo =ko wogve Ke, jem bazk
\ayne Aa\In ={ne qan‐pan iÊya kre Ke. 34

AnI¬rny=I Sva\In wo›a Ke, jem SveCKacarI isHh
m<gone marI qan‐pan iÊya kre Ke. 3p

gù ny=I gù one g/h` krvavazo Ke, jem _pa|yay äara
w`avela kumar gu`g/ahI =ay Ke. 36

Agù ny=I te ma5 saÙIwUt Ke‐gu`g/ahI n=I, jem
A|yapk äara w`avela kumarnae rÙk puruØ gu`g/ahI =to n=I. 37

ktaRny=I te ragaidwavono ktaR Ke, jem rHgrej rHgno
krvavazo hoy Ke. 38

AktaRny=I ragaidwavono krvavazo n=I, p` saÙIwUt
Ke, jem rHgrej ßyare Anek rHg kre Ke Tyare ko{ tmaxo
Ôevavazo to ma5 tmaxo j deqe Ke‐p` ktaR =to n=I. 39

woÉtany=I te suq‐du:qno woÉta Ke, jem iht‐Aiht
p+yne lenar rogI suq‐du:qne wogve Ke. 40

AwoÉtany=I suq‐du:qno woÉta n=I p` ma5
saÙIwUt Ke, jem iht‐Aiht p+yne wogvvavaza rogIna
tmaxane Ôevavazo vE>no nokr (ma5) saÙIwUt Ke. 41

iÊyany=I iÊyanI Ý\anta=I isiâ =ay Ke, jem ko{
AH\e mhakÚ=I ko{ paØa`na =Hwne pamIne potanuH ma=uH foDyuH,
TyaH to te AH\na mStkmaH je rÉtivkar hto te dUr ={ gyo
Ane te=I tenI AaHqo _FDI g{, vzI te jGyaO=I tene qÔno
mZyo, Ae Ýma è iÊyakÚ krIne p` vStunI Ýaiº =ay Ke. 42

&anny=I ivveknI j Ý\anta=I vStunI isiâ =ay Ke,
jem ko{ rTnna prIÙk puruØe ko{ A&anI grIb puruØna ha=maH
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icHtami`rTn dI@uH Tyare te grIb puruØne bolavI potana Frna
qu`amaH=I Aek muõI c`anuH Aþ AapI tena bdlamaH icHtami`
rTn te`e l{ lI\uH, Ae Ýma è iÊyakÚ ivna p` vStunI isiâ
=ay Ke. 43

ƒvharny=I Aa AaTma pudŸgl sa=e bH\‐moÙ AvS=anI
duiv\amaH ÝvteR Ke, jem Aek prma ù bIÔ prma ù=I bH\ay Ke‐
Ku!e Ke tem Aa AaTma bH\‐moÙ AvS=ane pudŸglnI sa=e \ar`
kre Ke. 44

inüyny=I prãƒ vDe bH\‐moÙ AvS=anI duiv\ane
\ar` krto n=I p` ma5 potana j pir`am=I bH\‐moÙ
AvS=ane \ar` kre Ke, jem Oklo prma ù bH\‐moÙ AvS=a
yoGy potana iSnG\‐$Ùgu`nIpir`amne \arto =ko bH\‐moÙ
AvS=ane \ar` kre Ke. 4p

Axuâny=I Aa Aa„a AaEpai\k wedSvwavsiht Ke, jem
Aek m<itka FDo‐srava Aaid Anek wed siht hoy Ke. 46

xuâny=I _pai\riht AwedSvwav$p Ke, jem m<itka
wedSvwavriht kevl m<itka j Ke.

‐[Tyaid AnHt nyo=I vStunI isiâ =ay Ke. vStune
Anek Ýkar=I vcnivlas=I dxaRvvamaH Aave Ke, je!laH vcn Ke
te!laH j ny Ke Ane je!laH ny Ke te!laH j im+yavad Ke. }lok:

y Ov mu›va nypÙpatH Sv$pguºainvsHit inTymŸ.
ivkLpjalCyutxaNtictaStOvsaÙadm<tH ipbHit..
OkSybâont=aprSy icitäyoäaRibit pÙpataE.
yStÀvvedI CyutpÙpatStSyaiStinTyH qlu iciŠdev..

[Tyaid0

kar` ke‐ Aek nyne svR=a manIAe to im+yavad =ay
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t=a Ôe k=HictŸ manIAe to y=a=R AnekaHt$p svR&‐vcn =ay
ma!e AekaHttano inØe\ Ke. Aek j vStu Anek nyvDe sa\IAe
KIAe.

Aa Aa„a ny Ane Ýma`=I Ô`vamaH Aave Ke, jem Aek
smuãne ßyare Ôuda Ôuda ndIAonaH jzo vDe sa\vamaH Aave Tyare
gHga‐jmna Aaidna ¬et‐lIla jzonaH wed=I te Aek Aek
Svwavne \ar` kre Ke, tem Aa Aa„a nyonI ApeÙa Aek Aek
Sv$pne \are Ke, Ane jem Ae j smuã Anek ndIAonaH jz=I
smuã j Ke‐temaH wed n=I‐AnekaHt Aek vStu Ke, tem Aa Aa„a
Ýma` ivvÙa=I AnHt Svwavmy Aek ãƒ Ke, Ae Ýma è Aa
Aa„a Aek‐Anek Sv$p ny‐Ýma`=I sa\vamaH Aave Ke, nyo=I
to Aek Sv$p dxaRvIAe KIAe. t=a Ýma` vDe Anek Sv$p Aaid
pamIAe KIAe. Ae Ýma è ;SyatŸ' pdnI xowa vDe giwRt nyona
Sv$p=I t=a AnekaHt$p Ýma`=I (vStu) AnHt\mR sHyu› Ke.
xuâ icNma5‐vStune je puruØ Av\ar Ke te puruØ saÙat
Aa„Sv$pno AnuwvI =ay Ke, Ae Ýma è Aa„ãƒnuH Sv$p
Ô`vuH

‹
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AaTmÝaiºno Ýkar
hve te Aa„anI Ýaiºno Ýkar dxaRvIAe KIAe:‐

Aa Aa„a Anaid kaz=I l{ne pudŸglkmRna inim¿=I
mohmidra pIne mgn krto =ko FUme Ke, smuãnI mafk potane
ivØe j ivkLp ($p) trHgo vDe mha Ùoiwt Ke. ÊmpUvRk ÝvtRta
je [iNãy&anna AnHt wedo=I sdakaz pl!nane Ýaº =ay Ke
p` Aek$p n=I. A&anwav=I pr$p baæpda=ÈmaH Aa„abuiâ
krI mE5Iwav kre Ke, Aa„ivveknI ixi=lta krI kdI svR=a
bihmuRq =yo Ke, varHvar paEdŸgilkkmRne _pÔvvavaza je rag‐
äeØwav Ke tenI äEttamaH ÝvteR Ke, Ae Ýma è to Aa„ane xuâ
siCcdanHdprma„anI Ýaiº kevI rIte =ay? ÉyaH=I =ay? prHtu O
j Aa„a Ôe AqHD &annaH AWyas=I Anaid paEdŸgilkkmR=I
_pÔvelo je Aa im+yaTvmoh tene potanae Fatk Ô`I wediv&an
vDe potana=I Ôudo krI kevl Aa„Sv$pnI wavna inüy‐iS=r
=ay to potana Sv$pmaH inStrHg smuãnI mafk in*kHp ={
ibraje Ke.

Aek j var t<º =yo Ke je AnHt &an xiÉtno wed,
tena=I pl!to n=I, potana &annI xiÉtAo vDe baæ pr$p
&eypda=ÈmaH mE5Iwav krto n=I. inül Aa„&anna ivvek vDe
ATyHt Sv$p‐sNmuq =yo Ke, paEdŸglIk kmRbH\nna kar` je
rag‐äeØ wav Ke tenI duiv\a=I dUr rhe Ke, Aevo je prma„ano
Aara\k puruØ Ke te wgvan Aa„a ke je pUveR Anuwƒo j nhto
teva &ananHdSvwav Ke, prmb/ï Ke tene Ýaº =ay Ke. pote j
sa\k Ke, pote j sa|y Ke, AvS=ana wed=I sa|y‐sa\k
wed Ke.

Aa smSt je jgtÒv Ke te p` &ananHdSv$p je
prma„&an Ke tene Ýaº =aAo¦ Ane AanHd$p je Am<tjz Ke
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tena Ýwav=I pirpU R̀ je vhI rhI Ke te kevl&an$p ndImaH je
Aa„tÀv mG™ ={ ræuH Ke, t=a je tÀv sHpU`R lok‐Alok
deqvane sm=R Ke je tÀv&an vDe Ý\an Ke, tÀv AmULy ]e¤
mharTnnI mafk Ait xowayman Ke, je tÀv lokalok=I Alg
Ke (A=aRtŸ) jevo lokalok Ke tevuH Ae tÀv n=I, Ane jevuH Ae
tÀv Ke tevo lokalok n=I, lokalok Ane Ae tÀvne sUyR‐
AH\kar jevuH AHtr Ke, KtaH Ae tÀv lokalokne deqva‐Ô`vane
sm=R Ke, p` lokalok Ae tÀvne deqva‐Ô`vane sm=R n=I, Ae
tÀvne (Ane) SyadŸvad$p ijne¬rna mtne AHgIkar kro,
jgtjno AHgIkar kro¦ je=I prmanHdsuqnI Ýaiº =ay.

jem dIpknI ßyoitmaH kailma‐kajl Ke, te j Ýma è
kevz&an jyoit prma„amaH Aa jgt, Ôugt, Ôeg, tuH, huH, te,
Aa ivi\, inØe\, bH\‐moÙaidk Ke. Aek dIpknI sa=e hÔr dIpk
ÔeDo prHtu te Ý=mnI dIpkßyot to jevI ne tevI iwþ Ke‐te
j Ke.

kzx‐haHDaid vas` =ay Ke Ane ivF!I Ôy Ke prHtu
ma!I to =tI n=I tem ivF!tI (nax pamtI) p` n=I.

suv R̀naH kDaH‐muiãka ={ Ôy Ke t=a bgDI Ôy Ke prHtu
suv R̀ to =tuH p` n=I tem bgDtuH p` n=I.

laqo m` Fë, c`a, mg, m@, =ay Ke Ane qcaR{ Ôy
Ke Ane frI paKa Ae j laqo m` Fë, c`a, mg, m@, jeva ne
teva _Tpþ =ay Ke A=aRtŸ bIjno nax kdI p` =to n=I.

smuãmaH=I hÔr kzx pa`Ina wrIne bhar ka#I naHqo
top` smuã to jevo ne tevo te j Ke, t=a Ae smuãmaH hÔr
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kzx pa`Ina ANy S=anmaH=I wrI lavIne naqo top` smuã
to jevo ne tevo te j Ke.

ÏI iv\vapdne Ýaº =ay Ane te fkt kajl‐!IkI‐n=nI
n phere t=a ANy svR AawUØ` pherelaH raqe top` tene iv\va
j kheva yoGy Ke.

motI, smuãna pa`ImaH =ay Ke p` te motIne so vØR
su\I te pa`ImaH naqI raqo top` te motI gztuH n=I prHtu te
motI hHsna muqmaH jtaHnI sa=e j gzI Ôy Ke.

sUyR Ke te sUyRne Vy=R j #UH#e Ke t=a AaH\zae Ke te
AH\kar=I Alg =vanI [CKa v<=a j kre Ke.

xaÏmaH lqe Ke ke‐muin bavIspirØh shn kre Ke, ter
Ýkarna cair5ne paze Ke, dxlÙ` \mRne paze Ke, bar wavnane
icHtve Ke, bar Ýkarna tp tpe Ke, [Tyaid muin kre Ke. hve AhÄ
Aavo ivcar Aave Ke ke muin to Aek  Ane pirØh bavIs,
cair5 ter ÝkarnuH, dxlÙ`\mR va Aek \mRnaH dx lÙ`, bar
tp Ane bar wavna [Tyaidk bIÒ F`I wUimka. muin ko{
ANy Ke Ane bavIs pirØh ko{ ANy Ke. bavIs pirØhne t=a
muinne AiG™‐_*`tavtŸ va sUyR‐ÝkaxvtŸ mez n=I, Ae j Ýma è
ter Ýkarna cair5ne t=a muinne AiG™‐_*`tavtŸ va sUyR‐
ÝkaxvtŸ mez n=I, O j Ýma è dxlÙ`\mR, bar tp, bar
wavna Ane muinne AiG™‐_*`tavtŸ va sUyR‐ÝkaxvtŸ mez n=I.

AakaxmaH sUyR Ke tenuH ÝitibHb FI‐telnI tº (grm)
k#a{maH pDe Ke to p` te sUyRna ÝitibHbno nax =to n=I.

kacna mhelmaH ¬an potana j ÝitibHbne deqIne wsI
wsIne mre Ke.

Sfi!knI wÄtmaH ha=I potanI ÝitKaya deqIne pote te
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wÄtnI sa=e wIDa{‐A=Da{ (lDI) potanae daHt pote toDIne
du:qI =yo.

Aek vanr mo!a v<Ù _pr rai5smymaH be@o hto, v<ÙnI
nIce Aek isHh AaVyo, TyaH cHãmanI caHdnImaH pela vanrnI Kaya
isHhne deqa[, Ae deqIne te isHh pelI Kayane saco vanr Ô`Ine
gjRna krI pelI vanrnI Kayane pHÔe mayÈ¸ Tyare v<Ùna _pr
be@elo vanr wyvan ={ne nIce pD–o.

Aek isHh kUvamaH potanI Kaya deqIne pote potana idlmaH
Ô~yuH ke ;Aa bIÔe isHh Ke' Tyare (tè e) gjRna krI to
kUvamaH=I isHhna xBd jevo j Ýit|vin Aaƒo, Ae!le te isHh
éKzIne kUvamaH pD–o. ‐ (ic5 ÊmaHk: 19)

Aek gay cravvavaza govazne turtnuH jNmeluH isHhnuH
bCcHu ha= AavI gyuH, Tyare te govaz pela isHhna bCcane
(potane Fer) l{ Aaƒo, lavI tene bkrI‐bkraHnI sa=e raQyuH,
te isHhnuH bCcuH bkrInuH dU\ pI pote potane wUlI bkraH‐bkrIne
potanaH sobtI Ô`Ine rhe Ke.

wUHgzIvaza sizyane (pop!) potana pHÔ=I pkDI raqe
Ke (A=aRtŸ ko{ ANye tene pkD–o n=I.) Ane vaHdro FDamaH
c`anI muõIne baH\I te KoDto n=I (A=aRtŸ tenI muõIne AHdr
ko{Ae pkDI n=I.) (ic5 ÊmaHk : 20)

K ãƒ Ke tenaH n sat =ay Ke ke n paHc =ay Ke Ae
inüy Ke.

AH\kar yu› Aek mo!a S=anmaH dx‐vIx‐pcas mnu*y
hHoy teAo prSpr xBdvcn saHwzIne te Aeno inüy kre Ke
Ane Aa tenae inüy kre Ke, t=a xBd saHwzIne deqva‐Ô`vanI
[CKa kre Ke.
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meFvadzmaH sUyR Ke tene ko{ kazo va meFvadz jevo mane
Ke te im+ya¹iÚ Ke, t=a sUyRnI AaDaH meFvadz AavI Ôy Tyare
te sUyR potana sUyRp`ane KoDIne khe‐ivcare ke ;huH to sUyR n=I
p` meFvadz KuH' Ae Ýma è Ôe sUyR potane smje to te sUyR p`
im+ya¹iÚ j Ke.

magRmaH pHi›bH\ v<Ù Ke tenI Kaya p` pHiÉtbH\ Ke, Aek
puruØ te KayanI pHiÉt (la{n) brabr caLyo Ôy Ke TyaH
(pela v<Ùono) pDKayo Aek Ôy Ke Ane Aek Aave Ke.

grm loqHDna gozamaH AiG™ AHdr Ane bhar Ke prHtu
AiG™ Ane loqHDno gozo Alg Alg Ke.

cHãma vadzmaH Kupa{ ræo Ke prHtu cHã Ane vadz Alg
Alg Ke.

|vÔ pvnna sHyog=I potanI meze j élJe Ke‐sulJe Ke.

cUr` khevama5maH Aek Ke prHtu temaH sUH@, mrI, pÄpr,
hrDe Aaid b\aH Alg Alg Ke.

Aek cuHdDImaH Anek !pkaH Ke¸ Aek ko!maH Anek kaHgra Ke¸
Aek smuãmaH Anek lhero‐kLlolo Ke¸ Aek suv R̀maH Anek
AawUØ` Kȩ  Aek ma!ImaH Anek haHDa‐vas` Ke t=a Aek p<+vImaH
Anek m@‐mkan Ke¸ te j Ýma è Aek prma„a na kevl&anmaH
Anek jgt JlkI ræuH Ke.

k<*`rHgnI gayo car wle ho prHtu te b\InuH dU\ mI@uH j
hoy Ke.

loqHDna pÄjramaH be@elo pop! ram ram khe Ke prHtu ram
ram kheva=I loqHDno bH\ ntU!yo to ram ram kheva=I jmno
fHd kevI rIte tU!xe?

Aek puruØ prÏIlHp! hto tene SvPn AaƒuH TyaH te puruØ
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SvPnsmymaH prÏI wogvva laGyo, te smye (teno) Aek
ÝitpÙI x5u Aaƒo, AavIne tene tlvar marI tena=I te
ƒiwcarIno ha= kpa{ gyo Ane temaH=I lohI nIkZyuH, t=a O
j smye tenuH vIyR Sqilt ={ gyuH, pKI te ÔG–o. Tyare vIyR=I
to (potanuH) A\ovÏ ilº =yeluH ÝTyÙ ÔeyuH p` $i\r=I
vÏaidk ilº n deQyuH.

Aek bazk jU@a ma!Ina bzdnI sa=e ÝIit kre Ke t=a
Aek qeDUtno bazk saca bzdnI sa=e ÝIit kre Ke prHtu jU@a
Ane saca (bzd sa=e) =I ÝIit krvavaza bNne (bazko)
du:qI j Ke, kar` ke tena bzdone ko{ Ôetre‐pkDe‐ANy=a kre
to te bNne du:qI =ay Ke.

ko{ Aek ma`sne kICcDmaH=I rTn‐jveratnI wrelI
1v!lo{ mzI Tyare te pelI v!lo{ne vavmaH \ova ma!e l{ gyo,
TyaH \otaH \otaH v!lo{ vavmaH pDI g{ te=I te rDva laGyo.

sfed lakDano AiG™nI sHgit=I kazo kolso =yo, hve te
kolso ko{ p` _pay=I sfed =vano n=I, prHtu paKo Ôe
AiG™nI sHgit kre to te kolso sfed ={ Ôy.

Aek ma!Ina kzxmaH ßyaH su\I pa`I Ke TyaH su\I tenaH
Anek nam Ke, p` te kzx fU!I Ôy to pKI pa`InuH ke kzxnuH
nam ÉyaH ræuH?

mor nace Ke to ]e¤, prHtu paKzno A\È wag (guda)
_FaDIne nace Ke. O j Ýama è guÌ ivna iÊya ƒ=R Ke.

kaca lo!=I p` pe! wra{ Ôy Ke prHtu te j lo!nI
ro!lI bnavIne pkavIne qay to te SvaidÚ lage Ke.

tSvIr=I tSvIr _trI xke Ke.
_________________

1 v!lo{‐\atunuH @am.

http://www.AtmaDharma.com


Version 001: remember to check http://www.AtmaDharma.com for updates

Please inform us of any errors on Rajesh@AtmaDharma.com

102 )                                ( sMyG&an dIipka

vDnI vcmaH Anek vDo t=a Ae Anek vDmaH AnHtanHt
bIj Ke.

Aek sHinpatsiht puruØ potana FrmaH sUto Ke to p` te
khe Ke ;mara FrmaH Ôë'.

Aek xeqcLlInI paFDI potana ma=a _pr=I jmIn _pr
srI tene pelo xeqcLlI _paDIne khe Ke ke ;Aa Ok paFDI mne
mzI g{'.

vaHsnI sa=e vaHs Fsay Tyare AiG™ _Tpþ =ay Ke Ane te
AiG™ te vaHsne wSm krI pote p` _pxm (@HDo) ={ Ôy Ke.

xHq \ozo Ke te kazI‐pIzI lal ma!InuH wÙ` kre Ke to
p` xHq pote ¬etno ¬et rhe Ke.

be bÔjnI (veparInI) dukan wagIdarImaH wegI htI.
TyaH ko{ kar`=I bNne veparIne prSpr rag _trI gyo te=I te
bNne veparI prSpr AD\aH AD\aH vÏ faDIne wag vheHcva
laGya, Tyare ko{ sMykŸ Ô`nare kæuH ke ;tme Aa Ýma è prSpr
wag kro Ko p` Ae=I to tmne so $ipyana vÏna pcas
$ipya _pjxe Ane F ùH nukxan =xe' Tyare bNne nukxan =tuH
Ô`Ine wega j ræa.

pUi R̀mana cHãne Ane Amasna sUyRne w/aHit=I AHtr
deqay Ke.

Aek xahukare potana pu5ne prdex mokLyo. ke!lak idvs
pKI dIkranI vhu bolI ke ;huH to iv\va ={ g{ ;Tyare te xe@e
potana pu5na nam pr p5 mokLyo temaH Aa Ýma è lQyuH ke ;he
dIkra¦ tarI vhu to iv\va ={ g{ Ke' Ae!le te xe@no pu5 Aa
p5 vaHcI xok krva lGyo, Tyare ko{Ae pUKyuH ke ;tuH
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xa ma!e xok kre Ke? Tyare te`e kæuH ke ;marI ÏI iv\va ={
g{' Ae saHwzIne pelo ma`s khe Ke ke ;tuH to ÝTyÙ Òvto
moj¡d Ke KtaH tarI ÏI iv\va kevI rIte ={' Tyare te xe@no
pu5 boLyo ke ;tme kho Ko te to sTy Ke prHtu mara dadaÒnI
lqelI (icõI) AavI Ke tene jU@I kem manuH?

be Svanuwv&anI prSpr vataR krva laGya ke‐

ÝÆ:‐  sUyR mrI Ôy to pKI xuH =ay?

_¿r:‐ cHãma Ke ke nih?

ÝÆ:‐ Ae cHãma p` mrI Ôy to pKI xuH =ay?

_¿r:‐ icrag‐dIpk Ke ke nih?

ÝÆ:‐ Ae icrag‐dIpk p` mrI Ôy to xuH =ay?

_¿r:‐ xBd vcn Ke ke nih?

ÝÆ:‐ Ôe xBdvcn p` mrI Ôy to xuH =ay?

_¿r:‐ A!kz (Anuman) Ke ke nih? Tyare boLyo ke
@Ik Ke huH smÒ gyo. [it ÝÆ sHpÙ R.

sfedvÏna _pr rHg ]e¤ lage Ke kacI haHDImaH je mUqR
hoy te jz wre. tel Ane $nI b¿I ]e¤ hoy to dIpk Ýkax
kre Ke (A=aRtŸ) xIF/ ßyoit Ýkaxman krI de Ke.

Aek AekaHtvadI potana ix*yne boLyo ke‐ ;Aa b\uHy
b/ï j b/ï Ke (b/ïmy)' Tyare Aa saHwzIne ix*y bÔrmaH
gyo hto TyaH Aek ha=Ino mhavt ha=Ine l{ne Aavto hto te
ha=I _pr be@o =ko pokar krto hto ke ;marHo ha=I dIvano ={
gyo Ke ma!e AaFa qsI ÔAo' Tyare pela AekaHtvadIna ix*ye
potana idlmaH ivcayuÅ ke‐ ;Aa ha=I b/ï$p Ke Ane huH p`
b/ï$p KuH,' Tyare SyadŸvadIAe tene kæuH ke ;to pelo mhavt xuH
SyatŸ b/ï$p n=I'?
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ÙIrodi\smuãmaH ko{ Aek JernuH ibHdu naqI de to xuH smuã
Jermy bnI jxe? A=aRtŸ nih bne.

ê\a kzx _pr gme te!luH pa`I reDo to p` pa`I te
kzxnI AHdr jvanuH n=I.

Aek yojn smcors mkanmaH Aek srsvno da`o pD–o
Ke te ko` Ô`e É–aH pD–o Ke?

Aek dpR`maH myUrnI rHgberHgI ÝitKaya deqay Ke te
inüy=I myUr=I iwþ n=I t=a dpR̀ , dpR̀ =I iwþ n=I.

Aek \Uz \ovavazo narIyane paHc laq $ipyanaH paHc
rTn mzI gyaH Tyare ko{Ae te narIyane kæuH ke‐ ;hve to Aa
\Uz \ovanuH KoDI de' Tyare te narIAo boLyo ke‐KoDuH kevI rIte?
mne to Aa \UzmaH=I rTn mZyaH Ke.

dIvana ÝkaxmaH mnvaHiCKt rTn mzI gyuH hve dIvo raqo
to p` xuH Ane n raqo to p` xuH?

Acetn mUitR _pr pÙI AavIne bese Ke p` DrtuH n=I

ko{ ÏIno w=aRr prdexmaH gyo hto TyaH mrI gyo Tyare
te ÏI tenI mUitR bnavIne w=aRrnI mafk AanHd leva [CKe Ke
p` te im+ya Ke, A=va Ae j ÏI prdexmaH mrela w=aRrnuH
namma5 Smr` kre to p` xuH te ÏIne ÝTyÙ w=aRrna jevo
AanHd =xe? A=aRtŸ nih =ay.

svR namne krvavazo tenuH nam xuH?

t=a svRnae sa=Idar tenaH rHg‐$p xa?

Aek mUqR je JaDnI DaznI _pr be@o Ke te j Dazne
potane (wÇy) pDI jva trf=I kape Ke Ae Ôe{ne &anIne &an
=yuH.

Aek kzx gHgajz=I wyÈ Ke t=a bIÔe kzx ivÚa=I
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wyÈ Ke, kdaip Ae bNne kzx fu!I Ôy to te fu!va=I xuH jtuH
rhe Ke?

camacIDI, vDvagoz Ane FUvDne sUyRnI iblkul qbr
n=I. Aek idvse camacIiDyane AevuH saHwzvamaH AaƒuH ke‐sUyR
égvano Ke, Tyare te camacIiDyuH vDvagznI pase j{ne kæuH ke‐
;sUyR égvano Ke' Tyare vDvagoz bolI ke‐ ;sUyR to kdI _Gyo
j  n=I KtaH wla Aap`ae mailk FUvD Ke tene j{ne pUKIAe'
Aevo ivcar krIne te camacIiDyuH Ane vDvagoz Ae bNne pela
FUvDnI pase gyaH, Ane j{ne kæuH ke‐sUyR _gvano Ke AevuH Ame
saHwZyuH Ke, Tyare FUvD boLyo ke‐Aek vqte huH S=an cUkIne car
phor besI ræo te=I marI paHqo grm ={ g{, O j kdaictŸ
grm‐grm A=aRtŸ tato‐tato sUyR hoy to hoy¦

mansrovrnI qbr kUvana deDkane hotI n=I. ko{ hHs Ae
deDkane mansrovrnI sacI (qbr) p` khe top` te deDkae (te
vat ne) Ýma`$p krto n=I.

(dohro)

Ôit-law-kul-$p-tp, bl iv>a Ai\kar¸
Ae Aa@ md he bUra, mt pIvo du:qkar.

jem sUyR=I AH\kar Ôudo Ke tem Aa Aa@ md prma„a=I
Ôuda Ke. sMyGdxRn‐sMyG&an‐sMyGcair5 Ae khevama5 5` Ke
p` inüy=I Ôe{Ae to Aek j Ke, jem AiG™, _*`ta Ane Ýkax
Ae 5` nam k=nma5 Ke p` inüy=I Ôe{Ae to Aek j Ke.

je AvS=amaH muin sUta Ke te AvS=amaH jgt ÔgtuH Ke
t=a je AvS=amaH jgt ÔgtuH Ke te AvS=amaH muin sUta Ke.
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sUyRne AH\karnI qbr n=I t=a AH\karne sUyRnI
qbr n=I.

(kivt)

lalvÏ phereseH deh to n lal hoy0

sdŸguÌ khe wƒÒvseH toDo turt mohkI jel0

ma!InuH kayR F!, jem ma!I tena bhar Ane AHdr Ke.

pUi R̀mano cHãma Ane Amasna sUyRmaH AHtr n=I.

diÙ`ayn t=a _tray`nI Ane k<*`pÙ t=a xuÉlpÙnI
car phor rai5na pÙ KoDIne ÔevuH ke pUi R̀ma Ane Amasna
sUyR‐cHãmaH xuH AHtr Ke?

bIjno cHã _Gyo Ke te (j$r) pU R̀ gozakar =xe ifkr
n krvI.

bazkna ha=nI mu@ImaH AmULy rTn Ke Ane te bazk Ae
rTnne ]e¤ Ô`Ine KoDtuH p` n=I, mU@I ¹# baH\I raqI Ke, prHtu
te bazk te rTnne bazwav=I ]e¤ Ô è Ke p`
sMyG&anwav=I (]e¤) Ô`to n=I.

&anav`aRid ãƒkmR, ragaidk wavkmR Ane xrIraidk
nokmR=I te prma„a Alg Ke. jem sUyR=I AH\kar Alg Ke tem
Ae prma„a=I wavkmR, ãƒkmR Ane nokmR Aaid svR kmÈ
Alg Ke.

je AnHt &anaid$p injwavne kdI p` n KoDe t=a
kam‐Êo\aid$p prwavne kdI p` n g/he, jem sUyR potana gu`,
Ýkax Ane ikr`aidne KoDto n=I, t=a pr je AH\kar Aaidne
kdI p` g/h` krto n=I, te j Ýma è te prma„a prne g/hto
n=I Ane potane t=apotana &anaid gu`one KoDto n=I Aevo te
prma„a prm piv5 Ke.
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huH, tuH, Aa, te so½hH huH t=a huH huH [Tyaid xBdo vcnona
Aaid AHt‐m|y je Ke te prma„a Ke. te xuâ Ke, t=a ;Aa, huH,
tuH, te, so½hH huH huH' Ke te Axuâ Ke. jem sUyR same‐sNmuq AH\kar
n=I tem Ae kevz&an$p prma„anI sNmuq Ae ;huH, tuH, te, Aa,
so½hH, huH, huH' Aa b\aH ko{ n=I, je kazmaH sUyR Ane AH\karno
mez =xe te kazmaH prma„ano Ane Aa ;huH, tuH, te, Aa, so½hH, huH
huH' no mez =xe. prma„a kevz&anI Ke Ane Aa (ivkLpo)
A&anI Ke. &an Ane A&anno mez kdI =yo p` n=I, =xe p`
nih t=a Ke p` nih, Aevo kevz&anI huH KuH.

@Ik Ke, jevuH Aþ qay, tene tevo j AoDkar Aave. sUyR
AH\karnI [CKa p` v<=a j kre Ke, t=a sUyR AH\karnI [CKa
p` v<=a j kre Ke.

hÔro m` Fë‐c`a qcaR{ Ôy Ke Ane frI paKa hÔro
laqo m` _Tpþ ={ Ôy Ke KtaH n to bIjno nax =ay Ke ke
n to fzno nax =ay Ke.

Aek Ôtna lal rTnnae #glo dUr=I Aek srqo AiG™na
#gla jevo deqay Ke prHtu te rTnraixnaH rTn NyaraH NyaraH Ke.

Aitxy Am<tno smuã wyÈ Ke p` Aaqa smuãnuH jz
ko{=I pI\uH jtuH n=I, ma!e pot potanI t<Øa Ýma è te jz pIne
sHtuÚ rho¦

(copa{)

\mRdas ÙuÐk mo nam, rCya &an Anuwvko \am¸
mn manI so khI vqa`, pUr` krI smÔeÒ suÔ`.
[it ]I ÙuÐk b/ïcarI \mRdas rict ¹ÚaHtsHg/h sHpU`R

]I rStu¦ ]I AirhHta H̀ jyit.

·
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ttŸ stŸ prb/ïprmaTmne nm:

A= AaikHcn wavna
(dohro)

mera mujseH Alg nih, so prmatmdev¸
takuH vHdUH wavseH, inxidn krta sev.

mera mujseH Alg nih, so Sv$p hE moy¸
\mRdas ÙuÐk khe, AHtr-baihr Ôey.

ßyaH Apna inj $p hE, Ô`n-deqn &an¸
[s ibn AaEr Anek hE, so meH nihH suÔ`.

ANy ãƒ mera nih, meH mero hI sar¸
\mRdas ÙuÐk khe, so Anuwv isrdar.

—mara &andxRnmy Sv$p ivna ANc ikHictŸma5 p`
maruH n=I, huH ko{ ANy ãƒno n=I, maruH ko{ ANy ãƒ n=I, je
mara=I Alg Ke tena=I huH p` Alg Ku˜, Aeva Anuwvne
AaikHcn khe Ke Ae j Anuwv mne Ke, huH Aa„a KuH te j mne
;huH' smÔuH KuH. he Aa„nŸ? (tme) potana Aa„ane deh=I Alg
&anmy, ANy ãƒnI _pmariht t=a SpxR‐rs‐gH\‐v R̀ riht
Ô`o. deh Ke te huH n=I t=a dehnI AHdr‐bhar je Aakaxaidk Ke
te p` huH n=I, deh to Acetn‐jD Ke, haD‐maHs‐mz‐mU5=I
bNyo Ke, tn‐mn=I bNyo Ke, huH Ae deh=I Ý=m=I j Aevo
Alg KuH ke jem AH\kar=I sUyR Alg Ke tem, t=a Aa
b/aï`p ùH, Ù5I, vEXy, xuãaidk Ôt‐kul dehnaH Ke, Ane ÏI‐
puruØ‐npuHskaidk ilHg dehnaH Ke‐maraH
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n=I mne deh j Ô è Ke‐mane Ke te bihra„a‐im+ya¹iÚ Ke, vzI
Aa gorap ùH‐Xyamp ùH‐raÔp ùH‐rHkp ùH SvamIp ùH‐sevkp ùH‐
pHiDtp ùH‐mUqRp ùH‐guÌp ùH celap ùH [Tyaid rcna dehnI j Ke‐
marI n=I, huH to &ata KuḨ  nam Ane jNm‐mr`aidk dehna \mR
Ke, 5` lok 5`kaz va lokalokmaH je!laH nam Ke te (svR)
maraH n=I, t=a 5` lok 5` kaz va lokalok Ke te (svR)
mara=I Aeva Alg Ke ke jevo sUyR=I AH\kar Alg Ke teva.
vzI huH jEnmtvaza, vE*`vmtvaza, ixvmtvaza vgere ko{
mtvazano ix*y ke guÌ n=I, pr ($p) ktaR, kmR, iÊya,
sHÝdan, Apadan Ane Ai\kr`=I (huH) Alg KuH.

(dohro)

Ae AaikHcn wavna, wave surt sHwal¸
\mRdas sacuH lqe, mu› hoy tTkal.
Apno Aapo deqke, hoy Aapko Aap,
hoy iniüt itÚyo rhe, ikska krna Ôp?

[it AaikHcn wavna smaº.

‹
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’

nm: isâeWy:

wed&an ivvr`

(copa{)

Ý=m hI wed&an Ôe wave,
sohI ixvsuHdrI pd pave.

tate wed&an meH wavuH,
prmatm pd inüy paë

ÙuÐk \mRdas Ab bole,
dexvcinkameH int qole.

vaHco p#o wav mn la{,
tate imle moÙ @kura{.

(dohro)

wed&an hI &an hE, bakI bUro A&an,
\mRdas sacuH lqe wemraj tuH man.

inüy=I Aek ãƒnuH bIÔuH ãƒ kaH{ sHbH\I n=I, kar`ke
te ãƒ Ke te iwþ iwþ Ýdex$p Ke ma!e Ae (bNnemaH) Aek
s¿anI AÝaiº Ke. ãƒe ãƒnI s¿a NyarI NyarI Ke. vzI Aek
s¿a n=I AevaH ANy ãƒne ANy ãƒnI sa=e Aa\ar‐Aa\ey
sHbH\ p` n=I ma!e ãƒne potana Sv$pmaH Ýit¤a$p Aa\ar‐
Aa\ey sHbH\ ibraje Ke, te=I &an Aa\ey (Ke) te to
Ô`p`a$p potana Sv$p Aa\armaH j Ýiti¤t Ke, kar`ke
Ô`vap ùH Ke te &an=I Aiwþwav Ke ‐iwþÝdex$p n=I, te=I
Ô`niÊya$p &an Ke te &anmaH j Ke, t=a Êo\aidk Ke
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te Êo\$p iÊya Êo\p`aSv$pmaH Ýiti¤t Ke kar` ke‐Êo\p`a$p
iÊya Êo\aidk=I Ap<=GwUt Ke‐AiwþÝdex ($p) Ke. ma!e Êo\$p
iÊya Êo\aidkmaH j hoy Ke. vzI Êo\aidkmaH A=va kmR‐nokmRmaH
&an n=I kar` ke &anne Ane Êo\aidkne t=a kmR‐nokmRne
prSpr Sv$pnuH ATyHt ivprItp ùH Kȩ  tenuH Sv$p Aek n=I te=I
(temaH) prma=R$p Aa\ar‐Aa\ey sHbH\nuH xUNyp ùH Ke. vzI jem
&annuH Ô`niÊya$p Ô`p ùH Sv$p Ke tem (tenuH) Êo\$p
iÊyap`a Sv$p n=I t=a jem Êo\aidknuH Êo\p`a Aaid iÊyap ùH
Sv$p Ke tem (tenuH) Ô`niÊya$p Sv$p n=I. ko{p` Ýkar=I
&anne Êo\aidiÊya$p pir`amSv$p S=apI xkatuH n=I te=I
Ô`niÊyane Ane Êo\$piÊyane Svwavna wed=I Ýg! (iwþ)
Ýitwasmanp ùH Ke. Ane Svwavna wed=I j vStuno wed Ke
Ovo inym Ke, ma!e &anne Ane A&anSv$p Êo\aidkne Aa\ar‐
Aa\eywav n=I. AhÄ ¹ÚaHt=I ivxeØ khe Ke‐

jem Aakax ãƒ Aek j Ke tene potanI buiâmaH S=apI
(temaH) Aa\ar‐Aa\eywav kLpIAe to Aakax isvay ANy
ãƒna Ai\kar$p Aarop`no to inro\ =yo, te=I buiâne iwþ
Aa\arnI ApeÙa to n rhI. hve ßyare iwþ Aa\arnI ApeÙa n
rhI Tyare buiâmaH Ae j @yuÅ ke je Aakax Ke te Aek j Ke, Ane te
AakaxmaH j Ýiti¤t Ke p` Aakaxno Aa\ar ANy ãƒ n=I,
pote potanae Aa\ar Ke. Ae Ýma è wavna krvavazane ANyno
ANyne Aa\ar‐Aa\eywav Ýitwasto n=I¸ Ae j Ýma è ßyare
Aek j &anne potanI buiâmaH S=apI Aa\ar‐Aa\eywav
kLpvamaH Aave to TyaH bakInaH ANy ãƒono Aarop krvano
inro\ =yo Ane te=I buiâne iwþ Aa\arnI ApeÙa rhetI n=I
Ane ßyare iwþ Aa\arnI ApeÙa j buiâmaH n rhI Tyare Aek
&an j &anmaH Ýiti¤t @yuÅ. Ae Ýma è wavna
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krvavazane ANyne ANyno Aa\ar‐Aa\eywav Ýitwasto n=I,
ma!e &an Ke te to &anmaH j Ke Ane Êo\aidk Ke te Êo\aidkmaH j
Ke. O Ýma è &an Ane Êo\aidknuH t=a kmR‐nokmRna wednuH
(tfavtnuH) &an Ke te wla Ýkar=I isâ =yuH.

wava=R:‐ _pyog Ke te to cetnana pir`mn &anSv$p
Ke Ane Êo\aidk wavkmR, &anavr`aid ãƒkmR t=a xrIraid
nokmR Ae b\ay pudŸglãƒna pir`am Ke te jD Ke, tene Ane
&anne Ýdexwed Ke te=I (temaH) ATyHt wed Ke, ma!e _pyogmaH to
Êo\aidk ke kmR‐nokmR n=I t=a Êo\aidmaH Ane kmR‐nokmRmaH
_pyog n=I. Ae Ýma è temne prma=RSv$p Aa\ar‐Aa\eywav
n=I p` potpotana Aa\ar‐Aa\eywav potpotamaH Ke. temne
prma=R=I prSpr ATyHt wed Ke. Aeva wedne Ô è te j
wediv&an Ke Ane te wla Ýkar=I isâ =ay Ke.

(dohro)

prmatm Ar jgt ke, bDo wed sun sar¸
\mRdas AaEruH lIqe, vaHc kro inr\ar.

jEse sUrj tm ivØe, nih nih sun vIr¸
tEsehI tmke ivØe, sUrj nih re \Ir.

Ýkax-sUrj Aek hE, jD-cetn nih Aek¸
\mRdas sacI lIqe, mnmeH \air ivvek.

SpxR Aa@, rs paHc, v R̀ paHc, gH\ be (Ae svR) Aa„a
n=I, kar` ke Ae SpxaRidk pudŸgl‐Acetn‐jD Ke, ma!e Aa„ane
Ane AcetnpudŸglne wed Ke. vzI xBd, bH\, sU"m, S=Ul,
sHS=an, wed, AH\kar, Kaya, Aatp Ane _>ot (Ae svR) p`
Aa„a n=I, kar` ke Ae xBd‐bH\aidk pudŸglnI pyaRyo
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Ke ma!e Aa„ane Ane xBd‐bH\aidkne wed Ke, tn‐mn‐\n‐vcn
Ae (p`) Aa„a n=I, y=a‐

(dohro)

tnta mnta vcnta, jDta jDseH mel¸
lFuta guÌta gmnta, Ae AÒvka qel.

‐smysar na!k.

A=aRtŸ‐Aa„a AÒv n=I ma!e Aa„ane Ane Ae tn‐
mnaidkne wed Ke.

wava=R:‐ jem sUyRna Ýkaxne Ane AmavSyanI
m|yrai5na AH\karne ATyHt wed Ke, te j Ýma è Aa„a Ane
Ana„ane wed Kȩ  tn‐mn‐\n‐vcn ko{ ANy Ke Ane Aa„a
ko{ ANy Ke¸ mn, buiâ, ic¿, AhHkar, Ane AHt:kr` ko{
ANy Ke t=a AaTma ko{ ANy Kȩ  tuH‐huH‐Aa‐te Ane so½hH Ae
ko{ ANy Ke t=a Aa„a ko{ ANy Ke¸ yog‐yuiÉt‐jgt‐lok‐
Alok ko{ ANy Ke Ane Aa„a ko{ ANy Kȩ  bH\‐moÙ‐pap‐
pu~y ko{ ANy Ke Ane Aa„a ko{ ANy Ke¸ jEn, iv* ù, baEâ,
nEyaiyk‐mImaHskaid, vedaitk ko{ ANy Ke Ane Aa„a ko{ ANy
Ke¸ terapH=, merapH=, tenopH=, AanopH=, vIspH=, gumanpH=,
nankpH= dadupH= Ane kbIrpH= [Tyaid pH= Ae b\a Aek p<+vI
_pr Ke te p<+vI ko{ ANy Ke, t=a AaTma ko{ ANy Ke¸
jEnmtvaza, iv* ùmtvaza, ixvmtvaza, vedaHtmtvaza,
terapH=mtvaza, vIspH=mtvaza, Ane gumanpH=Imtvaza Ae b\a
mtvaza je mdne pIne mtvaza =ya Ke te md ko{ ANy Ke Ane
AaTma ko{ ANy Ke.

(dohro)

wed&anseH w/m gyo, nih rhI kuK Aas¸
\mRdas ÙuÐk ilqe, Ab toD mohkI pas.
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jem sUyRna ÝkaxmaH dIpknae Ýkax Ýisâ Ke tem SvSv$p
sMyG&anmy SvwavsUyRna ÝkaxmaH Aa sMyG&andIipka namnuH
puStk Ýisâ Ke. wla wav=I pU R̀ ÝsUt (jNm) ={ cUkyuH Ke.
jem AH\wuvnmaH rTn pD–uH Ke TyaH rTnno vaHCKk puruØ dIpk
ha=maH l{ne te AH\wuvnmaH rTnne A=eR Ôy Ane rTnne j #UH#e
to te purØne inüy=I rTnlaw =ay j¸ tevI j rIte Aa
w/mAH\karmy wuvn jgtsHsar Ke temaH tena=I AtNmy$p
rTn5ymy AmULyrTn pD–uH Ke tene ko{ {CKuk \Ny puruØ‐teno
[CKk puruØ Aa sMyG&andIipka namna puStkne g/h` krIne Aa
w/mAH\karmy sHsarwuvnmaH te SvwavsMyG&anmy‐rTn5ymy
rTnne #UH#e. to tene inüy=I potana potamaH potamy Svwav
sMyG&ananuwvnI prmavga#ta Acl =xȩ  p` ko{ Aa
sMyG&andIipka namna puStk=I t=a tena suHdr AÙr‐xBd‐
p5‐ic5aidknI sa=e potana potamaH potamy Svwav sMyG&an
Ke tene sUyR‐ÝkaxvtŸ Aek tNmy$p smjxe‐manxe‐khexe tene Aa
sMyG&andIipka namnuH puStk w`va‐vaHcva=I Svwav
sMyG&ananuwvnI prmavga#ta‐Aclta nih =ay. (ic5 ÊmaHk
: 21)

jem ko{ne bar`aäara sUyRna dxRnno law =ay Ke tevI
rIte ko{ mumuÙune Aa sMyG&andIipka namna puStk=I inüy
SvSvwav SvsMyG&anmyI sUyRna dxRnno law =xe.

Aa sMyG&andIipka namnuH puStk meH bnaƒuH Ke temaH mUz
hetu maro Aa Ke ke‐SvyH &anmy Òv je Svwav=I tNmy$p Ke
te SvwavnI Sv‐wavna Òv=I tNmy$p Acl =aAo Ae j
hetu AHt:kr`maH \ar` krIne Aa puStk bnaƒuH Ke.
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(vsHtitlka)

]I isâsenmuinpadpyoj wÉTya
deveNãkIitR guÌvaÉy su\arsen.

jatamitivRbu\mHDl m~DneCKo:
]I \mRdas mhto mhtI ivxuâa..

[it ]I ÙuÐk b/ïcarI \mRdas rict sMyG&andIipka
sHpÙ R

.. ]I AhÅta H̀ nm:..

‹
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b/ï$pI sHvTsr
(KPpa KHd)

doynyn Ø!Ÿk R̀ wuÔ riv sHQya Ô ùH¸
paHqa tÀvÝma` Syam Aru ¬et vqa ùH.

sat sIs dx pHc dxRn do pHiÉt so hE¸
nqixq pHck [x kr` ixv sHQya do hE.

pHq pHq Ýit pHc dx AHbr Ø!Ÿ Anlacr`¸
]I\r saco deiqye b/ï$p Axr`xr`.

(kuHDilya KHd)

ÔkI inmRzbuiâ hE, takuH sb AnukUl¸
wUt wiv*y ivcarIAe, vtRmanko ivl.

vtRman ko mUl wUlmeH kbhu n wUle¸
p# sb xaÏ pura` v<=aih w/mmeH JUle.

khte vÐwram b/ï hE saco saqI¸
iv>asUH sb hot Agm bu\ inmRl ÔkI.

Aa sMyG&andIipka g/H= ÙuÐk b/ïcarI ]I \mRdasÒAe
ivÊm sH. 1946 na mha sudI 1p me rcIne Ýkaixt kyÈ.

’ xaHit: xaHit: xaHit:

’
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