






































२० आत्मधर्म : ६० 
  

अभी तक अनेक जिज्ञासु जीवों ने इस पत्र से लाभ दिया है और इससे सत्‌ धर्म का अच्छा 
प्रचार हुआ है, तथापि इस पत्र का जितना विशाल प्रचार और प्रसार होना चाहिए, उतना अभी नहीं 

हुआ है, उसके लिए पत्र की ग्राहक संख्या में वृद्धि होने की आवश्यक्ता है। आत्मधर्म के प्रत्येक 
ग्राहक, पाठक और धर्मप्रेमी भाई-बहिनों को उसके लिए प्रयास करना चाहिए। प्रत्येक ग्राहक और 

पाठकों का कर्तव्य है कि उन्हें इस पत्र के प्रचार के लिए हो सके उतना प्रयत्न करना चाहिए और 
अपने सम्बन्धियों को इस पत्र के स्वाध्याय के लिए आग्रह करके उन्हें सत्यधर्म के प्रति प्रेरणा देना 
चाहिए। 

आत्मधर्म न पढ़नेवालों के सम्बन्ध में कहकर अब, आत्मधर्म के जिज्ञासु पाठकों से एक 

एक आवश्यक बात कहना है कि-जैनदर्शन ऐसा गम्भीर है कि ज्ञानी पुरुषों के सीधे ससंर्ग के 
बिना कोई जीव उसके रहस्य को प्राप्त नहीं कर सकता, इससे शास्त्रों में देशनालब्धि का वर्णन 

आता है। श्रीमद्‌ राजचन्द्रजी के शब्दों में कहें तो-“पावे नहि गुरुगम बिना, ओही अनादि स्थित' - 
अनादि से ऐसी ही वस्तुस्थिति है कि गुरुगम अर्थात्‌ देशनालब्धि के बिना कोई जीव धर्म प्राप्त नहीं 
कर सकता, और यह देशनालब्धि मात्र शास्त्रादि के पढ़ने से या अज्ञानी के उपदेश से कोई जीव 

प्राप्त नहीं कर सकता, किन्तु ज्ञानी पुरुष के उपदेश का श्रवण करे, तभी देशनालब्धि प्राप्त होती 

है। इसलिए धर्म के अभिलाषी जीवों को एकबार तो अवश्य ही सत्समागम करके सद्गुरुगम से 
देशनालब्धि प्राप्त करना चाहिए। अपने आप शास्त्रस्वाध्याय से जो कार्य वर्षों तक न हो, वह 
सतपुरुष के प्रत्यक्ष समागम से अल्पकाल में हो जायेगा। इसलिए आत्मधर्म के पढ़ने मात्र से 
सनन्‍्तोष न मानकर विशेष स्पष्ट समझने के लिए हमारा आग्रह है। ज्ञानी पुरुष के श्रीमुख से 
आध्यात्मिक उपदेश का साक्षात्‌ श्रवण करना ही आत्मार्थियों को कल्याण का मुख्य कारण है। एक 
बार तो सत्‌ की रुचिपूर्वक चैतन्यमूर्ति ज्ञानी पुरुष के पास से अवश्य श्रवण करना चाहिए। ऐसा 
करने से ही आत्मा में सत्‌ का परिणमन होता है। 

श्री मोक्षमार्गपप्रकाशक में-'द्रव्यलिंगी मुनि की सम्यग्ज्ञान के लिए होनेवाली प्रवृत्ति में 
अयथार्थता' बतलाते हुए कहते हैं कि - “'.... कोई जीव इस शास्त्र का भी अभ्यास करता है, 

परन्तु जहाँ जैसा लिखा है, वैसा स्वयं निर्णय करके अपने का अपनेरूप, पर का पररूप और 
आमख्रवादि का आमस्रवादिरूप से श्रद्धा नहीं करता। कदाचित्‌ मुख से ऐसा भी यथावत्‌ निरूपण 
करता है कि जिसे सुनकर अन्य जीव सम्यग्दृष्टि हो जाये।'” [इसके अतिरिक्त लाटीसंहिता में भी 
पृ० २१६-१७ में इसी अर्थ का कथन है।] 
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परन्तु उपरोक्त प्रसंग में जो जीव सम्यग्दृष्टि हो जाता है, उस जीव ने पूर्व में किसी ज्ञानी 
के पास से देशनालब्धि अवश्य ही प्राप्त की होती है। जो जीव सम्यग्दृष्टि होता है, वह पाँचलब्धिपूर्वक 

ही होता है; उसमें तीसरी देशनालब्धि है। देशनालब्धि ज्ञानी के उपदेश से होती है, अज्ञानी के 
उपदेश से कदापि नहीं होती। तथापि अनेक जीव आज ऐसा कहते हैं कि अज्ञानी के उपदेश से 
भी देशनालब्धि हो जाती है। वैसा कहनेवालों ने धर्म के सच्चे निमित्त को भी नहीं जाना है। 

जिसने आत्मज्ञानी गुरु के पास से पहले वस्तु का यथार्थ स्वरूप सुना हो और उस समय 
उसे सम्यग्दर्शन न हुआ हो, परन्तु उस देशना के संस्कार रह गये हों- ऐसा कोई जीव, द्रव्यलिंगी 
का उपदेश सुनकर सम्यग्दृष्टि हो जाता है। वहाँ वास्तव में उस जीव को वर्तमान द्रव्यलिंगी के पास 
से देशनालब्धि प्राप्त नहीं हुई है किन्तु पूर्व में ज्ञानी के पास से प्राप्त हुई है। जिन जीवों को पूर्व 
में आत्मज्ञानी के पास से देशनालब्धि प्राप्त न हो और उसके संस्कार न हों, वैसे जीव कभी भी 

द्रव्यलिंगी के उपदेश से सम्यग्दृष्टि नहीं हो सकते। ऐसी वस्तुस्थिति होने पर भी, जो अज्ञानी के 
उपदेश से भी देशनालब्धि और सम्यग्दर्शन होना मानते हैं, वे धर्म के सत्य निमित्त का निषेध 

करनेवाले हैं। धर्म में सतपुरुष का उपदेश ही निमित्तरूप होता है- ऐसा जो व्यवहार है, उसका 
भी ज्ञान उन्हें विपरीत है। इसलिए मुमुश्षुओं को धर्म में ज्ञानी पुरुषों का ही उपदेश निमित्तरूप होता 
है -ऐसा बराबर समझकर सत्‌समागम से स्वभाव को समझने का प्रयत्न करना चाहिए। 

यह आत्मधर्म मासिकपत्र जिस तरह हो सके, अधिक विकसित हो और उसके ग्राहकों 

की संख्या में वृद्धि हो - ऐसे हेतु को लक्ष्य में लेकर इस वर्ष से श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर टूस्ट 
ने आत्मधर्म का आर्थिक भार अपने ऊपर ले लिया है। 

आत्मधर्म के सभी धर्म-प्रेमी पाठकों से साग्रह निवेदन है कि - इसे अपना ही जानकर 

इसका अधिकाधिक प्रचार करें। इस समय आत्मधर्म के करीब ११०० ग्राहक हैं; और इस वर्ष 

२००० ग्राहक हो जायेंगे- ऐसी हमें आशा है। 

अन्त में, आत्मधर्म में प्रगट होनेवाले अध्यात्म-स्त्रोत जिनके पावन ज्ञान-समुद्र में से 
निरन्तर बहते हैं- ऐसे परम कृपालु पृज्य गुरुदेवश्री के चरणाविंद में नमस्कार करके उनकी 
कल्याणकारिणी वाणी जयवन्त प्रवर्तमान रहे -ऐसी भावना के साथ इस लेख को समाप्त 
करता हूँ। 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

- सम्पादक



आत्मा को भगवान माने, वह भगवान होता है। 
  

  आत्मा त्रिकाल पूर्णस्वरूप है, उस त्रिकाल स्वरूप में राग नहीं है, इससे आत्मा को 
भगवान का आश्रय नहीं है। आत्मा के स्वभाव को राग की भी शरण नहीं है, तब फिर भगवान 
तो राग के निमित्तरूप हैं, उनकी शरण कहाँ से होगी? जो जीव अपने से भिन्न भगवान की शरण 
मानता है, वह जीव रंक है - पराश्रित है। जिसने भगवान की शरण मानी है, उसने भगवान की 
ओर का राग करने योग्य माना है, परन्तु रागरहित चैतन्यस्वभाव को नहीं माना है - इससे वह 

जीव अधर्मी है। “दीन भयो प्रभुपद जपे रे, मुक्ति कहाँ से होय ?'' मैं विकारी हूँ, रागी हूँ, भगवान 
की भक्ति से मेरा उद्धार हो जायेगा - इस प्रकार रंक होकर जो जीव, भगवान की प्रार्थना करता 

है, उस जीव की मुक्ति कहाँ से हो ? मैं रागी हूँ, अपूर्ण हूँ - ऐसा मानकर प्रभुपद की याचना करे 
तो प्रभुषद कहाँ से मिलेगा? जो जीव अपने को भगवानस्वरूप माने, वह जीव मुक्त होता है। 
भगवान ने शुभराग को धर्म नहीं कहा है, तथा जो जीव भगवान की भक्ति के शुभराग से धर्म 
मानता है, वह वास्तव में भगवान का भक्त नहीं किन्तु विरोधी है। पर्याय में क्षणक राग होने पर 
भी जो उसकी पकड़ छोड़कर अपने स्वरूप को पापरहित मानता है, वह महान सम्राट है; वह 
किसी पर का आश्रय नहीं मानता किन्तु अपने ही स्वभाव का आश्रय करके मुक्ति प्राप्त करता है। 

जो जीव रागरहित स्वभाव को नहीं मानता और क्षणिक राग को ही पकड़ता है, वह जीव रंक है, 

वह पराश्रय मानकर संसार में भ्रमण करता है। 

प्रश्न :- ज्ञानी जीव भी भगवान की भक्ति करते समय ऐसा कहते हैं कि 'हे नाथ ! भव- 

भव में आपकी शरण मिलती रहे !' यदि भगवान की शरण न हो तो ज्ञानी ऐसा क्यों बोलते हैं ? 

उत्तर :- 'भव-भव में भगवान की शरण मिले ! - यह मात्र निमित्त की भाषा है। इस भाषा 

का कर्ता ज्ञानी नहीं है। इस भाषा के समय ज्ञानी के अन्तर में ऐसा अभिप्राय होती है कि'-' 
रागरहित चिदानन्द मेरा स्वरूप है।' ऐसी श्रद्धा-ज्ञान होने पर भी अभी पर्याय में राग है। जहाँ तक 
राग हो, वहाँ तक हमें अशुभराग तो नहीं ही हो, किन्तु वीतरागता के निमित्त के प्रति लक्ष्य हो और 
उसी का बहुमान हा। शुभराग टूटकर अशुभराग नहीं हो। अब शुभराग अधिक समय तक नहीं 
टिक सकता, वह अल्पकाल में ही बदलकर या तो बीतराग भाव होता है या अशुभभाव होता है। 
“वीतराग की ही शरण हो'- इसमें ज्ञानी की ऐसी भावना है कि - यह शुभ टूटकर अशुभ न हो 
परन्तु शुभ टूटकर बवीतरागता हो जाये। वीतराग के बहुमान का राग हुआ, उस राग के समय 
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  वीतराग की ओर लक्ष्य होता है, लेकिन कहीं वीतराग-भगवान मुक्ति नहीं देते; मैं अपनी ही शक्ति 

से राग तोड़कर भगवान होनेवाला हूँ। यदि आत्मा में भगवान होने की शक्ति न हो तो भगवान उसे 
कुछ भी कर देने में समर्थ नहीं है। और यदि आत्मा में ही भगवान होने की योग्यता है, तो उसे 
भगवान का का आश्रय नहीं है। मैं स्वतन्त्र भगवान हूँ - ऐसे स्वभाव के भान बिना स्वतन्त्रता 
प्रगट नहीं होती और बंधन दूर नहीं होता। वीतराग भगवान की प्रार्थना के शुभराग द्वारा तीनकाल- 
तीनलोक में धर्म नहीं होता। जिसे अपने स्वतःशुद्ध स्वभाव की खबर नहीं है, वह जीव अपने 

को देव-गुरु-शास्त्र के अश्रित मानता है। ऐसी मान्यतावाले को आचार्यदेव, जीव नहीं कहते, वह 
तो जड़ जैसा-मूढ़ है; उसे अपने चैतन्यतत्त्व की खबर नहीं है -ऐसे अज्ञानी को आचार्यदेव 
समझाते हैं कि हे भाई ! तेरा आत्मा अनन्त-गुणों का पिण्ड, परमपारिणामिकभावस्वरूप है, उसकी 
तू पहचान कर ! शरीर-मन-वाणी का अथवा पुण्य-पाप का आधार न रख ! पर्याय का भी आधार 

छोड़कर त्रिकाली स्वभाव का आधार ले ! पुण्य-पाप रहित आत्मस्वरूप को माने बिना पुण्य-पाप 
दूर नहीं होंगे। 

जैसे, शरीर में फोड़ा हुआ हो, उसे यदि रोगरूप माने तो उसका ऑपरेशन करवा देता है। 
उसी प्रकार जो जीव शुद्ध चैतन्यस्वरूप को जाने और यह भी माने कि हिंसा-दयादि के भाव मुझसे 
भिन्न हैं, तो वह जीव विकारभावों को नष्ट करके मुक्ति प्राप्त करता है। परन्तु जो जीव अपने 
निरुपाधिक शुद्धस्वरूप को न जाने, वह जीव, शुभाशुभ परिणाम को नहीं छोड़ता और उसकी 
मुक्ति नहीं होती। (नियमसार-प्रवचन गाथा ३९) 

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

 



धर्म 
[वीछिया ग्राम में पंचकल्याणक प्रतिष्ठा महोत्सव के समय फाल्गुन शुक्ला पंचमी के दिन 
जन्मकल्याणक प्रसंग पर पूज्य श्री कानजीस्वामी का प्रवचनसार गाथा 159-160 पर प्रवचन ] 
  

(१) धर्म की व्याख्या 
धर्म का क्या अर्थ है ? धर्मी जीव किसे कहना चाहिए? लोग कहते हैं कि हमें धर्म करना 

है। तो धर्म कहाँ से होता है ? वह बात यह कही जाती है। धर्म शरीर से नहीं होता, वाणी से नहीं 
होता और रुपये-पैसे से भी धर्म नहीं होता, क्योंकि वे सब तो आत्मा से भिन्न अचेतन हैं, उनमें 

आत्मा का धर्म नहीं है। तथा हिंसा-चोरी इत्यादि के पाप-भाव अथवा दया-पूजादि के पुण्य-भावों 
से भी धर्म नहीं होता, क्योंकि वे विकारीभाव हैं। धर्म करनेवाला आत्मा है और आत्मा की ही दशा 
में धर्म होता है। वह धर्म कहीं बाहर से नहीं आता, परन्तु आत्मा के ही आश्रय से प्रगट होता है। 
आत्मा की शुद्धदशा ही धर्म है, और उस धर्म का कर्ता आत्मा स्वयं ही है। धर्म करनेवाले आत्मा 
से ही धर्म होता है, परन्तु पैसे से, शरीर से, प्रतिमा से, या देव-गुरु-शास्त्र से धर्म नहीं होता और 
न उस ओर के शुभराग से भी धर्म होता है। धर्म तो आत्मा की निर्मल वीतरागी शुद्धपर्याय है, वह 
पर्याय, पर्यायी ऐसे आत्मा में से प्रगट होती है। आत्मा त्रिकाल ज्ञानादि निर्मलगुणों की खान है। 
श्रवण-मनन द्वारा उसकी पहचान करने पर आत्मा में से जो निर्मल अंश प्रगट हो, वह अंशी का 

अंश-धर्म है। चैतन्यमूर्ति भगवान आत्मा अनादि-अनन्त एकरूप है, वह अंशी है, और उसके 

आश्रय से जो निर्मल अंश प्रगट होता है, वह अंश है। उस एक अंश में सम्पूर्ण आत्मा का समावेश 
नहीं हो जाता। 

  

  

  

  

  

  

  

(२) धर्म की क्रिया 
अपने आत्मा का स्वरूप समझे बिना जगत के जीव बाह्मक्रिया में जो हाँ... हो और 

प्रतिस्पर्धा (प्रतियोगिता) कर रहे हैं, उसमें धर्म नहीं है। बाह्य-जड़ की क्रिया से तो आत्मा को 
पुण्य-पाप भी नहीं होते। यदि राग लोभादि कषायों को मन्द करे तो पुण्य होता है, और तीव्रकषाय 
हो तो पाप होता है; बाह्यक्रिया तो आत्मा करता ही नहीं, वह तो जड़ के कारण स्वयं ही होती है। 

जड़ की क्रिया भिन्न है और राग-द्वेष की विकारी क्रिया भिन्न है तथा त्रिकाली शुद्ध-आत्मा उन दोनों 
से भिन्न हैं। उसकी पहचान से जो रागरहित शुद्ध अंश प्रगट होता है, वह धर्म है। 
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  आत्मा को महत्ता समझे बिना देव-गुरु-शास्त्र की महत्ता करे तो उससे मुक्ति नहीं हो 
जाती। जो आत्मा की महिमा को भूलकर पर की महिमा में रुकता है, उसे धर्म नहीं होता। 

(३) भगवान श्री कुन्दकुन्दाचार्यदेव 
भगवान श्री कुन्दकुन्दाचार्य छठवीं-सातवीं भूमिका में आत्मा की चारित्रदशा में झूल रहे 

हैं, क्षण में विकल्प तोड़कर स्वरूप के अनुभव में स्थित हो जाते हैं और सिद्ध भगवान जैसे 
आनन्द का उपभोग करते हैं। दूसरे ही क्षण फिर से छठवें गुणस्थान में आने पर शुभ विकल्प उठते 
हैं। ऐसी दशा में-““जगत के जीव धर्म प्राप्त करें - ऐसा शुभ विकल्प उन्हें उठा, वहाँ बाह्य में 

जगत के भाग्योदय से इन समयसार-प्रवचनसारादि ग्रन्थों की रचना हो गई है। उनमें आत्मा का 

स्वरूप क्या है, वह कहते हैं। 

(४) शुद्धभाव तथा अशुद्धभाव का कारण 

आत्मा ज्ञायकर्मूर्ति है, और जो शुभ-अशुभ वृत्तियाँ उठती हैं, वह अशुद्धता है, वह आत्मा 
का स्वरूप नहीं है। आत्मा की अवस्था में जो शुभाशुभ वृत्तियाँ प्रगट होती हैं, वे पद्धव्य के 
अनुकरण से प्रगट होती हैं, यदि आत्मस्वभाव का अनुकरण करे तो अशुद्धता नहीं होती। 
अशुद्धता का कारण परद्रव्य के अनुसरण से होनेवाली परिणति ही है और शुद्धता का कारण 
स्वद्रव्य के अनुसरण से होनेवाली परिणति है। दया, दान, पूजा, भक्ति, त्याग आदि जितने 
व्यवहार धर्मक्रिया के परिणाम हैं, वे सब परद्रव्यानुसारी अशुद्ध भाव हैं; उनके द्वारा धर्म नहीं होता। 

इसलिए अन्‍्तरदृष्टि द्वारा आत्मस्वभाव का निरीक्षण करने को भगवान, सम्यग्दर्शनरूपी धर्म कहते 

हैं; वह सम्यग्दर्शन, वीतरागचारित्र का मूलकारण है और वीतरागचारित्र, मोक्ष का कारण है। 

पद्धव्य के लक्ष्य से अशुद्ध उपयोग होता है और उस अशुद्ध उपयोग के फल में भी परद्रव्य 
का ही संयोग होता है, किन्तु उसके द्वारा स्वभाव की एकता नहीं होती; और शुद्ध उपयोग में 

परद्रव्य का लक्ष्य नहीं होता तथा उस शुद्ध उपयोग के द्वारा परद्रव्य का संयोग नहीं होता, क्योंकि 

वह तो आत्मा का स्वभाव है। जिसमें से अनन्त सिद्धपर्याय प्रगट हो -ऐसा मैं चैतन्य का भण्डार 
हूँ, मेरी चैतन्य-खान में से शुभ-अशुभभाव प्रगट नहीं होते -ऐसे भानपूर्वक धर्मी जीव, पद्धव्यों 
के प्रति मध्यस्थ होकर शुद्धोपयोग का अभ्यास करता है। 

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

( अपूर्ण )



धर्मी जीव किसे कहना ? 
(१) जड़ पदार्थों का काम मैं कर सकता हूँ-ऐसा जो मानता है, वह जीव धर्मी 

नहीं है। 

(२) शरीर की क्रिया मैं कर सकता हूँ-ऐसा जो माने, वह जीव धर्मी नहीं है। 

(३) जड़-कर्मों का उदय मुझे विकार कराता है-ऐसा जो मानता है, वह जीव धर्मी 
नहीं है। 

(४) आत्मा की दशा में दया, व्रत, पूजा, भक्ति इत्यादि जो पुण्यभाव होते हैं, वह 
मेरा स्वरूप है-ऐसा जो मानता है, वह जीव धर्मी नहीं है। 

(५) आत्मा में जो उपशमादि सम्यग्दर्शन या केवलज्ञानादि अवस्थाएँ हैं, वे एक 

  

    

  

  समयपर्यन्त की हैं। जो जीव उनके जितना हो आत्मा को माने, वह धर्मी नहीं है। 

(६) जड़ से भिन्न, विकार से भिन्न और एक समय पर्यन्त की अवस्था की अपेक्षा 

से रहित जो सहज परमपारिणामिक-चैतन्यतत्त्व है, उसकी जो श्रद्धा करे, वह जीव धर्मी 

है, वह जीव अत्यन्त निकट भव्य है। 
  जिसे धर्म करना हो, उसे यह जानना चाहिए कि आत्मा कया वस्तु है। शुद्ध 

जीवतत्त्व को उपादेय करने से शुद्धभाव प्रगट होता है, वही धर्म है। इससे आचार्यदेव कहते 

हैं कि-जो अत्यन्त निकट भव्य जीव है, जिसे बन्धन से मुक्त होना है और आत्मस्वभाव 
को प्राप्ति करना है-उसे निज कारणपरमात्मारूप शुद्ध जीवतत्त्व ही आदरणीय है। 

/नियमसार प्रवचन गाथा - ३८३ 
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अवश्य पढ़िये! 
पूज्य श्री कानजीजीस्वामी द्वारा भगवत्‌ श्री कुन्दकुन्दाचार्यकृत ग्रन्थों पर, 

एवं अन्य अध्यात्म्रन्थों पर किये गये विस्तृत विवेचन :- 

समयसार-प्रवचन (प्रथम भाग) 

निश्चय-व्यवहार की संधिपूर्वक यथार्थ मोक्षमार्ग की प्ररूपणा, पृष्ठ ४८८, पक्की 
जिल्द, मूल्य छह रुपये, डाकव्यय दस आने अतिरिक्त। 

मुक्ति का मार्ग 
अरिहन्तदेव का स्वरूप ओर सर्वज्ञसिद्धि पर युक्तिपूर्ण विवेचन ग्रन्थ। मूल्य दस 

आने, डाकव्यय माफ। 

  

मूल में भूल 

उपादान-निमित्त संवाद को लेकर अद्भुत विवेचनपूर्ण ग्रन्थ। मूल्य बारह आने, 
डाकव्यय माफ। 

आत्मधर्म की फाइलें 

प्रथम वर्ष-पृष्ठ १८८, प्रवचन २००। द्वितीय वर्ष पृष्ठ २१६, प्रवचन १०८ । तृतीय 
वर्ष पृष्ठ २५०, प्रवचन १२५ प्रत्येक वर्ष की सजिल्द फाइल का मूल्य पोने चार रुपये। 

आत्मधर्म (मासिकपत्र) 

अध्यात्मिक प्रवचनों का अपूर्व संग्रह जो आपके हाथ में है। वार्षिक मूल्य तीन 
रुपये। 

-£ मिलने का पता :- 

१- श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर, २- अनेकान्त मुद्रणालय, 
arg (SNE) मोटा आंकड़िया (ARIE) 

  

  

      
मुद्रक : चुनीलाल माणेकचन्द रवाणी, शिष्टसाहित्य मुद्राणालय मोटा आंकड़िया-सौराष्टर 
प्रकाशक : जमनादास माणेकचन्द रवाणी, अनेकान्त मुद्राणालय मोटा आंकड़िया-सौराष्टर 
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