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Taras | 

सुरेश-पानी को ठंडे से गर्म तो अग्नि ही करती है न ? 
दिनेश--नहीं, अग्नि और पानी दोनों पृथक्‌ पदार्थ हैं, इसलिये अग्नि, पानी को गर्म नहीं 

करती | पानी में अनन्त परमाणुद्रव्य हैं, और उन प्रत्येक परमाणु में स्पर्श गुण विद्यमान है; वह गुण 

पहले ठंडी पर्याय के रूप में था और फिर वही गुण अपनी शक्ति से उष्ण पर्यायरूप हो गया । उसमें 

अग्नि इत्यादि ने कुछ भी नहीं किया । पानी के परमाणु अपनी योग्यता से अपने ही कारण स्वयं 

उष्ण हो गये हैं । 

सुरेश--यदि पानी अपनी ही योग्यता से गर्म होता हो तो अग्नि आने से पूर्व गर्म क्‍यों नहीं 

  

    

होता ? 
  दिनेश- प्रत्येक द्रव्य में द्रव्यत्व नाम की शक्ति है, जिसके कारण द्रव्य सदा एक से नहीं 

रहते, और उनकी अवस्था सदा बदलती रहती है | परमाणुओं में भी द्रव्यत्वगुण होने से उनकी 

पर्याय बदलती रहती है, इसलिये वे कभी ठंडे, कभी गर्म होते हैं । जो परमाणु ठंडे से गर्म होते हैं, 

उन्हें अग्नि गर्म नहीं करती, किन्तु वे अपनी द्रव्यत्वशक्ति के कारण ही होते हैं । 

सुरेश--यदि यह मान लिया जाये कि अग्नि ही पानी को गर्म करती है तो कया हानि है ? 
दिनेश--यदि यह माना जाये कि अग्नि, पानी को गर्म करती है तो इसका यह अर्थ हुआ 

कि अग्नि के परमाणुओं में से कुछ परमाणु निकलकर पानी के परमाणुओं में प्रविष्ट होते हैं । किन्तु 

अग्नि में से गर्मी निकलकर पानी में प्रवेश करती हो, ऐसा नहीं है, क्योंकि प्रत्येक द्रव्य में 

अगुरुलघुत्व नामक शक्ति है, इसलिये एक द्रव्य के कोई गुण या पर्याय दूसरे में प्रवेश नहीं कर 

सकते। प्रत्येक द्रव्य के गुण-पर्याय अपने-अपने में ही रहते हैं | वस्तु की पर्याय बाहर से नहीं 

आती किन्तु अपने गुण में से ही आती है; इसलिये पानी की उष्णदशा उसके स्पर्श-गुण में से ही 

आई है, अग्नि के परमाणुओं में से नहीं । 

और फिर प्रत्येक पदार्थ अनेकान्तस्वरूप है, अर्थात्‌ अपने स्वरूप से है और परस्वरूप से 

नहीं है । इसीलिये पानी, अग्निस्वरूप नहीं हैं, और अग्नि, पानीस्वरूप नहीं है । ऐसा होने से वे एक 

दूसरे का कुछ भी नहीं कर सकते | यदि यह माना जाये कि अग्नि ने पानी को गर्म किया है, तो 

उपरोक्त सारे सिद्धान्त नष्ट हो जायेंगे; अर्थात्‌ द्रव्य के अगुरुलघुत्व आदि समस्त गुणों का नाश हो 
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    जायेगा तथा द्रव्य एक दूसरे में मिल जायेंगे; इसलिये द्रव्य का भी नाश हो जायेगा । इसलिये एक 

द्रव्य दूसरे का कुछ भी नहीं कर सकता | 

सुरेश--यह जानने से क्या लाभ है कि वस्तु में नास्तित्व गुण है ? 
दिनेश--वस्तु के स्वभाव में जो गुण होता है, उसे जानने से वस्तु का स्वरूप ध्यान में आ 

जाता है, और उससे सम्यक्‌दर्शन-सम्यकृज्ञान होता है । नास्तित्वगुण अर्थात्‌ आत्मा, पररूप नहीं है 

और परद्रव्य, आत्मारूप नहीं है ।ऐसा समझ लेने पर, यदि शरीर में रोग होते हैं तो वह जानता है कि 
उस रोग की मुझमें नास्ति है; मेरा ज्ञान, रोग से अलग है । मेरा कोई गुण, शरीररूप नहीं है, इसलिये 

शरीर में रोग होने से मुझे हानि नहीं होती, तथा शरीर यदि निरोग हो तो उससे मुझे कोई लाभ नहीं 

होता। और शरीर की मुझमें नास्ति होने से मैं शरीर का कोई काम नहीं कर सकता। इस प्रकार 

नास्तित्वगुण के समझ लेने पर निरंतर स्व-पर के भिन्नत्व का ध्यान रहता है, और इसलिये शांति 

रहती है । शरीर, रुपया, पैसा इत्यादि के चले जाने से आत्मा में से कुछ भी नहीं चला जाता, क्योंकि 

ज्ञान-स्वरूप आत्मा में शरीर, रुपया, पैसा इत्यादि की नास्ति है। 

सुरेश-सच्चे देव, गुरु, शास्त्र और पुण्यफल के संयोगादि से तुम्हें कोई लाभ होता है या 

नहीं ? 

दिनेश-मुझे अपनी सच्ची समझ से लाभ होता है; देव, गुरु, शास्त्र या पुण्यादि से कोई 

लाभ नहीं होता, क्योंकि उन सब पदार्थों का मेरे आत्मा में अभाव है, मुझमें वे कोई नहीं हैं । जो 

पदार्थ मेरे आत्मा में नहीं हैं; वे मेरे आत्मा का कुछ भी नहीं कर सकते | 

सुरेश--यह समझने से क्या लाभ है कि परपदार्थ से कोई हानि-लाभ नहीं होता ? 

दिनेश--वस्तुस्वरूप ही ऐसा है, इसलिये उसे उसी प्रकार समझने से ही सम्यकृज्ञान होता 

है। जब जीव यह समझता है कि मुझे परद्ग॒व्यों से कोई हानि-लाभ नहीं है तो परद्रव्यों के प्रति 
मोहबुद्धि या अहंकार नहीं होता, जिससे राग-द्वेष कम होता है, और सुख-शांति मिलती है । जीव 

परद्र॒व्य की पराधीनता मान बैठा है, जो कि सत्य के समझ लेने पर दूर हो जाती है। अपने दोषों से 

ही अपने को हानि होती है, यह समझ ले तो अपने दोषों को दूर करके उस हानि को भी रोक ले और 

गुणों का लाभ हो | 

सुरेश--यदि एक द्रव्य दूसरे द्रव्य का कुछ न करता हो तो इस जड़-देह की व्यवस्था कौन 

करता है ? 

फागुन ; २४७४ : २३: 

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

      

  

 



दिनेश-जड़-देह में अनन्त रजकण-परमाणु हैं, वे प्रत्येक स्वतंत्र-द्रव्य हैं । उस प्रत्येक 
परमाणुद्रव्य में द्रव्यत्व, वस्तुत्व आदि गुण हैं तथा उनमें क्रियावतीशक्ति है, जिससे वे हिलते- 
डुलते हैं, स्थिर होते हैं, शब्दरूप होते हैं, और ठंडे-गर्म होते हैं । शरीर की समस्त अवस्थाओं की 
व्यवस्था उन परमाणुओं के द्रव्यत्व इत्यादि गुण ही करते हैं, जीव उनकी व्यवस्था नहीं करता। 
जीव तो मात्र उनका ज्ञाता है। अपने में जो ज्ञान और राग होता है, उसे जीव स्वयं करता है, जड़- 

शरीर, ज्ञान या राग नहीं कराता, और जड़-शरीर के परमाणुओं में जो हलन-चलन इत्यादि होता है 
उसे परमाणुओं के गुण ही करते हैं, जीव नहीं, इस प्रकार वस्तुस्वरूप स्वतंत्र है। 

सुरेश--एक आदमी मर गया है, फिर भी उसका स्नेही व्यक्ति उसे स्नेहपूर्वक खिलाना- 

पिलाना चाहता है और उससे बातचीत करना चाहता है, किन्तु वह मृतमनुष्य न तो खाता है, न पीता 
है, न बोलता है; इसलिये उसका स्नेही मनुष्य दुःखी हो रहा है, तो उसके उस दुःख को मिटाने का 

क्याउपाय है ? 

दिनेश--यदि स्थूलदृष्टि से देखा जाये तो उसका दु:ख दूर करने के दो उपाय हैं । १-या तो 
वह मुर्दा उस मनुष्य की इच्छानुसार खाये-पिये और बातचीत करे, २-या फिर मुर्दे को खिलाने 
इत्यादि की उसको इच्छा दूर हो जाये | 

अब विशेष विचार करने पर यह स्पष्ट ज्ञात होता है, कि पहला उपाय तो सर्वथा अशक्य है, 
या यों कहना चाहिये कि वास्तव में वह उपाय ही नहीं, क्योंकि मुर्दा कभी खा-पी नहीं सकता, 
इसलिये वह जब तक मुर्दे को मुर्दे के रूप में नहीं जानेगा, तब तक उसका दुःख कभी भी 
मिटनेवाला नहीं है । दूसरा उपाय जीव स्वाधीन होने से कर सकता है । यह मुर्दा है, इसलिये यह न 
तो खायेगा न पियेगा, इस प्रकार का विश्वास जब तक उस जीव को नहीं होगा, तब तक उसे 
खिलाने-पिलाने आदि की इच्छा दूर नहीं हो सकती, इसलिये मुर्दे को मुर्दे के रूप में जान लेना ही 
इच्छा को दूर करके शांति पाने का एक मात्र उपाय है। मुर्दे को मुर्दे के रूप में जानने पर उसे 
वस्तुस्थिति का सच्चा भान होता है, और ऐसा होने पर मुर्दे को खिलाने इत्यादि की इच्छा दूर हो 
जाती है, तथा इतने अंश में उसे शांति मिलती है। इस प्रकार सच्चा ज्ञान ही सुख का, तथा अज्ञान 
दुःख का कारण है। 

[यहाँ मात्र मुर्दे के सम्बन्ध में बात है, इसलिये सच्चे ज्ञान का अर्थ मात्र मुर्दा सम्बन्धी सच्चा 
ज्ञान समझना चाहिये, सम्यक्‌ृज्ञान नहीं | और यहाँ सुख का अर्थ मुर्दा सम्बन्धी अभाव से जो शांति 
हुई है, उस अपेक्षा से सुख समझना चाहिये; सर्वथा निराकुलताजन्य सुख नहीं। अब यहाँ 
सम्यक्‌ज्ञान और निराकुल सुख के सम्बन्ध में कुछ विशेष स्पष्ट किया जा रहा है ।] 
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सुरेश-मैंने उपरोक्त प्रश्न मात्र दृष्टंतरूप में पूछा था, अब सिद्धान्त को समझने के लिये, 

मेरा यह प्रश्न है कि यह जीव यह मान रहा है कि-यदि शरीर इत्यादि परद्रव्य अच्छे रहें तो मुझे सुख 

हो, इसलिये वह शरीर इत्यादि परद्ग॒व्यों को अपनी इच्छानुसार बदलने के भाव करता है, किन्तु 

परद्र॒व्य इस जीव को इच्छानुसार परिणमित नहीं होते, इसलिये यह जीव निरंतर आकुलता का 

वेदन करके दुखी हो रहा है; इसलिये दुःख दूर होने का क्या उपाय है ? 

दिनेश--यदि स्थूलरूप से देखा जाये तो जीव के दुःख दूर करने के दो उपाय मालूम होते 

हैं-या तो जीव की इच्छानुसार ही शरीरादिक सर्व-परद्रव्य परिणमित हों, और या फिर परद्रव्यों को 

बदलने के भाव ही यह जीव स्वयं बदल डाले | 

यहाँ विशेष विचार करने पर स्पष्ट ज्ञात होता है कि पहला उपाय तो सर्वथा अशक्य है, 

अर्थात्‌ वास्तव में वह उपाय ही नहीं; क्योंकि परद्र॒व्य, जीव से सर्वथा भिन्न हैं, इसलिये वे कभी 

जीव की इच्छा के आधीन परिणमित नहीं होंगे । परद्रव्य इस जीव की अपेक्षा से मुर्दे हैं | जैसे मुर्दा 

खाता-पीता नहीं है, इसी प्रकार परद्रव्य भी इस जीव के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रखते । 

जब तक परद्रव्यों को अपने से भिन्नरूप न जाने, तब तक उसका दुःख कभी मिटनेवाला 

नहीं है । यद्यपि पहला उपाय अशक्य ही है, तथापि अज्ञानी जीव वह उपाय करके दुःख मिटाना 

चाहता है, किन्तु परपदार्थ उसकी इच्छानुसार परिणमित नहीं होते, इसलिये उसके विपरीतभाव का 

दुःख उसे हमेशा बना ही रहता है । 

दूसरा उपाय जो कि सत्य है, वह अज्ञानी की समझ में ही नहीं आता, उसे तो ज्ञानी ही 
समझ सकता है । यह उपाय स्वाधीन है और जीव यही कर सकता है । समस्त परद्रव्य मुझसे सर्वथा 

भिन्न हैं, मुझमें उनका अभाव है; इस प्रकार जीव को जब तक विश्वास न हो, तब तक परद्॒व्य को 

बदलने की उसको इच्छा दूर हो ही नहीं सकती | किन्तु यदि परद्वव्यों को अपने से भिन्नरूप जाने, 

तथा यह विश्वास करे कि मैं उनका कुछ भी नहीं कर सकता तो वह परद्व॒व्यों को बदलने की इच्छा 

न करे, किन्तु वे परद्र॒व्य जैसे स्वतंत्रतया परिणमित होते हैं, उसी प्रकार उन्हें मात्र जानता रहे, और 

परद्रव्य के चाहे जैसे परिणमन में भी अपने को आन्तरिक आकुलता न हो, क्योंकि उसे यह प्रतीति 

है कि उन द्रव्यों के परिणमन के साथ मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । इसलिये स्व और पर का भिन्नरूप 

से सच्चा ज्ञान करना और वे एक दूसरे का कुछ भी नहीं कर सकते--ऐसी प्रतीति करना ही इच्छा 

को दूर करके शांति होने का एकमात्र उपाय है | स्व-परद्र॒व्यों को भिन्न जानने पर वस्तुस्थिति का 

फागुन : २४७४ ःश्पः 

    

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

 



  सच्चा ज्ञान होता है, और ऐसा होने पर यह विपरीत मान्यता दूर हो जाती है कि मैं परद्॒व्यों की क्रिया 
कर सकता हूँ, इसलिये अनन्त परद्ग॒व्यों का अहंकार और उनके कर्तृत्व की अनन्त इच्छा दूर हो 

जाती है, एवं उतने अंश में स्वाभाविक शांति और सुख प्रगट होता है ।इस प्रकार सच्चा ज्ञान ही सुख 

का और अज्ञान ही दुःख का कारण है | सर्वत्र-सर्वदा सच्चा ज्ञान ही सुख का एकमात्र उपाय है, 

इसलिये सच्चा ज्ञान करो | 

जीव का स्वभाव ही ज्ञान करना है । वह परद्॒व्यों को भी जानता अवश्य है, किन्तु साथ ही 

यदि पर के करने का अहंकार करता है, सो यही दुःख का कारण है। जब परद्वव्यों को भिन्नरूप 

समझता है तब, ज्ञान के साथ परद्रव्य का अहंकार नहीं करता, और इस प्रकार मात्र जो ज्ञान रहा, सो 

वही सुख का कारण है। 

स्वद्रव्य का सच्चा स्वरूप यथार्थतया जाने बिना परद्र॒व्य का अहंकार नहीं मिट सकता, 

इसलिये ज्ञान द्वारा अपने शुद्धात्मस्वरूप को पहिचानना चाहिये | # 

    

  

    

  

  

सुख-स्वरूप के जिज्ञासुओं से 
प्रत्येक मनुष्य सुखी होना चाहता है, लेकिन जब तक सुख और सुखी होने वाले का यथार्थ 

स्वरूप ही समझ में न आये, तब तक त्रिकाल में भी कोई सुखी नहीं हो सकता । क्योंकि सुख क्या है, 

और सुखी होनेवाला पदार्थ क्या है; यह समझे बिना वह क्या करेगा ? 
इसलिये जिनके सुखी होने की चाह हो, उन सबको सुख का यथार्थ स्वरूप जानना ही 

होगा। 
यदि आपकी जिज्ञासा हो तो निम्नलिखित ग्रंथों की स्वाध्याय कीजिये। इससे आप 

सुखस्वरूप की यथार्थ समझ पा सकेंगे । 

मुक्ति का मार्ग ०-१०-० 

मूल में भूल ०-१२-० 
आत्मधर्म फाइल पहला वर्ष. ३-१२-० 

आत्मधर्म फाइल दूसरा वर्ष ३-१२-० 
आत्मधर्म मासिक पत्र ३-०-० 

(डाकखर्च माफ) 

प्राप्तिस्थान :-- आत्मधर्म कार्यालय, मोटा आकंडिया-काठियावाड़       
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| अहिंसा और उसका फल | 
प्रश्न--जिस जीव के अपने भाव में सच्ची अहिंसा प्रगट हुई हो, क्या उसे दूसरा कोई जीव 

मारने के लिये आ सकता है ? और कया अहिंसा का ऐसा प्रभाव हो सकता है कि उसकी अहिंसा के 

प्रभाव से हिंसक जीव भी अहिंसक बन जाय ? 

उत्तर--नहीं, एक द्रव्य का प्रभाव दूसरे द्रव्य पर कभी पड़ ही नहीं सकता, क्योंकि प्रत्येक 

द्रव्य स्वतंत्र है । एक जीव की अहिंसा का प्रभाव दूसरे जीव पर पड़ ही नहीं सकता । और ऐसा भी 

नहीं है कि एक जीव के अहिंसा प्रगट हुई, इसलिये दूसरे जीव को उसके दुःख देने का भाव ही न 

हो | प्रत्युत ऐसा भी होता है कि जिन के अंतरंग में भाव अहिंसा प्रगट हुई है--ऐसे धर्मात्मा संत- 

मुनि स्वरूप के ध्यान में लीन हों और सिंह क्रूर-भाव से उनके शरीर को खा जाते हैं | वहाँ मुनिराज 

के अहिंसक भाव में कोई दोष नहीं है। बाह्य में शरीर के खाने की क्रिया हिंसा नहीं है, किन्तु 

अंतरंग में जो क्रूर-भाव है, सो हिंसा है। अपनी अहिंसा का फल अपनी आत्मा में निराकुल 

शांतिरूप होता है और अपने हिंसक भाव का फल अपने आत्मा में आकुलता-अशांतिरूप होता है । 

नरकादि का जो संयोग होता है, सो परवस्तु है, उसका वेदन आत्मा को नहीं है किन्तु वह जैसे भाव 

स्वयं करता है वैसे भाव को स्वयं उसी समय भोगता है । जो यह कहा जाता है कि हिंसा का फल 

नरक है, सो बाह्य संयोगों का ज्ञान कराने के लिये कहा जाता है । 

हिंसा-अहिंसा की यह व्याख्या यथार्थ नहीं है कि परजीव को मारना, सो हिंसा और 

परजीव को न मारना, सो अहिंसा है । पुण्य-पाप मेरे हैं, ऐसी मान्यता ही हिंसा है और पुण्य-पाप 

भाव मेरा स्वरूप नहीं है; मैं तो मात्र उसका ज्ञाता ही हूँ, ऐसी मान्यता अहिंसा है | पुण्य-पाप के 

भाव से रहित स्वरूप को समझकर निज स्वभाव में स्थिर हो जाय और पुण्य-पाप से रहित अहिंसा 

प्रगट हो, इसलिये दूसरे प्राणी को उसके प्रभाव से कुछ लाभ होगा, यह बात भी यथार्थ नहीं है। 

और ऐसा भी नहीं होता कि एक जीव निजस्वरूप को समझकर अहिंसाभाव प्रगट करे, इसलिये 

उसके कारण दूसरा जीव भी अपनी मान्यता बदल डाले, क्योंकि प्रत्येक जीव स्वतंत्र हैं । यदि जीव 

स्वयं अपना भाव न बदले तो तीन लोक में कोई दूसरा उसके भाव को बदलने में समर्थ नहीं है । 

यह बात भी मिथ्या ही है कि तीर्थकरदेव की दृष्टि पड़े तो इस आत्मा को धर्मलाभ हो जाय । 

साक्षात्‌ तीर्थंकरदेव भी इस आत्मा के लिये सहायक नहीं हैं | क्योंकि यदि जीव स्वयं अपने ज्ञान के 
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द्वारा स्वभाव को पहचाने और तीर्थंकरदेव जैसे निमित्त का भी लक्ष छोड़कर स्वभाव का लक्ष करे, 

तब उसके सम्यग्दर्शन धर्म प्रगट होता है। परंतु यदि स्वयं सम्यग्ज्ञान प्राप्त न करे तो लाखों वर्ष 

तीर्थंकरदेव के पास रहने पर भी किंचित्‌ मात्र धर्मलाभ नहीं पा सकता | संपूर्ण वीतराग तीर्थकरदेव 

के विद्यमान होने पर भी यदि यह जीव स्वयं विपरीत मान्यतारूप अनंत हिंसा दूर न करे तो 

तीर्थंकरदेव क्या कर सकते हैं ? 
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देव, गुरु, शास्त्र का जो लक्ष है, सो विकल्प है--उदयभाव है। उससे सम्यग्दर्शन नहीं 

होता, किंतु मैं विकल्परहित अखंड ज्ञानस्वरूप हूँ, इस प्रकार प्रज्ञा के द्वारा स्वभाव की प्रतीति 

करना, सो सम्यग्दर्शन है और प्रज्ञा के द्वारा आत्मा के स्वभाव को और बंधभाव को ( -उदयभाव 

को) भिन्न-भिन्न जानना सो सम्यग्ज्ञान है, तथा बंधभाव का लक्ष छोड़कर स्वभाव में स्थिर होना, 

सो सम्यक्‌चारित्र है। यह सम्यग्दर्शन-सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌चारित्र ही अहिंसाभाव है और 

उसका फल आत्मा में ही अंतर्दित है, बाह्य में उसका फल नहीं होता । 

जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु संपूर्ण स्वाधीन है । स्व और पर पदार्थ स्वतंत्र है, कोई एक दूसरे पर 
प्रभाव नहीं डालता; ऐसी स्वाधीन तत्त्वदृष्टि अज्ञानी की समझ में नहीं आती | वह पराधीनदृष्टि से 

ही अनंत संसार में परिभ्रमण कर रहा है। भगवान श्री कुंदकुंदाचार्य स्वाधीनस्वभाव दृष्टि को 

समझाते हुये कहते हैं कि तू ज्ञानस्वरूप आत्मा है, तेरा स्वरूप पर से और पुण्य-पाप से भिन्न है; 

इसप्रकार प्रज्ञा के द्वारा स्व-पर की पहिचान करके तू अपने स्वभाव को देख और पराधीनता की 

मान्यता छोड़। तेरे स्वाधीन स्वभाव में कोई सहायक नहीं है। यह तो तेरे घर की पूंजी है, इसे 

खोलकर देख | तेरे ही स्वभाव में प्रज्ञा है । उसके द्वारा तू अपने स्वभाव को पर से भिन्नरूप अनुभव 

कर | तेरे स्वभाव का अनुभव करने में तुझे कोई अन्तराय कर्म नहीं रोकता परन्तु ' मैं रागी-द्वेषी हूँ, 

राग-द्वेष मेरा कर्तव्य है ' ऐसी विपरीत मान्यता ही स्वरूप की प्राप्ति में बाधक है अर्थात्‌ यह मान्यता 

ही अंतराय है और यही हिंसा है । 
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