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करके अपने चैतन्यानन्द का उपभोग कर... उसके अतीनर्द्रिय सुख का स्वाद ले ! 

अज्ञानी का अज्ञान दूर करने तथा उसे चैतन्यसुख का अनुभव कराने के लिये आचार्यदेव 

उपदेश देते हैं । कठोर सम्बोधन करके नहीं, किन्तु वात्सल्यपूर्वक कहते हैं कि हे वत्स ! क्या तुझे इस 

जड़ शरीर के साथ एकत्व शोभा देता है ?--नहीं, नहीं | तू तो चैतन्य है... इसलिये जड़ से पृथक्‌ 

हो... उसका पड़ोसी बनकर उससे भिन्न अपने चैतन्य का अवलोकन कर ! दुनिया की चिन्ता छोड़कर 

अपने चैतन्य को देख । यदि तू दुनिया की अनुकूलता या प्रतिकूलता को देखने में रुकगा तो अपने 

चैतन्यभगवान को नहीं देख पायेगा; इसलिये दुनिया का लक्ष छोड़कर उससे विमुख होकर अंतर में 

अपने चैतन्य को देख... अन्तर्मुख होते ही तुझे ज्ञात होगा कि चैतन्य का कैसा अद्भुत विलास है ! 

हे बन्धु! तू चौरासी के अवताररूपी कुएँ में पड़ा है, उसमें से बाहर निकलने के 

लिये--जगत्‌ के चाहे जितने परीषह या उपसर्ग सहकर तथा मृत्यु से भी भयंकर वेदना उठाकर-- 

तू अपने चैतन्यदल को देख। शरीर या शुभाशुभभाव मेरे स्वगृह की वस्तु नहीं है, किन्तु वे तो 

पड़ौसी हैं। वे मेरे निकट रहनेवाले हैं, किन्तु मेरे साथ एकाकार होकर रहनेवाले नहीं 

हैं;--इसप्रकार एकबार उनका पड़ौसी होकर भिन्न आत्मा का अनुभव कर | दो घड़ी तो ऐसा करके 

देख ! इतने समय में ही तुझे अपने चैतन्य का अपूर्व विलास दृष्टिगोचर होगा । 

यह बात सरल है, क्योंकि तेरे स्वभाव की है और तुझसे हो सकती है, तथा ऐसा करने में ही 

तेरा हित है.... इसलिये सर्व प्रकार के उद्यम से तू ऐसे चैतन्य का अनुभव कर ।--ऐसा संतों का 

उपदेश है। (-पूज्य गुरुदेव के प्रवचन से 2 

एक शर्त 
आत्पप्राप्ति की पढ़ाई का कोर्स कितना ?--तो कहते हैं कि अधिक से अधिक छह महीना ! 

जिसप्रकर मेट्रिक तक पढ़ाई का कोर्स दस-ग्यारह वर्ष का होता है; तत्पश्चात्‌ बी.ए. की पढ़ाई का 

कोर्स ४ वर्ष का होता है, उसीप्रकार यहाँ धर्म की पढ़ाई में बी.ए. का अर्थात्‌ 'ब्रह्मस्वरूप आत्मा के 

अनुभव का' कोर्स कितना ?--तो आचार्यदेव कहते हैं कि अधिक से अधिक छह महीने तक 

अध्ययन करने के पश्चात्‌ तुझे ब्रह्मस्वरूप आत्मा का अनुभव अवश्य होगा.... किन्तु अध्ययन में 

एक शर्त है । 

“कौन-सी शर्त ?'--यह जानने के लिये अगले अंक में पूज्य गुरुदेव का प्रवचन अवश्य पढ़ें । 
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छह महीने का कोर्स 

आत्मप्राप्ति के अभ्यास का कोर्स कितना ?--अधिक से अधिक छह महीने का! 

जिसप्रकार मेट्रिक की पढ़ाई का कोर्स १०-११ वर्ष का होता है, फिर बी.ए. की पढ़ाई का कोर्स 
४ वर्ष का होता है; उसीप्रकार यहाँ धर्म की पढ़ाई में बी.ए. अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूप आत्मा के अनुभव 

का कोर्स कितना ?--तो आचार्यदेव कहते हैं कि अधिक से अधिक छह महीने का! छह महीने 

तक अभ्यास करने से तुझे ब्रह्मस्वरूप आत्मा का अनुभव अवश्य हो जायेगा... किन्तु अभ्यास में 
एक शर्त है ? ...कौन-सी शर्त ?--कि अन्य व्यर्थ का कोलाहल छोड़कर अभ्यास करना..... 

किसप्रकार अभ्यास करना चाहिये वह आचार्यदेव बतलाते हैं -- 

( समयसार कलश ३४ का प्रवचन ) 

विरम! किमपरेणाकार्यकोलाहलेन 

स्वयमपि निभूतः सन्‌ पश्य षण्मासमेकम्‌। 
हृदयसरसि पुंसः पुदगलादिभन्नधाम्नो 
ननु किमनुपलब्धिर्भाति किंचौपलब्धि: ॥३४॥ 

जिसे आत्मा का अनुभव करने की लगन लगी है, ऐसे शिष्य को सम्बोधन कर आचार्यदेव 

कहते हैं कि हे भव्य | विरम.... जगत के अन्य व्यर्थ कोलाहल से तू विरक्त था... उससे तुझे कुछ 

लाभ नहीं है, इसलिये तू उससे विरक्त हो... बाह्य कोलाहल को एक और रखकर अंतर में चैतन्य 

को देखने का अभ्यास कर। समस्त परभावों के कोलाहल से रहित ऐसे चैतन्यस्वरूप का 

अवलोकन करने के लिए निभृत हो... निभृत होकर (अर्थात्‌ शांत होकर, निश्चल होकर, एकाग्र 

होकर, विश्वासु होकर, स्थिर होकर, गुप्त रीति से चुपचाप, विनीत होकर, शिक्षित होकर, दृढ़ 

होकर) अंतर में चैतन्य को देखने का छह महीने तक इस प्रकार प्रयत्न कर... एकबार छह महीने 

तक ऐसा अभ्यास करके तू विश्वास कर देख... कि ऐसा करने से तेरे हृदय-सरोवर में पुदूगल से 

भिन्न ऐसे चैतन्य प्रकार की प्राप्ति होती है या नहीं ? छह महीने में तो अवश्य प्राप्ति होगी | 

हे भाई ! अपनी बुद्धि से देह और रागादि को अपना मानकर उनका तो तूने अनंत काल से 
अभ्यास किया, तथापि तुझे चैतन्य विद्या प्राप्त नहीं हुई, अपना आत्मा तेरे अनुभव में नहीं आया 
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  और तू अज्ञानी ही रहा.... इसलिये अब अपनी उस मिथ्याबुद्धि को छोड़कर हम कहते हैं, उस 

प्रकार अभ्यास कर | ऐसे अभ्यास से छह महीने में तो तुझे अवश्य ही चैतन्यविद्या प्राप्त होगी... छह 

महीने तक लगनपूर्वक अभ्यास करने से तुझे अवश्य आत्मा का अनुभव होगा। भाई, छह महीने तो 

हम अधिक से अधिक कहते हैं । यदि तू उत्कृष्ट आत्मलगनपूर्वक अभ्यास करेगा तो तुझे दो घड़ी में 

ही आत्मा का अनुभव हो जायेगा। 

अहा, देखो तो सही.... यह चैतन्य के अनुभव का मार्ग ! कितना सरल और सहज ? चैतन्य 

का अनुभव सहज और सरल होने पर भी, दुनिया के व्यर्थ कोलाहल में रुक जाने के कारण इस 

जीव को वह दुर्लभ हो गया है; इसलिये आचार्यदेव मुख्य शर्त रखते हैं कि दुनिया का व्यर्थ 

कोलाहल छोड़कर चैतन्य के अनुभव का अभ्यास कर-एक चैतन्यतत्त्व के अतिरिक्त अन्य सब 

कुछ भूल जा.... इसप्रकार, मात्र चैतन्य का ही अभिलाषी होकर अंतर में उसके अनुभव का 

अभ्यास करे तो उसकी प्राप्ति क्यों नहीं होगी ?-- अवश्य होगी । “कितने समय में ? '--तो कहते हैं 

कि सिर्फ दो घड़ी में |कदाचित्‌ तुझे कठिन मालूम हो तथा विलम्ब हुआ, तो भी अधिक से अधिक 

छह महीने में तो अवश्य आत्मा की प्राप्ति होगी । इसप्रकार आत्म प्राप्ति के अभ्यास का अधिक से 

अधिक कोर्स छह महीने का है । 

यहाँ अधिक से अधिक छह महीना ' कहकर कहीं काल की गिनती पर भार नहीं देना है, 

किन्तु शिष्य को आत्मलगन के कैसे भाव हैं, वह बतलाना है । समस्त जगत की चिन्ता छोड़कर जो 

शिष्य, आत्मानुभव के लिए तैयार हुआ, वह काल की अवधि नहीं देखता कि “कितना काल 

हुआ !' वह तो अंतर में चैतन्य को पकड़ने के अभ्यास में गहराई तक उतरता जाता है; प्रतिक्षण 

चैतन्यस्वभाव के निकट होता जाता है.... ऐसा ही धारावाही अभ्यास आत्मानुभव होने तक जारी 

रखता है। ऐसे अनुभव के अभ्यास में उसे स्वयं ही अंतर में प्रतिभासित होता है कि मेरे चिदानन्द 

-स्वभाव की शांति अब निकट ही है; सुख-समुद्र का स्पर्श करके वायु आ रही है, अब सुख का 

समुद्र एकदम पास ही है ।इसलिये आचार्यदेव ने कहा है कि हे भाई ! छह महीने तक ऐसा अभ्यास 

करने से तुझे स्वयं ही अपने हृदय में चैतन्य का विलास दिखाई देगा | इसलिये अभी तक के अपने 

तर्क एक ओर रख और इसप्रकार अंतर में चैतन्य के अनुभव का अभ्यास कर। 

देखो, यह चैतन्य विद्या का अभ्यास ! यह चैतन्यविद्या तो भारत की विद्या है | प्राचीन काल 

में तो भारत के बालकों में बचपन से ही ऐसे संस्कार डाले जाते थे... माताएँ भी धर्मात्मा होती थीं 
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  वे अपने बच्चों में ऐसे संस्कार डालती थीं और बच्चे भी अंतर में अभ्यास करके-अंतर की गहराई 

में उतरकर--आठ-आठ वर्ष की उप्र में आत्मा का अनुभव करते थे... भारत में चैतन्यविद्या का 

ऐसा उद्योतमान धर्मकाल था। उसके बदले आज तो इस चैतन्यविद्या का श्रवण मिलना भी दुर्लभ 

हो गया है !! परन्तु जिसे हित करना हो और शांति की आवश्यकता हो, उसे यह चैतन्य विद्या 

सीखना ही पड़ेगी.... इसके अतिरिक्त जगत की अन्य किसी विद्या द्वारा आत्मा को हित या शांति 

का अंश भी नहीं मिल सकता; इसलिये हे जीव! 'यह बात हमारी समझ में नहीं आती.... हमें 

कठिन मालूम होती है.... अभी हमें समय नहीं है... ऐसी व्यर्थ की कलबल छोड़कर इस चैतन्य के 

अभ्यास में ही अपने आत्मा को जोड़ो | छह महीने तक निरन्तर अभ्यास करने से तुम्हें अवश्य ही 

आत्मभान तथा आत्मशांति होगी । 

लोग सांसारिक विद्या-मेट्रिक अथवा एम.ए. की पढ़ाई में कितने वर्ष गँवाते हैं ? पैसा 

कमाने के लिये परदेश में भी कितने वर्ष पड़े रहते हैं ?--तो फिर इस चैतन्य-विद्या के लिये--जो 

कि अपूर्व है--एकबार छह महीने का समय तो निकालो ! छह महीने तक तो अंतर में चैतन्य- 

विद्या का अभ्यास करो ! मन की, राग की तथा पर की अपेक्षा बिना--परावलम्बन से रहित होकर 

स्वश्रित चैतन्य के अनुभव के लिये निश्चलरूप से छह महीने तक तो अंतर में प्रयत्न करो ! मैं 

समस्त परभावों से भिन्न हूँ--ऐसा लक्ष में लेकर, अंतर में उतरकर एकबार तो चैतन्य-सरोवर में 

डुबकी लगाओ। स्वरूप के अभ्यास से आत्मप्राप्ति सुलभ है, अधिक से अधिक छह महीने में 

अवश्य वह प्राप्त होता है । 
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मोक्षसाधक मुनिराज की अदभुत दशा 
AC ------ (नियमसार गाथा ६३ के प्रवचन से) >चचचचद: चअरू 

सर्वप्रथम जिन्होंने आत्मा के आनन्द का भान किया है कि मेरा आनन्द मुझमें ही है; तथा 

उस आनन्द का अंशतः वेदन भी किया है; फिर अंतर्मुख होकर उस आनन्द को पूर्ण विकसित 
करने के लिये जो प्रयत्नशील है--ऐसे साधक मुनिवरों की यह बात है। 

चैतन्यस्वरूप में वर्तते हुए उनकी परिणति ऐसी शांत हो गई है कि किसी भी बाह्मप्रवृत्ति 

का बोझ सिर पर नहीं है; बाहरी बोझा से रहित हलके फूल जैसे हो गये हैं और चैतन्य के आनन्द में 

मग्न हैं । ऐसे मुनिवरों को समिति-गुप्तिरूप प्रवर्तन सहज ही होता है । अन्तर में विकल्प का उत्थान 

भी जहाँ बोझरूप है, वहाँ बाह्य प्रवृत्ति की तो बात ही कहाँ रही ! बारम्बार अंतर्मुख होकर चैतन्य 

का अवलोकन करनेवाले मुनिवरों की दशा अंतर तथा बाह्य में एकदम शांत हो गई है; उनके रोम- 

रोम में, चैतन्य के प्रदेश-प्रदेश में समाधि परिणमित हो गई है, अंतर में आनन्द का समुद्र उललसित 

होने से पर्याय में आनन्द का ज्वार आया है |--ऐसी आनन्ददशावाले साधक मुनिवरों को वस्त्र की 

यासदोष आहारादि की वृत्ति नहीं होती । 

अहा।! मुनि जो मानों अध्यात्म की मूर्ति हैं| अध्यात्म का सार जो आत्मअनुभव, वह 

मुनिवरों ने प्राप्त कर लिया है ।' अध्यात्म का सार ' अर्थात्‌ शास्त्रज्ञान की बात नहीं है, किन्तु भावश्रुत 

को अन्तरोन्मुख करके शुद्ध आत्मा का अनुभव करते हैं, वही अध्यात्म का सार है, वही रत्नत्रय की 

आराधना है। ऐसा अध्यात्म का सार मुनिवरों ने प्राप्त किया है; इसलिये अंतर में अतीन्द्रिय आनन्द 

के स्वाद के वेदन से वे शांत हो गये हैं और बाह्य चेष्टाएँ भी शांत हो गई हैं। अहा ! साधुओं की 

शांतदशा की क्‍या बात ! अंतरंगशाति का तो कहना ही क्या! देह में से भी मानो उपशांत रस टपक 

रहा हो !--ऐसे शांत हैं । चैतन्य के प्रदेश-प्रदेश में उन्हें निर्विकल्प समाधि परिणमित हो गई है 

कषायों की झनझनाहट जिनके दूर हो गई है और चैतन्य में शांतरस के फव्वारे छूट रहे हैं । 

श्री गोम्मटेश्वर की यात्रा के समय बड़ी लाइट में जब श्री बाहुबलिस्वामी की शान्त सुप्रसन्न 

जिनमुद्रा देखकर विचार आया था कि जब से केवलज्ञान ज्योति उनने प्रगट की, तब से वहाँ प्रत्यक्ष 

असंख्य प्रदेशी चैतन्य बाग में ज्ञानप्रकाश की जगमगाहट के बीच अतीन्द्रिय आनन्द के फव्वारे छूटे 

हैं... उसे चैतन्य बाग के आनन्द का कया कहना !.... अज्ञानियों को तो उसकी कल्पना भी नहीं 
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  होती | मुनिवरों का आत्मा ऐसे चैतन्यबाग में विश्राम करता हुआ शांतरस में डूब गया है । 

“ऐसे मुनिवर मोक्ष के पथिक हैं । समस्त संसारक्लेश को नष्ट करके आनन्दरस में झूलते- 

झूलते वे शीघ मोक्षपद प्राप्त करते हैं । 
उन्हें नमस्कार हो! 

wn 

सम्यग्दृष्टि-ज्ञाता का विचार और आचार 
पं० बनारसीदासजी ' परमार्थ वचनिका ' में लिखते हैं कि:-- 

ज्ञाता तो मोक्षमार्ग को साधना जानता है, किन्तु मूढ़ मोक्षमार्ग को साधना नहीं जानता.... 
बाह्मक्रिया करता हुआ मूढ़ जीव अपने को मोक्षमार्ग का अधिकारी मानता है, किन्तु अन्तर्गर्भित 

अध्यात्मरूप क्रिया--जो अंतर्टृष्टर ग्राह्म है, उस क्रिया को मूढ़ जीव नहीं जानता, क्योंकि अंतर्दृश्टि 

के अभाव से अंतर क्रिया दृष्टिगोचर नहीं होती; इसलिये मिथ्यादृष्टि जीव मोक्षमार्ग को साधने में 

असमर्थ है। 

..सम्यग्दृष्टि जीव अंतर्टृष्टि द्वारा मोक्षपद्धति को साधना जानता है.... सम्यग्ज्ञान और 

स्वरूपाचरण की कणिका जागृत हो ने पर मोक्षमार्ग सच्चा... मूढ़ जीव बंध पद्धति की साधना करता 

हुआ उसे मोक्षमार्ग कहे, वह बात ज्ञाता नहीं मानता; क्योंकि बन्ध को साधने से बन्ध सधता है 

किन्तु मोक्ष नहीं सधता | जब ज्ञाता कदाचित्‌ बन्धपद्धति का विचार करे, तब वह जानता है कि इस 

बन्धपद्धति से मेरा द्रव्य अनादिकाल से बन्धरूप चला आ रहा है, अब उस पद्धति का मोह तोड़कर 

वर्तन कर ! इस पद्धति का राग पूर्व की भाँति हे नर ! तू किसलिये करता है ? वह क्षणमात्र भी बन्ध- 
पद्धति में मग्न नहीं होता। वह ज्ञाता अपने स्वरूप का विचार करता है, अनुभव करता है, ध्यावे 

है-गाता है, श्रवण करता है, तथा नवधाभक्ति, तप, क्रिया अपने शुद्ध स्वरूपोन्मुख होकर करता 

है;--यह ज्ञाता का आचार है । 
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सीख 

जिसप्रकार माता अपने बच्चे को समझाते हुए कभी तो कहती है कि--''बेटा तू बड़ा 

समझदार है... तुझे यही शोभा देता है !'' और कभी ऐसा भी कहती है कि--' तू मूर्ख है... पागल 

है!'' इसप्रकार कभी मृदुता भरे शब्दों में समझाती है तो कभी कठोर शब्दों में धमकाती भी है; 

  

  

  किन्तु हर समय माता के हृदय में पुत्र के हित की भावना है, इसलिये उसकी सीख में कोमलता ही 

भरी है; उसीप्रकार धर्मात्मा संत, बालक समान अबोध शिष्य को समझाने के लिये उपदेश में कभी 

मृदुता से ऐसा कहते हैं कि '' भाई | तेरा आत्मा सिद्ध समान है, उसे तू जान !'' और कभी कठोर 

शब्दों में कहते हैं कि--'' ओरे मूर्ख ! पुरुषार्थशीन नपुंसक ! अब तो अपने आत्मा को पहिचान ! यह 

मूढ़ता तुझे कबतक रखना है ? अब तो इसे छोड़ |''--इसप्रकार कभी मृदु और कभी कठोर 

  सम्बोधन से उपदेश देते हैं; किन्तु दोनों प्रकार के उपदेश के समय उनके हृदय में शिष्य के हित का 

ही अभिप्राय है; इसलिये वहाँ कोमलता ही है.... वात्सल्य ही है | 

  समयसार कलश २३ में आचार्यदेव कोमलता से सम्बोधन करके शिष्य को उपदेश देते हैं । 

  क्या उपदेश देते हैं ?--वह जानने के लिये अगले अंक में पूज्य गुरुदेव का तत्सम्बन्धी प्रवचन 

अवश्य पढ़ें ! 

wr 
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 

लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 

पंचास्तिकाय ४॥) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 

मूल में भूल ll) मोक्षशास्त्र बड़ी टीका सजिल्द ५) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) सम्यग्दर्शन (दूसरी आवृत्ति) 8 IK 
श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 

श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ ४ ॥) भेद्विज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठसंग्रह ५) 
अष्टपाहुड ३) समाधितन्त्र RE 
चिद्विलास १०). निमित्तनैमित्तिकसंबंध क्या है ? =) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक Al eR Yo 8 I=) स्तोत्रत्रयी ॥) 

द्वितीय भाग २) लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला Go ॥-) *आत्मधर्म मासिक ' लवाजम- ३) 

द्वितीय भाग ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-३-५-६- 

तृतीय भाग IK) ७-८-१०-११-१२-१३ वर्ष ३॥।|) 
जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

मिलने का पता-- 
अतिरिक्त श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट [डाकव्यय अ ] ane (ane)             

  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल।
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