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शक्तिरूप से विद्यमान है। सर्व जीव छे सिद्ध सम'-शक्तिरूप से सर्व आत्मा परिपूर्ण सिद्ध 

भगवान जैसे सामर्थ्यवान हैं; किन्तु 'जे समजे ते थाय ।'-- अपनी स्वभावशक्ति को जो समझ ले, 

उसे उस शक्ति में से परमात्मदशा प्रगट होती है । 

मेरे आत्मा में परमात्मा होने की शक्ति है और उसमें वह परमात्मदशा प्रगट करना उपादेय 

है। ऐसी शक्ति की प्रतीति करने से बहिरात्मपना छूटकर अन्तरात्मपना होता है और वह परमात्मा 

होने का उपाय है “5 इसप्रकार बहिरात्मपना छोड़ने योग्य है, परमात्मपना प्रगट करने योग्य है और 

अन्तरात्मपना उसका उपाय है । 
परमात्मशक्ति से परिपूर्ण ऐसे अपने आत्मस्वभाव को भूलकर “देह, सो मैं; राग, सो 

मैं'--ऐसी बहिरात्मबुद्धि से, अर्थात्‌ मिथ्याबुद्धि से जीव अनादि काल से संसार में परिभ्रमण कर 
रहा है और वह दुःख का ही कारण है, इसलिये वह बहिरात्मबुद्धि छोड़नेयोग्य है | बहिरात्मबुद्धि 

छोड़ने का उपाय क्‍या ?--कि अंतरात्मपना, वह बहिरात्मपने के त्याग का उपाय है। मैं शुद्ध 

ज्ञानानन्दस्वरूप हूँ, ज्ञान-दर्शनस्वरूप एक शाश्वत्‌ आत्मा ही मेरा है, इसके अतिरिक्त संयोग 
लक्षणरूप कोई भाव मेरे नहीं हैं, वे मुझसे बाह्य हैं ;--ऐसा भेदज्ञान करके आत्मा के अंतरस्वभाव 
में आत्मबुद्धि करना, सो अंतरात्मपना है ।--ऐसे अंतरात्मपनेरूप साधन द्वारा परमात्मदशा प्रगट 

करने का उपाय करना चाहिये | 

0000000000000000000000000000 00 00 00 00000 0! 
धर्मात्मा का प्रतिक्रमण 

चिदानन्द तत्त्व का भान करके जिसने अपने आत्मा में 'ज्ञान-दीपक' जलाये और अज्ञान- 

अन्धकार का नाश किया, वह जीव ' धर्म दिवाकर ' है.... परमात्मसुख का अभिलाषी ऐसा वह ' परम 

पुरुषार्थ परायण भव्य जीव' चिदानन्दस्वभाव के आश्रय से निश्चयरत्नत्रय की भावना करता है। 

bese जीव ने पूर्व अनादिकाल से मिथ्यात्वादि भाव भाये हैं, किन्तु चिदानन्दस्वभाव का आश्रय करके 

सम्यक्त्वादि भावों को कभी नहीं भाया। अति आसन्नभव्य मुमुक्षु जीव उन मिथ्यात्वादि भावों को 

छोड़कर अपने परमात्मतत्त्व के आश्रय से सम्यग्दर्शनादि भावोंरूप परिणमित होता है;--यही उस 

धर्मात्मा का प्रतिक्रमण है | चिदानन्द तत्त्व के आश्रय से सम्यक्त्वादि की भावना, भवश्रमण का नाश 

करनेवाली है । ऐसी अपूर्व भावनावाला जीव अति आसन्नभव्य है; वह अल्पकाल में ही मुक्ति प्राप्त करता 

है। [--प्रवचन से ] 
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हे जीव! चेतन्यतत्त्व से प्रेम कर 
( मगसीर कृष्ण ४ के दिन, पोलारपुर ग्राम में पू० गुरुदेव का प्रवचन ) 

आत्मा का धर्म क्या है, उसकी यह बात है। भगवान सर्वज्ञदेव जब अपने परिपूर्ण सर्वज्ञ 

-स्वभाव को प्राप्त हुए और जगत के पदार्थों को जाना, तब उनकी दिव्यध्वनि में चैतन्यतत्त्व का जो 
उपदेश प्रगट हुआ, उसका यह वर्णन है । आत्मा चैतन्यस्वरूप है; उसका स्व से एकत्व और पर से 
पृथकत्व है । ऐसे आत्मस्वरूप का श्रवण मिलना दुर्लभ है । 

इस संसार में अनादिकाल से परिभ्रमण करते हुए जीवों को मनुष्यपने की प्राप्ति अत्यन्त 
दुर्लभ है, और मनुष्यभव में भी चैतन्यतत्त्व की बात का श्रवण अत्यन्त दुर्लभ है । जीव ने अनंत बार 
नर्क के अवतार धारण किये, उनसे भी अनंतगुने वे स्वर्ग के अवतार किये। उन स्वर्ग के अवतारों 

की अपेक्षा जगत को मनुष्यत्व दुर्लभ है । तथापि जीव मनुष्यत्व भी अनंत बार प्राप्त कर चुका है, 
किन्तु मनुष्यत्व में भी आत्मा की सच्ची पहिचान अत्यन्त दुर्लभ है । जीवों को बोधि अत्यन्त दुर्लभ 
है; इसलिये शास्त्रों ने '“बोधि दुर्लभ '' भावना का वर्णन किया है। स्वर्ग के देव भी ऐसी भावना 
करते हैं कि हम मनुष्य अवतार प्राप्त करके मुनि होकर कब आत्मानंद में लीन हों और कब मुक्ति 
प्राप्त करें | आत्मा के आनन्द की प्राप्ति हो, उसका नाम मुक्ति है। 

यहाँ आचार्यदेव कहते हैं कि--हे जीव ! तेरा आत्मा इन देहादि से भिन्न ज्ञानस्वरूप है, उसे 
तू जान-- 

  

  

  

  

  

  

    

  

चित्तत्वं यत्प्रतिप्राणी देह एवं व्यवस्थितम्‌। 
तमच्छन्ना न जानन्ति भ्रमन्ति च बहिर्बहि: ॥४॥ 

आज विहार का चौथा दिन है और यह चौथा श्लोक पढ़ा जा रहा है ! उसमें कहते हैं कि 
अहो | यह चैतन्यस्वरूप आत्मा प्रत्येक प्राणी के शरीर में स्थित है, किन्तु अज्ञान से अंध हुए लोग 
उसे न जानकर बाह्य में भटकते हैं । 

देखो, जगत में यह चैतन्य हीरा ही सर्वोत्तम वस्तु है । लोग बाह्य में सुख मानते हैं, किन्तु 
उसमें सुख नहीं है। एक पंडित करोड़ों के मूल्य का हीरा देखने गया। किसी ने उससे पूछा 

कि-क्यों पण्डितजी ! हीरा कैसा है ? तब पंडितजी बोले कि भाई ! हीरा मूल्यवान तो अवश्य है, 
किन्तु यदि यह आँख न हो तो उस हीरे को कौन देख सकता है ? हीरे को आँख देखती है, इसलिये 
सच्चा मूल्य तो आँख का है ।--यह तो दृष्टान्त है; उसीप्रकार यह आत्मा जगत का ज्ञाता चैतन्य हीरा 
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है; यदि वह न हो तो जगत के अस्तित्व को कौन जानेगा ? इसलिये सर्वोत्तम तो चैतन्यरत्न ही है । 

करोड़ों रुपये देने पर भी इस शरीर की एक आँख नहीं मिलती; किन्तु यदि अंतर में चैतन्य 
नहो तो यह आँख आदि भी किस काम के ? इसलिये चैतन्यतत्त्व ही जगत में उत्तम है । 

देखो ! संत, चैतन्यतत्त्व की प्रशंसा कर रहे हैं । कोई शरीर की अथवा कुट॒म्ब की प्रशंसा 

करे तो लोग उसे प्रेमपूर्वक सुनते हैं, किन्तु चैतन्यतत्त्व का प्रेम उन्होंने कभी प्रगट नहीं किया। 

जगत को बाह्य विषयों में रुचि है, किन्तु अंतरंग चैतन्यतत्त्व का प्रेम नहीं है । यदि आत्मा का प्रेम 

करे, तो उसमें अतीन्द्रिय आनन्द भरा है, उसका स्वाद आये ।' राज्य रत्न ' की पदवी मिले तो संतुष्ट 

हो जाता है, किन्तु भगवान ने यह 'चैतन्यरत्न ' की पदवी प्रदान की है, उसे जीव नहीं पहिचानता ! 
सात पीढ़ी की प्रशंसा सुने तो वहाँ हर्ष और गर्व चढ़ता है; किन्तु यहाँ ' तेरा आत्मा सर्वज्ञ भगवान 
जैसा है '--ऐसा संत कहते हैं; किन्तु उसे सुनकर जीव को पौरुष नहीं चढ़ता । जिसे आत्मा का प्रेम 

हो, उसे उसकी बात सुनते ही अंतर से उल्लास प्रगट होता है, और वह आत्मा के अनुभव का 
पुरुषार्थ करता है। भाई ! यह धर्म कथा है; तेरे आत्मा को धर्म की अर्थात्‌ सुख की प्राप्ति कैसे 
हो--उसकी यह बात है । भाई ! तेरा आनन्द बाह्य में नहीं है; स्त्री में, पैसे में, शरीर में, मन में अथवा 
अंतर में शुभ-अशुभ वृत्ति उठे, उसमें भी तेरा आनन्द नहीं है । तेरा आनन्द तो तेरे एकत्वस्वरूप में 

ही है। अपने आनन्द की कहानी तो सुन ! तेरे आत्मा का दुःखों से उद्धार करे, ऐसे धर्म की बात है 
उसका प्रेम लाकर एक बार सुन तो सही ! अंतर में ही आनन्द भरा है, किन्तु उसे भूलकर अज्ञानी 
जीव बाह्य में भटकते हैं;--आत्मा में आनन्द भरा है, उसे नहीं ढूढँते | दो सौ रुपये का गहना खो 

गया हो तो कितनी खोज और छानबीन करता है; किन्तु यह सम्पूर्ण चैतन्यभगवान अनादि से खो 

गया है, उसे ढूँढने की--समझने की दरकार नहीं करता । प्यारा पुत्र रात को घर न आये तो वह कहाँ 

खो गया होगा ?--उसकी चिचन्ता में बैचेन हो जाता है; नींद नहीं आती । उसी प्रकार जिसे आत्मा 

प्यारा हो, उसे उसकी प्राप्ति हुए बिना कहीं चैन नहीं आता। अहो ! सर्वज्ञदेव ने मेरे चैतन्य की 

अपार महिमा गाई है, उसे मैं कैसे प्राप्त करूँ ?--इसप्रकार अंतर में उसकी खोज करता ही रहता 

है ।सर्वज्ञ भगवान ने चैतन्यपद की अपार महिमा गाई है । श्रीमद्‌ राजचन्द्र कहते हैं कि-- 
जे पद श्री सर्वज्ञे दीठुं ज्ञानमां, 

कही शक्‍या नहि ते पण श्री भगवान जो, 

तेह स्वरूप ने अन्य वाणी तो शुं कहे ? 
अनुभवगोचर मात्र रहा ते ज्ञान जो... 
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  अहो | इस चैतन्यपद की अपार महिमा का वर्णन वाणी द्वारा नहीं हो सकता, उसका 
अनुभव तो ज्ञान से ही हो सकता है । ऐसे अपने चैतन्यपद को पहिचानने के लिये महान रुचि जागृत 

होना चाहिये। भाई | एक बार तू आत्मा का प्रेमी बन | संत पुरुष चैतन्य के गीत गा-गाकर उसकी 
महिमा बतलाते हैं, किन्तू मूढ़ पामर जीवों को संसार की तीत्र ममता के कारण आत्मा की महिमा 

नहीं आती । देखो, दो भँवरे थे ।एक भँवरा सुगन्धित फूलों में रहता था और दूसरा दुर्गध में । फूलों में 
रहनेवाले भंवरे को विचार आया कि दुर्गध के भंवरे को मैं फूलों की सुगन्‍्ध का अनुभव 

कराऊँ |--और ऐसा सोचकर वह दूसरे भँवरे को सुगन्धित फूलों में ले गया और पूछा, क्‍यों भाई ! 
सुगन्ध आ रही है न? तो वह भँवरा बोला कि भाई ! मुझे बिलकुल सुगन्ध नहीं आती; पहले जैसी 

ही दुर्गध का अनुभव हो रहा है | तब फूलों के भँवरे ने सोचा कि इसका क्‍या कारण होगा ? देखने 
पर उसे मालूम हुआ कि उस भॉँवरे की नाक में दो दुर्गंध की गोलियाँ भरी हैं । नाक में दुर्गध की 
गोलियाँ भरी हों तो सुगन्‍्ध का अनुभव कैसे हो सकता है ? इसलिये उसने Ba Far a Her fH 
तूने अपनी नाम में जो दुर्गंध की गोलियाँ भर रखी हैं, इन्हें निकाल दे और फिर इन फूलों की गंध ले 
तो तुझे सुगन्ध आयेगी । उसी प्रकार संत-धर्मात्मा बाह्य विषयों की रुचिरूप दुर्गंध छोड़कर चैतन्य 

के अतीन्द्रिय आनन्द का स्वाद लेते हैं और अन्य जीवों को भी बतलाते हैं कि आरे जीवों ! तुम्हारे 
आत्मा में अतीन्द्रिय आनन्द भरा है, उसका स्वाद लो। उस समय विषयों का तीव्र लोलुपी उस 

दुर्गध के भँवरे जैसा मूढ़ जीव कहता है कि--हमें तो आत्मा में कोई सुख दिखाई नहीं देता, हमें तो 
बाह्य विषयों मे सुख भासित होता है । ज्ञानी उससे कहते हैं कि अरे भाई ! एक बार बाह्य विषयों की 
प्रीति छोड़ और आत्मा के स्वभाव का प्रेम कर | आत्मा की अपेक्षा बाह्य विषयों का प्रेम बढ़ जाये 
तो आत्मा के आनन्द का स्वाद कैसे आ सकता है ? इसलिये एक बार बाह्य विषयों का प्रेम छोड़कर 

चैतन्यस्वभाव का प्रेम कर और उसमें अपने आनन्द की खोज कर, तो अवश्य ही तुझे अपने 

अतीन्द्रिय आनन्द का स्वाद आयेगा। 

जिसप्रकार तालाब में उतरने के लिये उसका घाट ढूँढते हैं कि कहीं इसका घाट है ? उसी 

प्रकार जिसे जन्म-मरण की थकावट लगी हो, वह उससे पार उतरने का घाट दूँढता है कि "किसी 
प्रकार इस जन्म-मरण का अन्त आयेगा ।' एक किसान भी पूछता था कि--“' महाराज ! इस दुःख से 
पार उतरने का कोई घाट है ?'--इसप्रकार जिसे जन्म-मरण का भय लगे और उससे छूटने की 

आकांक्षा जागृत हो, de ARI सत्समागम करके उसका उपाय ढूँढता है 5 इसप्रकार सत्समागम 

से बारम्बार परिचय करके आत्मस्वभाव को समझना, वह जन्म-मरण से छूटने का उपाय है। 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 



अप्रेल : १९५८ ः ३५: 
  

पूज्य श्री कानजी स्वामी के 

NZ waa VX, 
(४ १६७ वीतरागी जिनबिम्बों की प्रतिष्ठा हुई । 

(७ १६ नवीन दिगम्बर जैन मन्दिरों का निर्माण हुआ। 

६४ ९ बार पंचकल्याणक-प्रतिष्ठा-महोत्सव हुए। 

SK ७ स्थानों पर वेदी-प्रतिष्ठा-महोत्सव BT | 
  & ३ लाख पुस्तकें (दिगम्बर जैन सिद्धान्त के अनुसार प्रकाशित हुईं ।) 

    & २५ से अधिक कुमार-कुमारिकाओं ने आजीवन ब्रह्मचर्य प्रतिज्ञा अंगीकार की । 

  & हजारों मनुष्यों ने दिगम्बर जैन धर्म अंगीकार किया। 

SK श्राविका-ब्रह्मचर्याश्रम की स्थापना हुई। 

#&& दो बार श्री गिरनार सिद्धक्षेत्र की संघयात्रा हुई । 

& सम्मेदशिखर आदि तीर्थधामों की संघयात्रा हुई ।  



23a: आत्मधर्म : १५६ 

हित वचन 
1. जीव को सुख प्यारा है, दुःख प्यारा नहीं है । 

2. मोक्षपद ही आत्मा को परम सुखरूप है; बाह्य में सुख नहीं है । 

3. यदि संयोग में सुख होता तो तीर्थंकर चक्रवर्ती आदि महापुरुष राज्यादि वैभव को छोड़कर 

क्यों चले गये ? और आत्मसाधन में किसलिये एकाग्र हुए ? 

4. उन महापुरुषों ने ऐसा देखा कि आत्मा में ही सुख है, संयोगों में सुख नहीं है; इसलिये 

संयोगी वृत्ति को छोड़कर वे स्वभाव में एकाग्र हुए | परोन्मुखता छोड़कर स्वोन्मुख हुए। 

5. स्वभाव के ओर की एकाग्रता, वह सुखों की जननी है, संयोगों के ओर की तृष्णा, वह 
दुःखों की जननी है । 

6. हे जीव ! एक बार दूढ़ विश्वास कर... कि अंतरमुख होने में ही मेरा हित है; बर्हिमुखता में मेरा 

हित नहीं है--ऐसा दूढ़ विश्वास करेगा तो अंतरमुख होने का अवसर आयेगा... और तेरा हित होगा । 

7. कालकूट सर्प का विष तो एक बार मृत्यु का कारण होता है ( और वह भी आयु पूर्ण हुई हो 
तो), किन्तु विपरीत दृष्टिरूपी मिथ्यात्व का विष तो संसार में अनंत जन्म-मरण करता है; इसलिये 

हे जीव! अनंत चैतन्यशक्ति से परिपूर्ण अपने अमृतस्वरूप आत्मा को पहिचानकर उसके अनुभव 

का उद्यम कर, वही तेरे आत्मा को अनन्त जन्म-मरण से उबारनेवाला है । 

8. हे जीव ! तू अपनी आत्मशक्ति का विश्वास कर; तेरी शक्ति छोटी ( क्षणिक विकार जितनी ) 

नहीं है, तेरी शक्ति तो महान है; तेरा आत्मा अनंत शक्ति से महान है । तुझमें सिद्ध भगवान जितनी 

महान शक्ति है; तो फिर तूझे दूसरों की क्या आवश्यकता है ? इसलिये तू अपनी शक्ति का विश्वास 
कर | अपनी शक्ति के अविश्वास से ही तू बाह्य में भटक-भटक कर दु:खी हो रहा है । 

9. बाह्य संयोग-वियोग में हर्ष-शोक करके अज्ञानी उसके बेदन में इतना मूच्छित हो जाता है 

कि उससे भिन्न आत्मा का अस्तित्व ही भूल जाता है । किंचित्‌ प्रतिकूलता आये वहाँ तो ऐसा दुःखी 
हो जाता है मानों आत्मा खो गया हो । किन्तु भाई | संयोग-वियोग यदि संसारी को नहीं आयेंगे तो 
क्या सिद्ध को आयेंगे ? संयोग-वियोग अथवा हर्ष-शोक सिद्ध भगवान को नहीं होते। निचली 

-दशा में तो वे होते हैं किन्तु उनके होने पर भी मैं तो उनसे भिन्न ज्ञानस्वभावी सिद्ध समान हूँ--इस 
प्रकार शुद्ध आत्मा को ध्येयरूप रखकर उस ओर उन्मुख हो तो तेरा परिणमन सिद्धदशा की ओर 

होता रहेगा और सिद्ध भगवान जैसे अतीन्द्रिय आनन्द का वेदन विकसित होता जायेगा। 

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

    

    

  

    

  

  

 



सच्चा मार्गदर्शन 
जीवों को यह आत्मस्वभाव की बात महँगी पड़ती है, इसलिये दूसरा मार्ग लेने से 

धर्म हो जायेगा--ऐसी विपरीत शल्य उन्हें लग गई है। किन्तु भाई | तू अनंत वर्ष तक बाह्य 

में देखता रहे तब भी आत्मधर्म प्रगट नहीं हो सकता; इसलिये पर का आश्रय छोड़कर 

स्वतत्त्व की रुचि करना... प्रेम करना... मनन करना... वही सत्‌ स्वभाव को प्रगट करने का 

(धर्म का) उपाय है। आचार्यदेव कहते हैं कि--जो अपना हित चाहते हैं, उन्हें ऐसा करना 

चाहिये । जिसे अपना हित करना हो, उसे ऐसी गरज होगी | 

[पूज्य बेन श्री बेन लिखित समयसार प्रवचन से | 
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ग्राहकों को सूचना 
आत्मधर्म का वार्षिक चंदा (लवाजम) चैत्र मास में पूर्ण होता है । इसलिये कृपया 

३) मनी० से शीघ्र भेज दीजिये जिससे वी०पी० खर्च ॥-) की आपको बचत होगी यदि 

ग्राहक न होना तो पत्र द्वारा सूचित करें ताकि संस्था को ॥>) का नुकसान न हो | आशा है 

आप इसमें देरी न करेंगे । 

  

निवेदक-- 

मैनेजर श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट 

सोनगढ़ (सौराष्ट्र)  
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 

लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 
मूल में भूल Il) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) Were RIK 

श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 
श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ % IN) भेदविज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठ्संग्रह ५) 
EWES ३). समयसार पद्मानुवाद |) 

चिद्विलास १०). निमित्तनैमित्तिकसंबंध क्या है ? =) 
आत्मावलोकन १) €ृ़स्तोत्रत्रयी ॥) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक की किरणें प्र». १०). लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 

द्वितीय भाग २) *आत्मधर्म मासिक लवाजम- ३) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला प्र० ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-२-३-५- 

द्वितीय भाग IK) ६-७-८-१० वर्ष 3111) 
जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

हिन्दी आत्मधर्म की फाइलें 
वर्ष १, २, ३, ५, ६, ७,, ८, १० यह आठ फाइलें एक साथ 
लेने वालों को ३०-०-० के बदले २०-०-० में दी जायेंगी। 

wat मिलने का कर 
अतिरिक्त स्वाध्याय ate [डाकव्यय ] सोनगढ़ ( सौराष्ट्र)             
  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल।
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